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Minnesanteckningar Operativ arbetsgrupp Vardsamverkan Sydost
Plats: Teams

Néarvarande:

Marie Busch Verksamhetsutvecklare, Lasarettet i Ystad

Charlotte Akerman Hemsjukvardschef, Skurups kommun

Charlotte Thrane Verksamhetschef, Vardcentralen Sjobo

Beatrice Walldén, Enhetschef hemsjukvard, rehab, Sjobo kommun
Charlotte Carlsson, verksamhetschef HSL, Simrishamns kommun
Sara Kristiansson Enhetschef héls och sjukvard, Ystads kommun
Rasmus Stromblad, Lasarettet i Ystad

Tammie Svird, Samverkansutvecklare psykisk hilsa, SOSK

Maria Hammargren Verksamhetsutvecklare, Vuxenpsykiatrin Ystad
Birgitta Brorsson, Enhetschef HSL

Maria Bjerstam Processledare Sydost, Region Skane

Karin Ingelstedt Thunberg, Processledare Sydost, Skanes kommuner

Ej Narvarande:

Maria Lundin, Enhetschef Mobilt team narsjukvard

Elinor Wirén, Capio Tomelilla

Anna Rosén Nilsson Verksamhetschef, Vardcentralen Brdsarp
Fredrik Nalerius, verksamhetsutvecklare, Simrishamns sjukhus

1. Vidlkomna

2. Presentation av Maria Hammargren Psykiatrin

Fragor som lyftes efter presentationen:

e Mojlighet finns att ge konsultstod till “vardgrannar”. | Ystad har Sara (enhetschef HSL)
kontakt med Johan och de traffas en gang / man, tillsammans med skoterskorna. Detta
upplagg kommer dven att erbjudas Skurup och Sjobo som kommer att delta vid motet i
april. Simrishamn och Tomelilla kommer att erbjudas ett liknande uppldagg med forum
for konsultstdd och Maria H kommer att ta kontakt med enhetschef Nina kring detta.

e S|P —ibland gloms psykiatrin bort. De har i uppdraget ett krav pa att de ska delta nar det
efterfragas. Det ar ocksa viktigt att planera in uppféljning.

e Kommunerna ar osakra pa sina kontaktvagar nar det galler psykiatripatienter om det
behovs stéd under kvall/natt. Detta behdver vara tydligt ndr ansvaret gar over till
primarvardens olika delar.

Se sammanfattning av psykiatrins stod till kommunerna som bilaga
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3. Presentation av Samverkan psykisk halsa.
Se bilagd presentation. Samverkan kommunicerar sitt arbete framst genom Ystads kommuns
webb: Samverkan psykisk hdlsa - Ystads kommun
Gruppen uppfattar planen till de ldnsgemensamma medlen utifran arets nationella satsning
som ambitios och kanske svart att fa ut maximalt av med tanke pa den korta tid det ska
utforas och att det pagar mycket annat.
Avseende den lokala 6verenskommelsen fanns diskussionen om att den borde ligga som en
del av den delregionala planen och kanske effektivisera styrningen och lagga den under
tjanstemannaberedningen direkt.

Operativa gruppen har en hog HSL-representation, skulle behdva involvera fler delar dar det
finns kopplingar till psykiatrin i hégre utstrackning. Kanske socialpsykiatrin, boendestdd och
LSS?

4. Dialogismagrupper utifran samverkan med psykiatrin:
e Vad fungerar bra idag?
e Vad skulle kunna bli battre pa ett ars sikt respektive fem ars sikt?

Sammanfattning

e Battre kommunikation med tillgang till VIP-telefon for kommunen till exempel
boendestdd.

e Forbattra 6verlamnandet da patienter ska foras 6ver fran en organisation till en annan.
Detta ar en vardévergang som behover struktur.

e Bli battre pa att, inom kommunen, ta hansyn till vem som dr mest lampad att ta hand
om patienten. Personkemi viktig.

e Diskutera granssnittets svarigheter i samband med denna grupp patienter som ofta
rent fysiskt kan ta sig till VC men i praktiken kan detta bli ett odverstigligt hinder for
patienten.

e Bli battre pa att fa till stand tjanstemannam©éten (alltid med patientens samtycke).
Gora patienten delaktig innan motet.

e Skapa forum for att prata kring patientgrupper (inte patientrelaterat)

e Egenansvar for patientgruppen.

e Inventera utbildningsbehov

o Att lyfta granssnittet "troskelprincipen” dven for de med psykiska funktionshinder att
ta sig till vardinrattning.

bQ«(‘ Mavrio Bjerstom & Karinw Ingelstedt Thunberg
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https://www.ystad.se/social-omsorg/psykisk-halsa/samverkan/
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Psykiatrin och Kommunerna i Sydéstra Skane

Samverkansmote en gang i manaden.

Mottagningen i Ystad har haft det vid ett tillfalle med Ystad, men ska nu ocksa bjuda in
Skurup och Sjébo.

Enhetschefen i Simrishamn ar vidtala att sammankalla till liknande méte med Tomelilla och
Simrishamn.

VIP-nummer

Psykiatrin har pa varje enhet VIP radgivningstelefon for alla vardgrannar for arende i
samverkan, men det kan aven anvandas i andra arende dar det finns ett behov av rad och
stod fran specialistvarden. Ibland kan det leda till att vi ser ett behov av att kalla till SIP.

VIP Simrishamn 072 599 83 95
VIP Ystad 072 599 83 87

Psykiatriambulansen (PAP) Nordost (se karta nasta sida)
e Larmas ut via 112, dar den som ringer v b kan "6nska” PAP-ambulansen om den ar
ledig.
¢ Rullar mellan 17.00-01.00
e Tacker omradet ner till Simrishamn/Tomelilla
e Typ av uppdrag
misstanke om allvarlig psykisk sjukdom
akuta psykiatriska beddmningar som kraver omedelbar atgard
beddmning av ev. suicidrisk.
samverkan och konsult till dvrig ambulanssjukvard

O O O O

Kontakt iDoc under jourtid
iDoc har bland annat uppdrag att:
e aribehov av sjukvard men inte livshotande tillstand (inte begransat till somatik)
e arinskrivna i Region Skanes Halsovals mobila lakarstod
e hembesok vid bedémning och utfardande av vardintyg enligt Lag (1991:1128) om
psykiatrisk tvangsvard

Las mer: Hembesok av lakare - Vardgivare Skane (skane.se)

Mobilt team psykiatri
Finns for mottagning i Simrishamn och Ystad fér redan kdnda patienter.

Vardsamverkan Skane


https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/hembesok-av-lakare/?highlight=hembes%c3%b6k+av+l%c3%a4kare#13035
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Specialistpsykiatri
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Psykiatri sydost

« Tva huvudmottagningar i Ystad och Simrishamn
* Filialmottagning Sjobo samt ssk-mottagning Tomelilla
« Samverkar med 5 kommuner

» Oppet for besok vardagar 08.00 — 16.30, samt daglig radgivning. VIP telefon
for vardgrannar
« Akutmottagning och slutenvard dygnet runt (undantag Kristianstad 08-16.30) :
» Ystad, Skurup Malmo
» Sjobo Lund
« Tomelilla, Simrishamn Kristianstad

REGION



Uppdrag

 Bedoma, utreda, diagnostisera, behandla och rehabilitera
patienter som kraver specialistpsykiatrins kompetens och
resurser

* Att bedriva myndighetsutovning i form av tvangsvard enligt
Lagen om psykiatrisk tvangsvard

* Att i enskilda arenden fungera som konsult till vardgrannar,
kommun och andra myndigheter

REGION



Sa har soker man till oss

* Remiss fran primarvard och/eller annan vardinrattning

* Egenremiss

* Via telefonradgivningen

REGION



Specialistpsykiatri

Angestsjukdomar

Affektiva sjukdomar

Psykossjukdomar
Personlighetsstorningar

Atstorningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Beroende

REGION



Diagnosticering
Medicinering
Sjukskrivning

Beddmning
Utredning
Diagnosticering
Behandling

Avslappning
Basal kroppskannedom
Varmvattenbassang

Fast vardkontakt Fast vardkontakt
Stodjande samtal
Radgivning
Medicindelning
Medicinuppféljning Kurator \

Samverka/\ Psykosocial Kommun
beddmning/utredning ..
, behandling Arbetsterapeut Psykiatri,
intyg Funktionsbedémning HSL-
Behandling t ex Ha koll insatser

narstaende Radgivning -

Barnombud

Natverksarbete

SKANE
2024-03-05
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Huvuddiagnos aktuella patienter 2023
bada enheterna
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m Schizofreni, schizotypa storningar, vanférestallningssyndrom

m Neurotiska, stressrelaterade och somatoforma syndrom

m Missbruk beroende av substanser samt relaterade syndrom
Personlighetsstorning och beteendestorning hos vuxna

® Forstamningssyndrom

m Beteendestérning och emotionella stérningar med debut under tonaren
m Psykisk utvecklingsstorning

m Storning i psykisk utveckling

SKANE
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/psykiatri-och-psykisk-ohalsa/#112579
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/psykiatri-och-psykisk-ohalsa/#112579

PAP Geografisk tackning och stationer
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OVERENSKOMMELSEN PSYKISK HALSA 2024
&
LOKAL OVERENSKOMMELSE



Organisation vardsamverkan Sydostra Skane

Simrishamn

Tomelilla

Ystad

Skurup

Delregionalt
samverkansorgan SVSK

Delregional
tjanstemannaberedning

Delregional
Operativ arbetsgrupp
HS-avtal — aktivitets- och
tidsplan

Arbetsgrupper

[ SVU-natverk ]

sjgbo

Styrgruppen fér samverkan
Psykisk halsa sydostra Skane

|

| | I

Samverkan Samverkan Kommuner
I | |
Samsjuklighet, Samrad barn och Suicidpreventiv
samverkan SOSK Unga SOSK grupp SOSK
Anhorig-

konsulenter



OVERENSKOMMELSE

PSYKISK HALSA 2024

« Overenskommelse mellan SKR och staten
« Varden och omsorgen behover bli mer jamlik, personcentrerad och tillganglig

 Endeli tillganglighetsarbetet innebar att primarvardens och forsta linjens arbete med psykisk
halsa, psykisk ohalsa och suicid behover starkas.




OVERENSKOMMELSE

PSYKISK HALSA 2024

» Vissa grupper behover sarskilt uppmarksammas, sa som personer med langvarig eller livslang
psykisk ohalsa eller personer med samsjuklighet.

« Vard-och stodinsatserna samt det forebyggande och framjande arbetet behover utvecklas och det
behdvs mer samordnade insatser fran bade halso-och sjukvard, tandvard och socialtjanst
samtidigt.

« Aven det suicidpreventiva arbetet behdver utvecklas och stiarkas genom bl.a. starkt uppfoljning
och samordning av personer med risk for suicid. Samtidigt behover det overgripande
suicidpreventiva arbetet, t.ex. genom strategier och handlingsplaner, prioriteras pa lokal och
regional niva.




MEDEL DIREKT TILL KOMMUN & REGION

* Region 96 566 286 kr

« Kommuner
o Simrishamn 179 954 kr
o Sjobo 184 359 kr
o Skurup 159 401 kr
o Tomelilla 129 631 kr
o Ystad 302 566 kr




LANSGEMENSAMMA MEDEL

« Varje omrade har en tilldelad summa i dverenskommelsen som ska foljas

« Aktiviteter i samverkan eller som framjar samverkan.

TOTALT 7875 758 KR




AKTIVITETER 2024

Hang med oss ut (HMOU)
Skaneveckan
Forelasningar anhorigstod/psykiatri
Mental health first aid (MHFA)
suicidpreventiva planer) Utbildning Motiverande intervju (Ml)
 Samsjuklighet vuxna/aldre Youth aware of mental health (YAM)
(t.ex. utb. SIP/SVU, integrerade « Skolnarvaro
arbetssatt/team etc) m.m
« Case Management (CM)
« VIP ADHD

« TSI (Tidiga samordnade
insatser sa som familjecentral,
vaxa tryggt, backa barnet etc)

« Suicidprevention (t.ex.




LOKALA OVERENSKOMMELSEN

DET SOM INTE REGLERAS | DEN LOKALA OVERENSKOMMELSEN HANVISAS TILL RAMOVERENSKOMMELSEN.




LOKALA OVERENSKOMMELSEN

Malgrupperna:

Barn och unga upp till 18 ar som har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa eller psykisk
funktionsnedsattning

Barn upp till 18 ar och unga till och med 20 ar samt vuxna som vardas utanfor det egna
hemmet

Personer i alla aldrar med psykisk funktionsnedsattning

Personer i alla aldrar som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande
medel, lakemedel, dopingmedel eller spel om pengar.




LOKALA OVERENSKOMMELSEN

Mal och syfte med 6verenskommelsen:
Att personer inom malgrupperna ska fa

tillgang till tidiga insatser pa ratt niva

mojlighet att leva som andra och vara delaktiga i samhallet

stod till aterhamtning

mojlighet till rehabilitering/habilitering utifran individuella forutsattningar




LOKALA OVERENSKOMMELSEN

« Alla parter har ett ansvar att informera och implementera ramoverenskommelsen och den
lokala overenskommelsen i sin verksamhet.

« Den berorda individens behov ska alltid sta i centrum

* | samarbetssituationer ska samverkan praglas av omsesidig respekt for varandras
profession, kompetens och erfarenhet.

* 11 omraden exempelvis SIP, Samverkan och Integrerade arbetssatt

« Oklarheter for kostnadsansvar eller brist pa resurser far aldrig vara ett skal till att vard och
behandling inte ges eller forsenas

e Eventuella tvister loses i forsta hand av narmaste chef med mandat att fatta beslut i fragan.




LAS VIDARE

Lankar for vidare lasning:

Overenskommelsen psykisk hilsa 2024:

Ramoverenskommelsen (210211)

Lokala overenskommelsen (221001)

Lista over styrgruppsrepresentanter

Sidan “Samverkan psykisk halsa” dar bl.a. minnesanteckningar fran styrgrupp och
samradsgrupperna publiceras.



https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
https://www.ystad.se/globalassets/dokument/soc/psykisk-halsa/ramoverenskommelse-psykiatri-missbruk-och-placerade-barn.pdf?_gl=1*qm9p04*_ga*ODcyMzMwNjguMTcwODUwMjA5Mw..*_up*MQ..*_ga_1FQ6EBHVV4*MTcwODUwMjA5Mi4xLjAuMTcwODUwMjA5Mi4wLjAuMA..
https://www.ystad.se/globalassets/dokument/soc/psykisk-halsa/lok--slutgiltig-version-2022---signering---signerat.pdf?_gl=1*g71cps*_ga*ODcyMzMwNjguMTcwODUwMjA5Mw..*_up*MQ..*_ga_1FQ6EBHVV4*MTcwODUwMjA5Mi4xLjAuMTcwODUwMjA5Mi4wLjAuMA..
https://www.ystad.se/globalassets/dokument/soc/psykisk-halsa/styrgruppens-medlemmar-2024.pdf?_gl=1*1hw03hl*_ga*OTM2Nzc2MTQyLjE3MDg2NzgzNTM.*_up*MQ..*_ga_1FQ6EBHVV4*MTcwODY3ODM1My4xLjAuMTcwODY3ODM1My4wLjAuMA..
https://www.ystad.se/social-omsorg/psykisk-halsa/samverkan/?_gl=1*oq9af1*_ga*MTAxMjg4MjI4MC4xNjk5NDQ3OTQ3*_up*MQ..*_ga_1FQ6EBHVV4*MTY5OTQ0Nzk0Ni4xLjAuMTY5OTQ0Nzk0Ni4wLjAuMA..

FORUTSATTNINGAR/
OMVARLD

Ny
socialtjanstlag

LSS SoL

Samsjuklighets-
utredning

Ovriga
forfattningar

HSL

Omstallning
till Nara Vard

MALGRUPPER

8360,
O% % gT Barn & Unga
K\// ] O O ]
2 m Vuxna
g}ﬁ @ 208,
Arsrika

ORGANISATION

Primarvard
Kommunal

LSS

Sol
Individ & familj

SoL
Socialpsykiatri

SoL
Hemtjanst

Ut-
forare

Ut-
forare
Ut-
forare

Primarvard
Regional

Somatisk,
slutenvard

Somatisk
Oppenvard

Psykiatrin,
slutenvard

Psykiatrin,
Oppenvard

Habilitering

Ut-
forare

forare



Hur skapar vi en hallbar och effektfull

samverkan i sydostra Skane for malgrupper/personer |
granslandet mot psykiatrin.

Nojda
medborgare

Resurser Jamlik vard

Vardkvalitet
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VAD SKULLE KUNNA BLI
BATTRE?
VAD FUNGERAR
BRA IDAG? P& kort sikt (1 ar)?

Pa lite lange sikt (5 ar)?
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