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Alla vuxna patienter/brukare inom LSS som har en pagaende HSL insats fran
kommunen ska erbjudas en arlig kontroll avseende somatisk halsa samt fa rad om
levnadsvanor. Syftet ar att erbjuda en jamlik vard och behandling samt forebygga
ohélsa. Malet ar att riktade halsoundersokningar ska verkstallas fran hosten 2024
med rapportering till de delregionala styrgrupperna vard och omsorg samt psykisk
halsa.

Vem ska erbjudas riktade halsoundersokningar
¢ vuxna personer med psykossjukdom (ICD-10: F20-F29)

¢ vuxna personer med bipolar sjukdom (ICD-10: F31)
¢ vuxna personer med psykisk utvecklingsstérning eller flerfunktionshinder (ICD-
10: F70-F89).

Vuxna patienter/brukare med ovan namnda diagnoser kan vistas inom
personkrets 1-3 med LSS beslut om sarskild service fér vuxna eller annan sarskilt
anpassad bostad som har pagaende HSL insatser. Boende &ar sa kallade grupp- och
satellitbostad enligt 9:9 beslut om LSS insats.

Ansvarsfordelning och genomférande av halsoundersékningen
Vardcentralen har huvudansvaret for att kalla patienten/brukaren som ar listad pa
vardcentralen. Initiativ till hdlsoundersdkning kan dven tas av den kommunala



halso- och sjukvarden, patient/brukare och vid behov narstaende eller av en

psykiatrisk mottagning.

Vardcentralen, tillsammans med kommunen och eventuellt psykiatrisk

mottagning gor tillsammans en bedémning om att erbjuda patient/brukare en

arlig riktad och strukturerad halsoundersokning.

10.

11.

Broschyren Information halsoundersokning med bildstod lamnas av
kommunen till patienten/brukaren. Denna person ansvara ocksa for att
sakerstélla att patienten/brukaren har forstatt informationen och
formedlat sitt stallningstagande till utférandet av halsoundersékningen.

Vardcentralen planerar for halsoundersokning i samverkan med
kommunen som har hélso- och sjukvardsansvaret for patienten/brukaren.

Vardcentralen skickar kallelse till hdlsoundersékningen hem till
patienten/brukaren alternativt utsedd foretradare, god man mm.

Beroende pa om patienten/brukaren kan ta sig till vardcentralen eller inte
avgors om hélsoundersdkningen ska ske i hemmet eller pa vardcentralen.

Nar halsoundersokning ska ske i hemmet ska ansvarig sjukskoterska i
kommunen mdta upp och narvara vid besoket alternativt
patientens/brukarens stédperson.

Ev. provtagningar utifran patientens/brukarens behov ordineras av
ansvarig lakare och sker med fordel innan halsoundersékningen.
Utférande av provtagningar kan ske pa vardcentralen alternativt av
kommunens sjukskoterska beroende pa patientens/brukarens behov och
forutsattningar.

Efter genomford halsoundersékning ansvarar berérda vardaktorer for
dokumentation i respektive journal.

Viktigt att kommunikationséverforing efter hdlsoundersékningen mellan
vardaktorer, patient/brukare och ev. legala foretradare sker pa ett tryggt
satt. Ansvarig lakare och kommunen kommer 6verens om hur
informationen ska delas mellan involverade vardaktdrer och
patienten/brukaren.

Alla patienter/brukare ska ha en SIP nar behov finns och aktuella insatser
och ansvarsférdelning finns beskriven. SIP ska dokumenteras i Mina

planer. Hanvisa till regional SIP rutin

Om SIP behover revideras efter halsoundersdkningen sa kallar utsedd
ansvarig till ett uppféljningsmote via Mina planer.

Vardcentralen ansvarar for att fortsatt kalla till arliga hdlsokontrollen
genom att satta upp patienten/brukaren pa bevakning/vantelista.


https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/sip---fillistning/sip-rutin.pdf
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