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DATUM
2024-02-21

Borttagande av Vagledning for
fortroendefdrskrivning av enklare
hjalpmedel infor planerade ortopediska
operationer

2024-01-26 togs beslut av Central Tjanstemannaberedning till Centralt Samverkansorgan
inom Vardsamverkan Skane om borttagande av Vagledning for fortroendeforskrivning av
enklare hjalpmedel infor planerade ortopediska operationer.

Forskrivning av enklare hjalpmedel i samband med planerade ortopediska operationer
rekommenderas darav att aterga till hantering pa samma sétt som fore vagledningens
inforande 2023-09-01.

Kommuniceras till

e Skanegemensam samverkansgrupp hjalpmedel

e Hjalpmedelsverksamheter inom kommuner i Skane
¢ Medicinskt ansvariga for rehabilitering inom kommuner i Skane
¢ Medicinskt ansvariga sjukskoterskor inom kommuner i Skane

e VO hjalpmedel inom Region Skane
Opererande verksamheter inom Region Skane

Kontaktuppgifter

Annsofie Svensson, Region Skane Annsofie.Svensson@skane.se
Mia S Burghard, Skanes Kommuner Mia.Svensson-Burghard@skaneskommuner.se

Bilagor

1. Arendeprocess med beslutsforslag

2. Vagledning for fortroendeforskrivning av enklare hjalpmedel infor planerade ortopediska
operationer

3. Blankett Hjalpmedel infor planerad operation


mailto:Annsofie.Svensson@skane.se
mailto:Mia.Svensson-Burghard@skaneskommuner.se
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DATUM
2024-01-26
Arendeprocess

Hantering av Vagledning for
fortroendefdrskrivning av enklare
hjalpmedel infor planerade ortopediska
operationer

Forslag till beslut

Arbetsutskott Vardsamverkan Skane foreslar Central Tjanstemannaberedning till Centralt
Samverkansorgan foljande:

1. Att besluta om borttagande av Vagledning for fortroendeférskrivning av enklare
hjalpmedel infor planerade ortopediska operationer, samt tillhdrande bilaga Blankett
Hjalpmedel infor planerad operation

Sammanfattning av arendet

Vagledning for fortroendeforskrivning av enklare hjalpmedel infor planerade ortopediska
operationer togs fram av partsgemensam arbetsgrupp inom ramen for Skanegemensam
samverkansgrupp hjalpmedel. Vagledningen faststalldes av Central Tjanstemannaberedning
2023-06-13 med startdatum 2023-09-01. Sedan publicering har flertalet synpunkter framforts
fran bada huvudmannen rérande bristande forutsattningar for folisamhet.

Sedan vagledningens faststallande har flertalet kommuner fattat beslut om borttagande av
en eller flera av vagledningens ingaende hjalpmedel fran sitt forskrivningsbara sortiment
vilket innebar att fortroendeforskrivning inte langre ar mojlig i samtliga patienters
hemkommuner. Efter utvardering inom Skanegemensam samverkansgrupp hjalpmedel gors
beddmning att vagledningen av dessa skal inte &r mgjlig att folja, utan boér tas bort.

Bakgrund

Skanegemensam samverkansgrupp hjalpmedel ansvarar for att samordna och utveckla
hjalpmedelsomradet pa regional niva i Skane. Ett av samverkansgruppens uppdrag ar Battre
och mer effektivt nyttjande av befintliga resurser kopplat till hjalpmedelshantering?.

1 Sk&negemensam samverkansgrupp hjalpmedel - Vardsamverkan Skéne (xn--vrdsamverkanskne-

dobn.se)

Vardsamverkan Skane
Region Skane | Skanes Kommuner
vardsamverkanskane.se


https://vårdsamverkanskåne.se/regionala-arbetsgrupper/hjalpmedel/
https://vårdsamverkanskåne.se/regionala-arbetsgrupper/hjalpmedel/
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Enligt gallande avtal om ansvars- och kostnadsférdelning avseende hjalpmedel mellan
Region Skane och de skanska kommunerna? aligger ansvaret for vagledningens hjalpmedel
pa kommunerna for personer 6ver 20 ar. | enlighet med gallande avtal ansvarar respektive
huvudman for hjalpmedel inom sitt ansvarsomrade med forskrivning enligt
Forskrivningsprocessen.

Sedan inférande av vagledningen 2023-09-01 har flertalet synpunkter framférts géllande
bristande férutsattningar att arbeta i enlighet med vagledningen. Forskrivare i opererande
verksamheter kande inte till att vagledningen publicerats och har inte kunnat forbereda sig
for det forandrade arbetssatt som den innebar. Det har dven framforts synpunkter pa
bristande tydlighet gallande ansvarsfragan utifran att forskrivare inom Region Skane ska
fortroendeforskriva hjalpmedlen i stallet for att som idag dverrapportera/rekommendera efter
genomford behovsbeddmning. Inkomna synpunkter har diskuterats och beretts inom
Skanegemensam samverkansgrupp hjalpmedel samt Arbetsgrupp Vardsamverkan Skane.
Under senare delen av hdsten har synpunkterna dock handlat om att patienter dar
fortroendeforskrivning enligt vagledningen gjorts inte fatt sina forskrivna hjalpmedel. Detta pa
grund av att samtliga kommuner inte langre tillhandahaller dem i sitt forskrivningsbara
sortiment.

Finansiering

Beslutet medfdr inga forandrade eller 6kade kostnader.

Genomfdrande av beslut

e Arbetsutskott Vardsamverkan Skane ansvarar for att vagledningen samt tillhérande
bilaga tas bort fran Vardgivare Skane samt Vardsamverkan Skane.

e Arbetsutskott Vardsamverkan Skane ansvarar for att information om beslutet formedlas
till berorda, se Kommunikation.

Beredning

e 2023-09-19 Skanegemensam samverkansgrupp hjalpmedel; inkomna synpunkter pa
bristande kdnnedom, informationsspridning samt implementering. Beslut om nytt utskick
till opererande verksamheter inom Region Skane.

e 2023-11-15 Skanegemensam samverkansgrupp hjalpmedel; inkomna synpunkter om
svarigheter att arbeta i enlighet med vagledningen, dels utifran ansvar inom ramen for
fortroendeforskrivning, dels pa grund av att ett flertal kommuner beslutat att inte langre
erbjuda dessa hjalpmedel inom sitt forskrivningsbara sortiment. Beslut om att
samverkansgruppens AU utvarderar vagledningen samt diskussion om fortsatt hantering
inom Vardsamverkan Skane.

e 2023-12-19 Beredningsgrupp Vardsamverkan Skane; beslut om att komplettera
vagledningen med information om att den &ar under utvardering fér beslut pa Central
Tjanstemannaberedning 2024-01-26 Vagledning for fértroendeforskrivning av enklare
hjalpmedel infor - med tillagg 2023-12-19 (skane.se)

Risk och konsekvensanalys

Beslutet beddms inte behbdva risk- och konsekvensanalyseras.

Kommunikation

o Kommunala hjalpmedelsverksamheter
¢ Regionala hjalpmedelsverksamheter

2 Hjalpmedelsquiden Skane | (skane.se)

Vardsamverkan Skane 2


https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/ovriga/vagledning-till-fortroendeforskrivning-av-enklare-hjalpmedel.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/ovriga/vagledning-till-fortroendeforskrivning-av-enklare-hjalpmedel.pdf
https://hjalpmedelsguiden.skane.se/
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e Omradesnatverk MAS och MAR
e Verksamheter inom Region Skane som utfor planerade ortopediska operationer

Bilaga
1. Végledning for fortroendeforskrivning av enklare hjalpmedel infor planerade ortopediska
operationer

2. Blankett Hjalpmedel infor planerad operation

Ytterligare information

Socialstyrelsen (2021) Forskrivning av hjalpmedel - Stdd vid férskrivning av hjalpmedel till
personer med funktionsnedséattning Forskrivning av hjalpmedel (socialstyrelsen.se)

Ansvarig for arendet

Annsofie Svensson, Region Skane
Mia Svensson-Burghard, Skanes Kommuner

Vardsamverkan Skane


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-12-7673.pdf

A % skANEs €
S

KANE KOMMUNER @€
Bilaga 2

Dokumentnamn

Vagledning for fortroendeforskrivning av enklare hjalpmedel infor
planerade ortopediska operationer

Skapad av Dokumentagare Typ av dokument
Hakan Jonsson, Skanes Kommuner Ordférande/vice Végledning
Elin Midgren, Lunds kommun ordférande
Lukas Granat, SUS Malmo Vardsamverkan
Skane
Faststalld av Faststalld datum Giltigtom Reviderad datum
Central Tjanstemannaberedning 2023-06-13 2024-12-31 2023-12-19

Vagledning for fortroendeforskrivning av
enklare hjalpmedel infor planerade
operationer

Inledning

Véagledningen beskriver hur fortroendefdrskrivning kan tillampas vid hjalpmedelsbehov
infor planerade ortopediska operationer. Med planerade ortopediska operationer avses i
huvudsak hoft-/kné-/ryggoperationer, men &aven vid andra planerade operationer, dar
behovet tacks av nedanstaende hjalpmedel, kan fortroendeforskrivning tillampas.

Fortroendeforskrivning innebar att forskrivningen sker pa annan sjukvardshuvudmans
kostnadsansvar. | denna vagledning innebar detatt Region,Skane, eller vardgivare som
utfor vard pa uppdrag av Region Skane, ansvarar for férskrivaingen.och att kommunerna i
Skane ansvarar for hjalpmedlen inom vagledningens ‘avgransningsomrade.

Infér en planerad ortopedisk operation gors,redan nu en'bedémning av eventuellt
hjalpmedelsbehov efter operationen av forskrivare,i samrad med operator i Region
Skane. Patienten kontaktar darefter hjalpmedelsverksamheten i sin hemkommun, i
flertalet kommuner i Skane gor forskrivaté en ny'sheddmning innan patienten far lana
aktuella hjalpmedel.

Syftet med vagledningen &r att undvika att Behovsbeddmning och hjalpmedelsforskrivning
gors bade i Region Skéne och i kemmunal hemsjukvard samt att tydliggéra vem som
ansvarar for vad‘och nar fortroendeforskrivning inte kan tillampas.

Om delregionalathoverenskommelser gallande fortroendeforskrivning finns, kan dessa
anvandasistallet for dennayagledning.

Avgransning
Hjalpmedel som kan fortroendeforskrivas infor planerade ortopediska operationer:
e Fristdende toalettforhojning
e Duschstol med armstdd och/eller ryggsttd
o Coxitdyna alternativt forhdjningsdyna (forskrivs inte i alla kommuner)
Vardsamverkan Skane

Region Skane | Skanes Kommuner
vardsamverkanskane.se
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Vid behov av griptang och strumppéadragare hanvisas patienterna vanligtvis till
konsumentmarknaden. Fortroendefdrskrivning kan tillampas for patienter dar forskrivare
inom Region Skanes verksamheter bedémer att behovet tillgodoses av ovanstaende
hjalpmedel samt att patienten sannolikt klarar att hantera dem sjalvstandigt i sin hiemmiljo.
Behovet ska ocksa bedémas vara tillfalligt, dvs max sex manader.

Om det finns behov av stdrre insatser och andra hjalpmedel efter den planerade
operationen kontaktar patienten sjalv kommunens forskrivare fére operationen.

Genomfdrande vid fortroendeforskrivning

Bedtmning av hjalpmedelsbehovet, samt av om fortroendeférskrivningwér tillampbart, ska
goras av den utférande verksamhetens arbetsterapeut/fysioterapeutii sambandyned
preoperativ information infér den planerade operationen. Bedémningen, ochiforskrivhingen
dokumenteras i Region Skanes journalsystem.

Hjalpmedelsbehovet anges pa blankett Hjalpmedel'infor planerad operation.

Patienten kontaktar darefter sin hemkommuns hjalpmedelsverksamhet for [an av
hjalpmedel. Information om utlamning och aterlamning‘av hjalpmedel samt eventuella
avgifter ska finnas tillganglig och uppdaterad pa respektive,kommuns hemsida. Mot
uppvisande av blankett Hjalpmedel.inférplanerad operation 1anar kommunen ut aktuella
hjalpmedel.

Vid behov stalls hjalpmedel in enligt instruktion, pa blanketten. Hjalpmedelsinnehavet
dokumenteras for sparbarhet i kommunens hjalpmedelssystem. Kommunen ansvarar for
att bevaka att hjalpmedlenaterlamnas‘inom,sex;manader. Ingen forskrivning gors i
kommunen och hjalpmedelsutianingen bér inte hanteras av kommunal forskrivare.

Om ovanstaende hjalpmedel inte tacker patentens behov, t.ex. om fristdende toalett inte
passar i bostaden;iansvarar kommunen for forskrivning av alternativa hjalpmedel.

Vid kvarstaende behov efter sexamanader gors en ny bedémning av kommunens
forskrivare enligitkemmunens egna rutiner for hjalpmedelsférskrivning.

Ansvarsfordelning
Region Skaneyeller vardgivare som utfor vard pa uppdrag av Region Skane, ansvarar for:
o Att beddoma om fortroendeforskrivning kan tillampas i det enskilda fallet
e FOrskrivning av hjalpmedel inom avgransningsomradet for fortroendeforskrivning i
denna vagledning
Dokumentation av bedémning och forskrivning i regionens journalsystem
o Attfylla i blankett Hjalpmedel infér planerad operation
Uppfdljning av forskrivningen i samband med operationstillfallet

Kommunerna i Skane ansvarar for:
e Att aktuella hjalpmedel finns tillgangliga for utlan
e Att lana ut och stalla in aktuella hjalpmedel enligt blankett Hjalpmedel infor
planerad operation
e Att hjalpmedelsinnehavet dokumenteras och &r sparbart
e Att bevaka aterlamning inom sex manader
e Ny bedomning vid kvarstaende behov efter sex manader
e Forskrivning av alternativa hjalpmedel vid behov

Vardsamverkan Skane
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HJALPMEDEL INFOR PLANERAD OPERATION

Du har 6nskat och bedémts vara i behov av hjalpmedel infér din planerade operation.
Ta med dig denna checklista till din kommuns hjalpmedelsverksamhet for att fa lana
dessa hjalpmedel och fa dem instéllda enligt vad din forskrivare har bedomt nedan.

Du kan hitta din kommuns hjalpmedelsverksamhet genom att séka pa din kommuns
namn och hjalpmedel, eller ringa till din kommuns véxel.

HJALPMEDEL:

Duschstol Etac Swift med armstod: [

Hojd:

Framre ben ska vara instéllda pa hal av 8, (raknat merifran,oeh upp).
Bakre ben ska vara installda pa hal av 8, (raknat nerifran och upp).

Fristdende toalettforhojning Staplalatt, inklusive'stankskydd: O

Hojd:
Framre ben ska vara instéllda pa hal av 8, (raknat nerifran‘och upp).
Bakre ben ska vara installda pa hal av. 8y (raknat nerifridn och upp).

Forhojningsdyna: 7,5 em O 10,cm O
Coxitdyna: 7;5%emid 10cm

o VYiterligare hjalpmedel som kan,underlatta din vardag efter operationen &ar
griptangrech strumppéadragare, for att forenkla pakladning. Dessa kan du képa
t.ex. paapotek, hjalpmedelsbutik eller via natbutik.

e Vissa kommuner erbjuder inte fohdjningsdyna/coxitdyna, som da behover
inférskaffas pa ovanstaende vis.

e\, Om du skulle stéta pa problem i hemmet med sétta in hjalpmedel i din bostad
mnaneperation (t.ex. for att duschutrymmet ar for litet), ta kontakt med din
kommuns arbetsterapeut/fysioterapeut for hjalp med installation eller
forskrivmning av annat hjalpmedel.

e Hjalpmedlet lanas ut under en period pa 6 manader och ska lamnas tillbaka till
hjalpmedelsverksamheten. Vid langre behov, ta kontakt med din kommuns
arbetsterapeut/fysioterapeut.

Vardsamverkan Skane
Region Skane | Skanes Kommuner
vardsamverkanskane.se
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Jag har last och forstar denna information:

Datum: \\
Personnummer:; §

Namn:
Telefonnummer:
Forskrivare: %
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