Skanes arbete for omstallningen till Nara vard

"Mt personen oty dew fr”

~_Att mota personen déar den &ar innebér att se till
individens behov av hélsofrdmjande och férebyggande
insatser, av vard och omsorg samt att frdmja
personens delaktighet och medskapande

Hem - Vardsamverkan Skane (xn--vrdsamverkanskne-dobn.se)

Photo by Hunt Han on Unsplash
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https://vårdsamverkanskåne.se/

Introduktionsfilm om Nara vard (SKR)
Nara vard - En introduktion - SKR Play (screen9.tv)
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https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion
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Forflyttningar till en Nara vard
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Fran organisation till relation

« Utga fran patientens/brukarens
individuella forutsattningar, formagor

och behov och bidra till trygghet B oo o
« Utga fran att relationer ar centrala for o) : ;ék'—sg o "IfEL e
kvalitet och effektivitet g T
|
© skANEs @
RRRRRR r
SKANE Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se KOMMUNER @



Fran passiv mottagare till
aktiv medskapare

 Skapa tillsammans med invanare,

patienter och brukare FRAN INVANARE

OCH PATIENTER
SOMPASSIVA MOTTAGARE

= TILL AKTIV MEDSKAPARE
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Fran reaktiv till proaktiv och
halsoframjande

» Halsoframjande, forebyggande och
proaktiva insatser ar det mest hallbara

arbetssattet |
« Skapa forutsattningar for FRAN REAKTIV M
sjalvstandighet och livskvalitet
« Skapa forutsattningar for jamlik halsa J - TILL PROAKTIV OCH HALSOFRAMJANDE
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Fran isolerade vard- och omsorgsinsatser till
samordning utifran personens fokus

 Utga fran det basta for

patienten/brukaren i hela vard-
och omsorgsprocessen FRAN ISOLERADE VARD ‘
. ATSER »
o Framja gemensamt OCH OMSORGSINS
ansvarstagande och tillit “:Q -
« Skapa forutsattningar for jamlik =1 ‘ o
vard och omsorg ‘;(.; '<
C ) = ““__-TILL SAMORDNING UTIFRAN
| Y | PERSONENS FOKUS
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skanes @

NE Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se KOMMUNER



|
KOMMUNAL OMSORG ) |
OCH SOCIALTJANST s.JuKnustkn OCH

SPECIALISERAD VARD

. . ,, s
PRIMARVARD

KOMMUN OCH REGION

STATLIGA
MYNDIGHETER

- MOTTAGNING 9P| avIL
FORETAGS ' = & SAMHALLEY

HALSOVARD

SKA

NE Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

Riksdags-

Inriktning for néra och tillganglig vard - en
primarvardsreform

galler fran
1 juli 2021

Halso- och sjukvarden bor stillas om sa att den regionala
och kommunala primarvarden ar navet i varden och
samspelar med annan hélso- och sjukvard och med
socialtjansten.

Malet med omstallningen av halso- och SJukvarden ar att
individen far en god, nara och samordnad vard som
starker halsan.

Malet &r ocksa att individen ar delaktig utifran sina
forutsattningar och preferenser och att en effektivare
anvandning av halso- och sjukvardens resurser ska kunna
uppnas.

En utveckling mot en mer nara vard med fokus pa
primérvarden syftar vidare till att kunna méta de
utmaningar som hélso- och sjukvarden star infér och
att anvdnda de gemensamma resurserna mer effektivt.

SKANES
KOMMUNER



2017-2021

Samordnad utveckling
fér god och néra vard

2016

Effektiv vard J f .
5 delbetinkand Mot personen
elpetankanae = .
Slutbetankande av En 2 beslut dar den ar
nationell samordnare for

- Forstarkt vardgaranti (2019)
- Inriktning for nara och tillganglig
vard - en primarvardsreform (2021)

effektivare
resursutnyttjande inom
halso- och sjukvarden

2021 '

Malbild och
handlingsplan avseende
god och néra vard 2022

Aktivitets- och tidplan
avseende god och nara vard
inom ramen for
Vardsamverkan Skane
2022-2025

g

2016 W

Halso- och sjukvardsavtalet
(HS-avtalet)

Avtal om ansvarsfordelning
och utveckling avseende
halso- och sjukvarden
mellan Region Skane och
kommunerna i Skane

e
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https://www.regeringen.se/contentassets/42b0aef4431c4ebf9410b8ee771830eb/effektiv-vard---slutbetankande-av-en-nationell-samordnare-for-effektivare-resursutnyttjande-inom-halso--och-sjukvarden_sou-2016-2.pdf
https://vårdsamverkanskåne.se/sa-regleras-samverkan/
https://vårdsamverkanskåne.se/sa-regleras-samverkan/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2017/06/sou-201753/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2017/06/sou-201753/
file://rsfs082/Hem5$/116085/Downloads/Vardsamverkan-Skane-Aktivitets-och-tidsplan-220222 (3).pdf

Vardsamverkan Skanes organisation
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Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt
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Delregional samverkan i nordvastra Skane.

ﬂ - Helsingborgs lasarett
« Landskrona lasarett
- Orkelljunga

« Angelholms sjukhus
\ [/
.

- * 46 8ﬁen%lig|a och privata
vardcentraler
-‘."’8‘
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« Astorp

« Angelholm




Processledare
bidrar med

struktur och
benchmarking
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\1/
SKANE

Delregional samverkansstruktur Arbetsgrupper utifran
aktivitetsplanen

Arbetsgrupp
Personcentrerat arbets-
och forhallningssatt

Arbetsgrupp
Forebyggande och
Delregionalt samverkansorgan e e

Arbetsgrupp

Kompetenssamverkan
Delregional
tjanstemannaberedning Arbetsutskott

Arbetsgrupp

Barn- och ungas halsa

Beredningsgrupp

Nara Vard Arbetsgrupp

Rehabilitering

Arbetsgrupper utifran Lokala samarbetsgrupper
aktivitetsplanen | kommunerna
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Beredningsgruppen for Nara vard

Vardsamverkan Skane w‘
Nordviistra Skane et N
iiamicicns aaahS et st samiin ASTORE ot
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Dokumentnamn

Uppdragsbeskrivning delregional Beredningsgrupp néra vard

Skapad av
Catharina Borma
Emma Herlin
Uirika Hjort
Janet Hultberg

Typ av dokument
Uppdragsbeskrivning

Faststilid av Fas
Tjanstemannaberedning Delregional Wer
samverkan Nordvastra

Giltigtem Reviderat datum
0 2023-05-12

Beredningsgrupp néra vard
Bakgrund

Skanes gemensamma malbild och handlingsplan avseende god och nara vard vilar
pa tre ben

« Awvtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende hilso- och sjukvarden i
Skane mellan Region Skane och de skanska kommunemna

+ Den nationella Gverenskommelsen for god och nara vard

« Delar av Region Skanes arbete med néra vard inom Framtidens halsosystem
dar arbete sker gemensamt mellan region och kommuner

Uppdrag

Beredningsgrupp nara vard ar en befintlig del av samverkansstrukturen inom nara
ward. Gruppen arbetar pa uppdrag av den Delregionala tjanstemannaberedningen.
Processledarna har ansvaret att representera kommunerna och primarvarden i
beredningsgruppen.

« Fareslar arbetsgrupper utifran prioriterade omraden i aklivitets- och tidplanen
till AU f&r delregionala tjanstemannaberedningen.
« Fordelar uppdrag till arbetsgrupper samt for I6pande dialoger kring pagaende
Gruppen leds av processer.
« Haller samman naravardarbetet i delregionen.
Ansvarar for uppféljning och utvardering av aklivitets- och tidplanen.

p rOCeSS I ed arn a fd r : Haller sig uppdaterade gentemot skanegemensamma samverkansgrupper.

« Aterrapporterar regelbundet till delregional samverkansgrupp.

N ara Vérd a Arbetsformer

Beredningsgrupp nara vard 1 g/manad. Pro na ar
sammankallande.

Dagordning skickas ut till deltagarna senast 1 v fore motet.
Minnesanteckningar sparas pa hemsida for Vardsamverkan Skane.

Virdsamverkan Skine

\ 5 Region Skine | Skines Komimauner SKANES ‘
SIONE vardsamoeckanskane se KOMMUNER @&
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Foreslar arbetsgrupper utifran prioriterade
omraden i aktivitets- och tidplanen
delregionala tjanstemannaberedningen.

Fordelar uppdrag till arbetsgrupper samt for
|6pande dialoger kring pagaende processer.

Haller samman naravardarbetet i
delregionen.

Ansvarar for uppfoljning och utvardering av
aktivitets- och tidplanen.

Haller sig uppdaterade gentemot
skanegemensamma samverkansgrupper.

Aterrapporterar regelbundet till delregional
samverkansgrupp.
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“Vara patienter”
- uppstarten till vara delregionala arbetsgrupper
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Ett samarbete mellan sjukhus, primarvard och
kommun i nordvast med siktet installt pa basta
mojliga omhandertagande av skora aldre.

Det borjade med fokus pa Helsingborg den 14
januari och avslutades i en lite storre grupp
den 2 maj 2023.

Fortsattning foljer i september
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Tva gemensamma arbetsgrupper

Arbetsgrupp SVU/S

Virdsamverkan Skine | Virdsamverkan Skine ‘m =
Nordviistra Skine Nordvistra Skine b 4
oBANAS ASTORP vy Nruw;ww O e i oo o ASTORP' g i,

uluw;ww ey

Arbetsgrupp medicinsk kvalitet

s KLIPPANS PPN 2o
VS EATADY NN B

BASFADS LY KLIPPANS
tst‘\‘z\ KBMMU \ KOMMJN“

Y it gi sV L gl grupp medicinsk kvalitet
Skapad av 5 Ty = H av Dokumentagare Typ av dokument
Catharina Boma Auil Uppdragsbeskrivning Catharina Boma AUl Uppdragsbeskrivning
Emma Heriin Tjanstemanna- Emma Heriin Tianstemanna-
t:v:;u;l‘::em mmu'ﬁ" Uirka Hort ingen
e e e
Faststilld av. Fas(stisl‘;lﬁdzlum Giltigt o m Reviderat datum =
Faststalld av Faststallt datum Giltigtom Reviderat datum
T§ nabered Del al Ver 1.0 2023-05-12
Tgnstemannaberediing Defregion r Thnstmamaerdring Deirgons Ver 1020230512
Arbetsgrupp SVU Arbetsgrupp Medicinsk kvalitet
Bakgrund Bakgrund
Skines gemensamma malbild och handlingsplan avseende god och nara vérd vilar pa tre Skanes gemensamma malbild och handlingsplan avseende god och nara vard vilar
e Avtal o h utvecki 4l h sjukvarden i Ska pa e ben:
. m ocl ckling de halso- och sjukvarden i Skane
meilan Region Skane och de skanska kommunema . Avialom ach ing avseende hal h irdeni
+  Den nafionella overenskommelsen for god och nara vard
+  Delar av Region Skines arbete med nara vard inom Framtidens halsosystem, dar [s)léane r;nella:;n Reglon ;kane °|°” :le; skagdskaalﬂmmmuneana
arbete sker gemensamt mellan region och kommuner «  Den nationela overenskommelsen or god 0ch Nara vart
F k ] d H. k k I 't t h » Delar av Region Skanes arbete med nara vard inom Framtidens halsosystem,
o . Uppdrag 0 U S pa l | le ICI n S Va I e OC dér arbete sker gemensamt mellan region och kommuner
Fokus pa Sakra SVU ar en del av kturen inom néra vard och ska pa initiativ . -
av Delregional f jing och i pp néra vard hantera k h -t
o .. o zﬂmlnmmnvaﬁsgnrmmn akfivitets- och tidplanen_ patle ntsa er e . Uppdrag
Vard ove rg an g ar Exempel pa omraden som kan hanteras | denna grupp: Arbetsgrupp medicinsk kvalitet ar en del av samverkanss!rukturen inom nara vard
. -~ o H aach ska pa initiativ av De\lsgmna\ qau ter g och Beredr nara
. + Fiaden och samarbete i Mina Plansr. " i D e |ta r g or MAS fra n san ltl |g a Vard hantera medicinska fragor Utifran aktvitets- och tdplanen.
G r-u p pe n ar . &ﬂﬂ&nem%ﬂ? !;Emmlﬂ:l‘:\g l‘jlp ?:“SW rr;ﬁl’\:lggﬂjrsnde rutiner. Exempel pa medicinska fragor som kan hanteras i denna grupp:
*  Utokat anvandande av Nationell patientaversil X . °
. . : Implemertering 2y coregoral kmmunmf‘r:;nw;«nme k() mmuner, Ch eﬂ a ka re fra n +  Diagnostk och hehandiing av fillstind som ar verrepresenterade
tvar rofess I o n el | L3 f‘r’ag ';““9 oc! ":5“" af:ama e [ kommunema. el vid oplanerad 3terinlaggning bland skéra dldre.
P it o - sjukhus och offentlig primarvard " s
) . 2
Arbetsfcrmer o o . o 0 N y::‘”:;k “"a'l‘et"”g e
Arbetsgrupp SVU sammankallas 4 ggr per &r samt vid behov | k f t d . emedelsrelaterade fragor.
+  Sammankaliande ar regional- eller kommunal primarvard omvaxiande, i enlighet med akKare tran p rivata var g lvare
den delregionala- och regionala vardsamverkansstrukturen i
+  Dagordning skickes ut il deftagama senast 1 v fore matet A K O t t Arbetsformer
. ingar sparas pa Skanes hemsida Sa I I |t _re p rese n a n . « Arbetsgrupp medicinsk kvalitet sammankallas 4 gar per ar samt vid
. A[*’E‘E;ﬂ ooper Bl Delregional lja oo och PP behov. Medicinsk enhetschef geriatrik Helsingborg ar sammankallande.
nara vard saf lowisas I odl «  Dagordning skickas ut till detagama senast 1 v fére métet.
. \gar sparas pa kan Skanes hemsida.
Vardsamverkan Skane
Regin Stne| Seines ammuner SKANES Virdaamueran Skins
= R KOMMUNER @6 ™ gy S e e skanes @
KANE SKANE KOMMUNER
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Delregional Aktivitets-och tidplan NV

Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

* Patientkontrakt och Samordnad individuell
6. Rehabilitering @ plan, SIP

% Utveckling av teambaserad vard

% Etablera en jamlik lakarmedverkan pa
primarvardsniva for den kommunala halso- och
sjukvarden

% Utveckling av insatser for tidvis sviktande
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2 e
Vardsamverkan Skane m “H«_ by
Nordvistra Skane "

HOGANAS ==
HELSINGBORG  KOMMUN  Londskrona siad

WS @easns RRERRDR

SVALOVE KOMMUN ASTORP Engelholms

ammun

DATUM
2023-03-30

Aktivitets-och tidplan avseende god och ndra vard inom ramen fér Vardsamverkan Skane 2022-2025
- tillampning delregion Nordvastra Skane

Basen for den delregionala planen &r Malbild-handlingsplan-Nara-vard-HS-avtal-24-sept (4).pdf och Vardsamverkan-Skane-Aktivitets-
och-tidsplan-220222 (13).pdf. Fokus laggs i nuldget pa omrade 1 i Aktivitets- och tidsplanen, i enlighet med beslut centralt och delregionalt.
Detta utesluter inte att aktiviteter pagar- eller startas upp inom dvriga omraden, utifran lokala férutsattningar.

1. Personcentrerat arbets-och forhdllningssatt

a) Patientkontrakt och Samordnad individuell plan, SIP

Aktivitet Tidplan Ansvarig Indikator
1) Breddinfora centralt framtagen Start varen Centrala SVU-gruppen 1a) Hur stor andel av berérda
utbildning i SIP. 2023, |dpande | Processledare ndra vard | medarbetare inom respektive
utbildning. Verksamhetsansvarigai | verksamhetsomrade uppskattas ha
kommuner, PV och genomfdrt utbildning?
slutenvard

Madl: 50% 2023-12-31, 100% 2024-12-31

1b) Kan man se en dkning i antalet
genomforda SIP rullande 12 man? Ja/Nej

UH/JH, senast uppdaterad 2023-11-20

Delregional-tids-och-aktivitetsplan-Nordvast-2023-03-30 (12).pdf
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file://///rsfs081/Hem3$/107983/Downloads/Delregional-tids-och-aktivitetsplan-Nordvast-2023-03-30%20(12).pdf

Genomfdrda och pagaende aktiviteter

* Ny delregional samverkansstruktur implementerades 2023-04, dar beredningsgrupp och
arbetsgrupper stodjer processerna i delregionen

« Skanegemensam utbildning i SIP ar kommunicerad och utbildningsaktiviteter pagar

« Personcentrerat arbetssatt som metod lyfts fram, betydelsen av att brukarperspektivet vags in i
beslut och rutiner som tas delregionalt

« Utbildning och stod i vardsamverkan ges I6pande till lokala samverkansgrupper i alla 10
kommuner. Sjukhusledningarna ar pa gang.

- Samtliga kommuner i NV &r pa vag in, eller har plan for att bli NPO-producenter
« Utdata for utskrivningsklara och aterlaggningar presenteras delregionalt pa manadsbasis
« Manadsbrev gar ut till verksamheterna med info om vardsamverkan, aktuell statistik mm
« Utvardering av delregional aktivitets- och tidplan gjord for 2023

Utvardering Delregional aktivitets-och tidplan Nordvast 2023
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https://vårdsamverkanskåne.se/wp-content/uploads/sites/25/2024/03/Utvardering-Delregional-aktivitets-och-tidplan-Nordvast-2023.pdf

Genomforda och pagaende aktiviteter

« Farmaceutvalidering av samtliga dospatienters lakemedelslistor (Pascal)
beslutad i Helsingborg

« Medicinsk vardplan och fortydligande kring SIP pagar

« Pagaende auskultationer (sjukhus, hemsjukvard, hemtjanst,
bistandshandlaggare)

» Mobila team narsjukvard startar 1 juni i Helsingborg och Angelholm

« Uppfoljande workhop planeras den 27 sept "Vara patienter 2.0” med
forvantad bred uppslutning

sKANES €
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Exempel pa gemensamt framtagna rutiner

v’ Fortydligande samverkansdokument mellan primarvard och
specialistvard

v’ Direktkommunikationslinje som komplement till avvikelsehanteringen
v'Handlingsplan framtagen for att undvika aterinlaggning for skora

aldre
v'Gemensam rutin for att ge antibiotika intravenost i kommunal
oppenvard
v'Direktlinje till specialistmottagningarna for kommunens
sjukskoterskor
A - skANEs €
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SKANEGEMENSAM PLAN

Reviderad tid- och aktivitetsplan
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https://vårdsamverkanskåne.se/wp-content/uploads/sites/25/2024/03/Reviderad-tid-och-aktivitetsplan-1.pdf
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« Jamlik vard, trygghet

och kontinuitet

+ Tillganglighet och

kvalitet

* God samverkan

och gemensam
helhetssyn

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

| samverkan arbeta med aktiviteter som
leder till att vi ser och arbetar med personen
som en medskapare, involvera och anpassa
varden efter individens behov och
forutsattningar.

| dessa aktiviteter ligger:

- Utveckla och folja upp arbetet med
samordnad individuell plan, SIP samt SVU-
processen

- Utveckling av teambaserad vardform for de
mest sjuka

- Etablera ett jamlikt lakaruppdrag pa
primarvardsniva for den kommunala halso-och
sjukvarden

- Utveckling av insatser for tidvis sviktande
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« Jamlik vard, trygghet

och kontinuitet

+ Tillganglighet och

kvalitet

* God samverkan

och gemensam
helhetssyn

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

Att stalla om héalso- och sjukvarden till ett
mer effektivt, framjande, férebyggande och
proaktivt arbetssatt ar en av de atgarder
som kan ge ett mer andamalsenligt och
effektivt resursutnyttjande och darmed bidra
till att halso- och sjukvarden kan méta den
demografiska utmaningen.

| dessa aktiviteter ligger:

- Kartlagga det framjande och forebyggande
arbetet inom vissa omrade samt tillse att
perspektivet inkluderas pa alla nivaer i
vardsamverkan

- Etablera natverk kring arbetet med ofrivillig
ensamhet

- Utveckling av arbetssatt och stod for personer
i riskgrupper sdsom skora aldre och personer
inom LSS verksamhet
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S

KANE

« Jamlik vard, trygghet

och kontinuitet

+ Tillganglighet och

kvalitet

* God samverkan

och gemensam
helhetssyn

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

For att mota framtidens utmaningar ar det
centralt att gemensamt sakerstalla
kompetensforsorjning och
kompetensutveckling.

| dessa aktiviteter ligger:

- Etablera prioriterade stodfunktioner

- Tillsatta en Skanegemensam
samverkansgrupp kompetenssamverkan

- Utreda forutsattningar for en
kompetensplattform

- Forstarka pagaende arbete och samverkan
mellan larosatena i Skane
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/ Vard- och omsorg ar informationsintensiva
verksamheter dar behovet av en

| valfungerande informationsférsérjning mellan

| individer och olika aktdrer ar helt avgorande.

Med hjalp av sammanhalina och
+ Jamlik vard, trygghet

e anvandarvanliga IT-stod kanolnformatlonen
- Tillganglighet och presenteras och éverforas pa ett sakrare och
kvalitet effektivare satt och sakerstilla koordinerade
¢ God samverkan _ _ '
och gemensam insatser till den enskilde.
helhetssyn

Samverkansgruppen Skanegemensam digitalisering
tar arligen fram aktivitetsplan fokus ligger bl.a pa
informationsdelning (NPO), Saker Digital
Kommunikation (SDK), utveckling av Mina planer,
digitala hjdlpmedel samt digitala verktyg for diagnos
och behandling.
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S

KANE

« Jamlik vard, trygghet

och kontinuitet

+ Tillganglighet och

kvalitet

* God samverkan

och gemensam
helhetssyn

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

Barn och unga vuxna med ohdalsa behover ofta
insatser fran kommunal och/eller regional
verksamhet och kompetens. Det finns behov
av en helhet, dar vi samverkar for att na basta
mojliga resultat for dem vi ar till for, med ett
starkt fokus pa att framja halsa och foérebygga
ohélsa.

| dessa aktiviteter ligger:

Familjecentraler - halsoframjande och
forebyggande arena

Vaxa tryggt — foraldraskapsstod i samverkan
Tidiga och samordnande insatser (TSI-Skane)
Halsoframjande och férebyggande insatser
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6. Rehabilitering

Rehabilitering ar ett prioriterat
utvecklingsomrade inom halso- och
- Jamlik vard, trygghet sjukvardsavtalet. Regional Samverkansgrupp

X | SIS Rehabilitering &r etablerad sedan hosten 2020.
+ Tillganglighet och

kvalitet
* God samverkan | dessa aktiviteter ligger:

och gemensam

helhetssyn - Prioritera och genomféra atgarder i syfte att

erbjuda en jamlik och kostnadseffektiv
rehabilitering

skANES @
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Vill du veta mer?

Pa www.vardsamverkanskane.se hittar du alla dokument,
grupperingar, minnesanteckningar, nyheter och
kontaktuppgifter.

Har du och din enhet nagot bra samverkansarbete igang
eller funderar pa nagot? Hor av er till processledarna i din
delregion!
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http://www.vårdsamverkanskåne.se/
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