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Förslag på fördelning av 2024 år 
delregionala medel 
 

Inledning 
Den delregionala styrgruppen för psykisk hälsa och suicidprevention beslutade måndagen 
den 26 februari 2024 att föreslå för tjänstemannaberedningen att besluta om följande 
fördelning av 2024 års delregionanala medel. Delregion Skåne Sydvästra har tilldelats 
8 204 439 kronor för innevarande år. 
 
I enlighet med Överenskommelse om psykisk hälsa och suicidprevention 2024 
Länsgemensamma medel daterad 2024-01-26 ska följande områden prioriteras: 
 

• 3.1 Ett utvecklat arbete för att främja psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa och 
suicid bland barn och unga samt insatser för att stärka första linjens vård och barn- 
och ungdomspsykiatri. 

• 3.2 En mer sammanhållen, behovsanpassad och personcentrerad vård och omsorg 
för personer med samsjuklighet eller omfattande behov. 

• 3.4 En systematisk patient-, brukar- och anhörigmedverkan i vården och omsorgen. 
• 3.5 Ett stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete. 

 
 

Förslag på fördelning 
 
Område Aktivitet Summa: 
3.1 a Introduktionsdagar (samverkansdagar) 

Medlen ska användas till introduktionsdagar i enlighet med 
delregional aktivitetsplan 2024–2025. En dag ska vara dedikerad 
för verksamma inom området barn och unga och en dag ska vara 
dedikerad för verksamma inom området vuxna. 
 
Medlen fördelas till den/de verksamhet/er som påtar sig ansvar att 
anordna och organisera dagarna. 

200 000 kr 

3.2 a Förstärka FACT-team (IPS-resurs) 
IPS (Individanpassat stöd till arbete) är en metod med 
arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser speciellt inriktad för 
personer med psykisk funktionsnedsättning som behöver stöd och 
vägledning för att hitta ett arbete. Insatsen syftar till att ge individen 
stöd och vägledning i att finna och behålla ett arbete på den öppna 
arbetsmarknaden. 
 
Medlen fördelas till Vellinge kommun som anställande part. 

600 000 kr 
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3.2 b Förstärka FACT-team (Peer support) 
I ett FACT-team ska det finnas Peer supporters med olika 
erfarenheter, exempelvis med erfarenhet som patient/brukare, 
erfarenhet som närstående eller psykiater, psykolog, 
arbetsterapeut, kurator eller sjuksköterska med erfarenhet antingen 
som patient eller närstående. 
 
Medlen fördelas till Vuxenpsykiatrin. 

550 000 kr 

3.2 c Förstärka FACT-team (Boendestöd motsv.) 
Medlen ska gå till den/de verksamheter som…  
 
Medlen fördelas till kommunerna enligt fördelningsfaktor. 

1 500 000 kr 

3.2 d Informationsspridning VIP Adhd 
 
Medlen fördelas till BUP/Första linjen. 

100 000 kr 

3.2 e TSI – Tidiga och samordnade insatser 
Medlen ska användas till redan påbörjade insatser samt nya 
insatser i syfte att utveckla arbetet med tidiga och samordnade 
insatser för barn och unga. 
 
Medlen fördelas till kommunerna enligt fördelningsfaktor. 

2 000 000 kr 
 
 

3.2 f Krisstöd Barnahus 
 
Medlen fördelas till kommunerna enligt fördelningsfaktor. 

1 000 000 kr 
 
 

3.4 a SIP-utbildningar 
Medlen ska användas till SIP-utbildningar i enlighet med aktiviteter 
beslutade i handlingsplanen 2024–2025. 
 
Medlen fördelas till BUP. 

150 000 kr 

3.5 a Delregional samordnare psykisk hälsa och 
suicidprevention 
Ett heltidsuppdrag med uppgift att: 

- Samordna arbetet med psykisk hälsa och suicidprevention 
i delregion Sydvästra Skåne. 

- Skapa struktur för organisering av det suicidpreventiva 
arbetet delregionalt och lokalt. 

- Identifiera utbildningsbehov och vid behov bistå vid 
suicidpreventiva utbildningsinsatser. 

- Leda samordningsarbetet avseende psykisk hälsa och 
suicidprevention i delregionen i nära samarbete med de 
lokala samordnarna psykisk hälsa och suicidprevention (se 
punkt 3.5 c).  

 
Medlen fördelas till anställande part. 

800 000 kr 

3.5 b Medel till förfogande för samordnare psykisk hälsa och 
suicidprevention 
 
Medlen fördelas till anställande part. 

300 000 kr 

3.5 c Lokal samordnare psykisk hälsa och suicidprevention 
Medlen ska användas till ett uppdrag som lokal samordnare 
för psykisk hälsa och suicidprevention i respektive kommun. 
Samordnaren ska främja psykisk hälsa i sin kommun och 
driva igenom handlingsplan för suicidprevention som tas 
fram under 2024. Samordnarna i de tre kommunerna arbetar 
i nära samarbete med den delregionala samordnaren (se 
punkt 3.5 a). 
 
Medlen fördelas till kommunerna enligt fördelningsfaktor. 

1 000 000 kr 
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 Totalsumma: 8 200 000 kr 
 
 

Förslag till beslut 
 
Styrgruppen för psykisk hälsa och suicidprevention i delregion Sydvästra Skåne föreslår 
tjänstemannaberedningen besluta 
 

1. Anta förslag till fördelning av 2024 års delregionala medel för Sydvästra Skåne 
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