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Vagledning for fortroendeforskrivning av
enklare hjalpmedel infor planerade operationer

Inledning

Vagledningen beskriver hur fortroendeférskrivning kan tillampas vid hjalpmedelsbehov infor
planerade ortopediska operationer. Med planerade ortopediska operationer avses i huvudsak
hoft-/kna- /ryggoperationer, men dven vid andra planerade operationer, dar behovet tacks av
nedanstdende hjdlpmedel, kan fortroendefdrskrivning tillampas.

Fortroendeforskrivning innebar att forskrivningen sker pa annan sjukvardshuvudmans
kostnadsansvar. | denna vagledning innebar det att Region Skane, eller vardgivare som utfor
vard pa uppdrag av Region Skane, ansvarar for forskrivningen och att kommunerna i Skane
ansvarar for hjalpmedlen inom vigledningens avgransningsomrade.

Infér en planerad ortopedisk operation gors redan nu en bedomning av eventuellt
hjdlpmedelsbehov efter operationen av férskrivare i samrdd med operatér i Region Skdne.
Patienten kontaktar ddrefter hjdlpmedelsverksamheten i sin hemkommun, i flertalet kommuner i
Skdne gér forskrivare en ny bedémning innan patienten far ldna aktuella hjdlpmedel.

Syftet med vagledningen ar att undvika att behovsbeddmning och hjalpmedelsforskrivning gors
bade i Region Skdne och i kommunal hemsjukvard samt att tydliggéra vem som ansvarar for vad
och nér fortroendeforskrivning inte kan tillimpas.

Om delregionala 6verenskommelser gillande fortroendeforskrivning finns, kan dessa anviandas
istallet for denna vagledning.

Avgransning
Hjalpmedel som kan fortroendeférskrivas infor planerade ortopediska operationer:

o Fristdende toalettforhojning
e Duschstol med armstdd och/eller ryggstod
o (Coxitdyna alternativt forhojningsdyna (férskrivs inte i alla kommuner)

Vid behov av griptang och strumppadragare hdnvisas patienterna vanligtvis till
konsumentmarknaden. Fortroendeforskrivning kan tillimpas for patienter dar férskrivare inom
Region Skanes verksamheter bedémer att behovet tillgodoses av ovanstaende hjialpmedel samt
att patienten sannolikt klarar att hantera dem sjalvstandigt i sin hemmiljo. Behovet ska ocksa
beddmas vara tillfalligt, dvs max sex manader.
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Om det finns behov av storre insatser och andra hjalpmedel efter den planerade operationen
kontaktar patienten sjdlv kommunens forskrivare fore operationen.

Genomfdrande vid fortroendefdrskrivning

Beddmning av hjalpmedelsbehovet, samt av om fértroendeforskrivning ar tillampbart, ska goras
av den utforande verksamhetens arbetsterapeut/fysioterapeut i samband med preoperativ
information infér den planerade operationen. Bedémningen och forskrivningen dokumenteras i
Region Skanes journalsystem.

Hjdlpmedelsbehovet anges pa blankett Hjdlpmedel infér planerad operation.

Patienten kontaktar dérefter sin hemkommuns hjalpmedelsverksamhet for 1an av hjalpmedel.
Information om utlimning och dterldmning av hjadlpmedel samt eventuella avgifter ska finnas
tillgdnglig och uppdaterad pa respektive kommuns hemsida. Mot uppvisande av blankett
Hjdlpmedel infér planerad operation lanar kommunen ut aktuella hjalpmedel.

Vid behov stélls hjalpmedel in enligt instruktion pa blanketten. Hjdlpmedelsinnehavet
dokumenteras for sparbarhet i kommunens hjalpmedelssystem. Kommunen ansvarar for att
bevaka att hjdlpmedlen aterlamnas inom sex manader. Ingen forskrivning gors i kommunen och
hjalpmedelsutldningen bor inte hanteras av kommunal forskrivare.

Om ovanstdende hjialpmedel inte ticker patentens behov, t.ex. om fristdende toalett inte passar i
bostaden, ansvarar kommunen for forskrivning av alternativa hjalpmedel.

Vid kvarstdende behov efter sex manader gors en ny bedémning av kommunens forskrivare
enligt kommunens egna rutiner for hjalpmedelsforskrivning.

Ansvarsfordelning

Region Skane, eller vardgivare som utfoér vard pa uppdrag av Region Skane, ansvarar for:

e Attbeddma om fortroendeforskrivning kan tillampas i det enskilda fallet

e Forskrivning av hjdlpmedel inom avgransningsomradet for fortroendeférskrivning i
denna vagledning

o Dokumentation av bedomning och forskrivning i regionens journalsystem

o Attfylla i blankett Hjdlpmedel infér planerad operation

e Uppfdljning av férskrivningen i samband med operationstillfallet

Kommunerna i Skane ansvarar for:

e Attaktuella hjdlpmedel finns tillgangliga for utldn

e Attlana ut och stilla in aktuella hjalpmedel enligt blankett Hjdlpmedel infér planerad
operation

e Att hjdlpmedelsinnehavet dokumenteras och ar sparbart

e Attbevaka dterlamning inom sex manader

e Ny bedomning vid kvarstaende behov efter sex manader

e Forskrivning av alternativa hjalpmedel vid behov

Vardsamverkan Skane 2



