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Vägledning för förtroendeförskrivning av 
enklare hjälpmedel inför planerade operationer 
 

Inledning 
Vägledningen beskriver hur förtroendeförskrivning kan tillämpas vid hjälpmedelsbehov inför 
planerade ortopediska operationer.  Med planerade ortopediska operationer avses i huvudsak 
höft-/knä-/ryggoperationer, men även vid andra planerade operationer, där behovet täcks av 
nedanstående hjälpmedel, kan förtroendeförskrivning tillämpas.  
Förtroendeförskrivning innebär att förskrivningen sker på annan sjukvårdshuvudmans 
kostnadsansvar. I denna vägledning innebär det att Region Skåne, eller vårdgivare som utför 
vård på uppdrag av Region Skåne, ansvarar för förskrivningen och att kommunerna i Skåne 
ansvarar för hjälpmedlen inom vägledningens avgränsningsområde. 
Inför en planerad ortopedisk operation görs redan nu en bedömning av eventuellt 
hjälpmedelsbehov efter operationen av förskrivare i samråd med operatör i Region Skåne. 
Patienten kontaktar därefter hjälpmedelsverksamheten i sin hemkommun, i flertalet kommuner i 
Skåne gör förskrivare en ny bedömning innan patienten får låna aktuella hjälpmedel.  
Syftet med vägledningen är att undvika att behovsbedömning och hjälpmedelsförskrivning görs 
både i Region Skåne och i kommunal hemsjukvård samt att tydliggöra vem som ansvarar för vad 
och när förtroendeförskrivning inte kan tillämpas. 
Om delregionala överenskommelser gällande förtroendeförskrivning finns, kan dessa användas 
istället för denna vägledning. 
 

Avgränsning 
 
Hjälpmedel som kan förtroendeförskrivas inför planerade ortopediska operationer: 
 

• Fristående toalettförhöjning 

• Duschstol med armstöd och/eller ryggstöd 

• Coxitdyna alternativt förhöjningsdyna (förskrivs inte i alla kommuner) 

Vid behov av griptång och strumppådragare hänvisas patienterna vanligtvis till 
konsumentmarknaden. Förtroendeförskrivning kan tillämpas för patienter där förskrivare inom 
Region Skånes verksamheter bedömer att behovet tillgodoses av ovanstående hjälpmedel samt 
att patienten sannolikt klarar att hantera dem självständigt i sin hemmiljö. Behovet ska också 
bedömas vara tillfälligt, dvs max sex månader.  
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Om det finns behov av större insatser och andra hjälpmedel efter den planerade operationen 
kontaktar patienten själv kommunens förskrivare före operationen.  
 

Genomförande vid förtroendeförskrivning 
 
Bedömning av hjälpmedelsbehovet, samt av om förtroendeförskrivning är tillämpbart, ska göras 
av den utförande verksamhetens arbetsterapeut/fysioterapeut i samband med preoperativ 
information inför den planerade operationen. Bedömningen och förskrivningen dokumenteras i 
Region Skånes journalsystem.  
 
Hjälpmedelsbehovet anges på blankett Hjälpmedel inför planerad operation. 
 
Patienten kontaktar därefter sin hemkommuns hjälpmedelsverksamhet för lån av hjälpmedel. 
Information om utlämning och återlämning av hjälpmedel samt eventuella avgifter ska finnas 
tillgänglig och uppdaterad på respektive kommuns hemsida. Mot uppvisande av blankett 
Hjälpmedel inför planerad operation lånar kommunen ut aktuella hjälpmedel.  
 
Vid behov ställs hjälpmedel in enligt instruktion på blanketten. Hjälpmedelsinnehavet 
dokumenteras för spårbarhet i kommunens hjälpmedelssystem. Kommunen ansvarar för att 
bevaka att hjälpmedlen återlämnas inom sex månader. Ingen förskrivning görs i kommunen och 
hjälpmedelsutlåningen bör inte hanteras av kommunal förskrivare. 
 
Om ovanstående hjälpmedel inte täcker patentens behov, t.ex. om fristående toalett inte passar i 
bostaden, ansvarar kommunen för förskrivning av alternativa hjälpmedel.  
 
Vid kvarstående behov efter sex månader görs en ny bedömning av kommunens förskrivare 
enligt kommunens egna rutiner för hjälpmedelsförskrivning. 
  

Ansvarsfördelning 
 
Region Skåne, eller vårdgivare som utför vård på uppdrag av Region Skåne, ansvarar för: 
 

• Att bedöma om förtroendeförskrivning kan tillämpas i det enskilda fallet 

• Förskrivning av hjälpmedel inom avgränsningsområdet för förtroendeförskrivning i 

denna vägledning  

• Dokumentation av bedömning och förskrivning i regionens journalsystem 

• Att fylla i blankett Hjälpmedel inför planerad operation 

• Uppföljning av förskrivningen i samband med operationstillfället 

Kommunerna i Skåne ansvarar för:  
 

• Att aktuella hjälpmedel finns tillgängliga för utlån 

• Att låna ut och ställa in aktuella hjälpmedel enligt blankett Hjälpmedel inför planerad 

operation 

• Att hjälpmedelsinnehavet dokumenteras och är spårbart 

• Att bevaka återlämning inom sex månader 

• Ny bedömning vid kvarstående behov efter sex månader 

• Förskrivning av alternativa hjälpmedel vid behov 

 


