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Lokal overenskommelse
Psykisk halsa och suicidprevention

Skanes sydvastra kommuner

e Barn upp till 18 ar som har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa eller psykisk
funktionsnedsattning

e Barn upp till 18 ar och unga till och med 20 ar som vardas utanfér det egna hemmet
samt vuxna.

e Personer i alla aldrar med psykisk funktionsnedsattning.
Personer i alla aldrar som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopingmedel eller spel om pengar.
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Bakgrund

Denna lokala 6verenskommelse utgar fran den Ramoéverenskommelse som galler fér Region
Skane samt Skanes kommuner (2021-02-11). Det som inte regleras i denna lokala
Overenskommelse hanvisas till Ramdverenskommelsen.

Ramoéverenskommelsen faststaller parternas gemensamma avsikt att bedriva och utveckla
samarbete for att battre tillgodose behovet av vard, stdd och behandling fér malgrupperna.
Samarbete ska ske med individen i centrum.

Skanes sydvastra kommuner bestar av Svedala kommun, Trelleborgs kommun och Vellinge
kommun. Dessa kommuner har tillsammans en delregional styrgrupp for psykisk
halsa/psykiatri med representation av IFO-chefer och Region Skane.

| delregion Sydvastra Skane har tjanstemannaberedningen tillsatt en styrgrupp med uppgift
att leda arbetet for en starkt samverkan mellan kommuner och region. Styrgruppen
rapporterar till tjdAnstemannaberedningen som:

Ansvarar for strategisk planering och samordningsinsatser gemensamt
Ansvarar for samverkan enligt Ramoverenskommelsen

Ansvarar fér samverkan enligt lokal 6verenskommelse

Ansvarar for uppféljning av lokal dverenskommelse

Ansvarar for férdelning av de lansgemensamma medlen

Styrgruppen har som malsattning att genomféra méten ca 4 ganger/ar.

Mal och syfte

Malet ar att samarbetet ska leda till att personer inom malgrupperna ska fa:

Tillgang till tidiga insatser pa ratt niva

Majlighet att leva som andra och vara delaktiga i samhallet

Stod till aterhamtning

Majlighet till rehabilitering/habilitering utifran individuella forutsattningar

Syftet ar att forebygga psykisk ohalsa och framja psykisk halsa. Samarbete och samordning
ska utga fran moétet med individen och dennes narstaende.

Malgrupper

= Barn upp till 18 &r som har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa eller psykisk
funktionsnedsattning

= Barn upp till 18 &r och unga till och med 20 &r som vardas utanfor det egna hemmet
samt vuxna

» Personer i alla aldrar med psykisk funktionsnedsattning

= Personer i alla aldrar som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopingmedel eller spel om pengar

Parter

Parter i denna 6éverenskommelse for Trelleborgs kommun, Svedala kommun och Vellinge
kommun:

» Socialférvaltningen/motsvarande inkl. LSS
= Barn- och utbildningsférvaltning/motsvarande
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= Elevhalsans medicinska och psykologiska insatser

For Region Skane samt andra hélso- och sjukvardsverksamheter, verksamma inom
ovanstaende kommuner:

= Barn- och ungdomspsykiatri inkl. ungdomsmottagningar
= Habiliteringsmottagningar barn, unga och vuxna

= Region Skanes vardcentraler (inkl. BVC, BMM)

= Vuxenpsykiatri

Alla parter har ett ansvar att informera och implementera den lokala 6verenskommelsen i sin
verksamhet liksom Ramoéverenskommelsen.

Tvist

Tvister mellan verksamheter i Region Skéne och Skanes kommuner ska i férsta hand I6sas
av narmaste chef med mandat att fatta beslut i aktuell fraga. Foéretradarna har ett
gemensamt ansvar att komma fram till en gemensam l6sning med den berdrda personens
behov i centrum.

Samverkansproblem och tvister ska lI6sas skyndsamt och aterkoppling ska ske till alla
berérda parter.

Ansvar for I6sning av tvist har:

1. narmaste chef med mandat att fatta beslut i aktuell fraga

2. verksamhetschef med mandat att fatta beslut om fragan inom halso- och
sjukvarden och forvaltningschef, eller annan tjansteperson med delegation,
inom kommun.

3. parterna kan, vid oenighet i enskilda arenden, vanda sig till Skdnegemensam
samverkansgrupp psykiatri (SSP) for forslag pa l6sning. SSP:s beddémning ar
inte prejudicerande fér ansvarsférdelningen mellan Region Skane och
kommunerna.

4, Var och en av parterna har mojlighet att, om det uppstar oenighet, lyfta fragor
som roér denna 6verenskommelse och eventuellt behov av sarskilda
beddmningar och rekommendationer till Centralt Samverkansorgan.

Uppfoljning av dverenskommelsen

Den lokala éverenskommelsen foljs upp av styrgruppen och rapporteras sedan till
tjianstemannaberedningen. Detta gérs genom att inhamta information fran respektive part
gallande maluppfyllelse samt genomférda aktiviteter.

Utgangspunkter
Den gemensamma vardegrunden fér samarbete och de verksamheter som omfattas av detta
avtal ar:

» Arbeta med fokus pa individen och skapa samarbetslosningar utifran individens
behov och foérutsattningar
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» Strava efter att tillgodose individens férvantningar pa respektfullt bemdétande,
inflytande och sjalvbestdmmande samt ge en lattillganglig vard och omsorg av hég
kvalitet

» Parterna har som malsattning att de olika verksamheterna ska upplevas som en
organisation utifran individens perspektiv.

Oklarheter for kostnadsansvar mellan verksamheter far aldrig vara ett skal till att inte ge vard
och behandling.

Barnrattsperspektiv

Utifran Barnkonventionen ska barnets basta beddomas och beaktas vid alla beslut som ror
individen i syfte att bejaka barnets rattigheter.

Halso- och sjukvarden ar skyldig att sarskilt beakta minderariga barns behov av information,
rad och stéd om barnets féralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning eller har ett
missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar.

Socialtjansten ska verka for att barn far en trygg uppvaxt och att férebyggande insatser ges.
Darutoéver ska socialtjansten upptacka och stédja barn som anhdriga nar féralder har
missbruk/beroende, psykisk ohalsa eller andra allvarliga svarigheter som kan paverka
foraldraskapet samt barnets halsa och utveckling. Att sarskilt beakta syskonens roll i familjen
ar viktigt.

Skollagen patalar sarskild hansyn till barnets basta

10 § | all utbildning och annan verksamhetenligt denna lag som rér barn
ska barnets bésta vara utgangspunkt. Med barn avses varje ménniska
under 18 ar.

Barnets instéllning ska séa langt det ar mdéjligt klarldggas. Barn ska ha

mdjlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla frdgor som rér honom eller

henne. Barnets asikter ska tillmétas betydelse i férhallande till barnets
alder och mognad.

Personal i forskola, skola samt halso-och sjukvard ar skyldiga att genast anmala till
socialtjansten om de i sin verksamhet far kannedom om eller misstanker att ett barn far illa.
Anmalan bor goéras skriftligt i enlighet med lokala riktlinjer i respektive kommun.

Samverkansstruktur

Den berérda individens behov ska alltid sta i centrum. | samarbetssituationer ar bemétandet
av samarbetspartnern av stor vikt. Samverkan ska praglas av émsesidig respekt for
varandras profession, kompetens och erfarenhet.

Samverkansgruppernas huvudsakliga uppgifter ar att verka for att samordning sker mellan
verksamheterna, bidra med beslutsunderlag, implementera tjanstemannaberedningens och
styrgruppens beslut samt i 6vrigt bidra till en 6kad integration mellan regionen och
kommunerna i Skanes sydvastra delregion.

Parterna ska verka for att ingaende verksamheter prioriterar deltagande vid méten och andra
aktiviteter inom ramen for vardsamverkan.
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Giltighetstid

Den lokala éverenskommelsen géller fran och med beslutsdatum och tills vidare med 18
manaders uppsagningstid. Om parterna ar éverens kan justeringar goras under avtalstiden.

Upphavande av tidigare dverenskommelser

I och med godkdnnande av denna lokala dverenskommelse upphavs tidigare beslutade
lokala éverenskommelser i Trelleborgs kommun, Svedala kommun och Vellinge kommun.
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Handlings- och aktivitetsplan 2023-2025

Individinflytande och delaktighet

Varden och omsorgen kan framja delaktighet genom individuellt utformat stdd och genom att
ta vara pa den enskildes erfarenheter och synpunkter. Delaktighet kan pa olika satt bidra till
verksamhetsutveckling.

Malsattning
Parterna avser att framja brukarinflytandet i det delregionala arbetet i syfte att individen ska
uppleva kontakter med olika verksamheter sa sémlés som mgjligt.

Aktiviteter

e Brukarorganisationer bjuds regelbundet in till samverkansgrupperna Barn och unga
samt Vuxna vid minst tva tillfallen per ar.

Uppfoljning
Arlig rapportering till styrgruppen.

Samordnad individuell plan (SIP)

En samordnad individuell plan (SIP) ska upprattas tillsammans med brukare och patient om
insatser fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard behdver samordnas och individen
samtycker till det. En SIP ska alltid upprattas tillsammans med den person som har behov av
insatserna, oavsett personens alder eller problem. Planen ska tydliggéra vem som gér vad
och nar det ska goras. Vid planering av SIP anvands Rutin for arbete med Samordnad
Individuell plan (SIP) med revideringsdatum 2023-05-04".

Malsattning

Parterna har som malsattning att 6ka individens delaktighet i SIP-processen. Individen ska
alltid fa mojlighet att aktivt vara med i planeringen och fa paverka vilka aktérer som ska delta.
SIP ar till fér att mota individens behov och maste darfér utga fran individens upplevelse och
onskemal. Parterna vill samtidigt framja att en gemensam syn pa SIP formas mellan
verksamheterna.

Aktiviteter

e Vuxenpsykiatrin samordnar och genomfér SIP-utbildningar med inriktning vuxna och
unga vuxna i form av workshops fér personal inom socialtjanst, elevhalsa och halso-
och sjukvard inom delregion Skane sydvast under 2023 och 2024.

e Barn- och ungdomspsykiatrin samordnar och genomfér SIP-utbildningar med
inriktning mot barn och unga i form av workshops for personal inom socialtjanst,
elevhalsa och halso- och sjukvard inom delregion Skéne sydvast under 2024.

e Chefer tillser att personal genomfor skanegemensam SIP-utbildning fran och med
september 2023 (lagg in URL)

e  Om mojligt genomfdra utbildning pa hemsidan Uppdrag Psykisk hélsa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/utbildningar-om-sip/.

" Rutinen finns pa Vardgivare Skanes hemsida: https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-
avtal/lkommunsamverkan/sip/sip-rutin.pdf
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Uppfoljning
Antal deltagare fran respektive verksamhet/organisation som har deltagit pa SIP-utbildning.
Redovisas under Q1 2024 till sammankallande for samverkansgrupperna.

Tidiga och samordnade insatser (TSI)

Tidiga och samordnade insatser (TSI) handlar om att barn och unga ska fa stéd i ett tidigt
skede av en ogynnsam utveckling. For att uppna detta kravs en forbattrad och utvecklad
samverkan mellan skola, halso- och sjukvard och socialtjanst.

Malsattning

Parterna Onskar arbeta mer férebyggande i syfte att framja psykiskt valbefinnande hos barn
och unga samt arbeta for att 6ka kunskapen om psykisk halsa bland barn och unga fér
personalen inom skola och socialtjanst.

Aktiviteter

Arbeta for att sprida information fran TSI Skane och TSI nationellt till delregional niva.
e Forsta linjen tilsammans med kommunernas barnkoordinatorer (eller motsvarande)
planerar och genomfor utbildning kring psykisk halsa fér personal som jobbar med
barn och unga i skola och socialtjanst.
e Forsta linjen tillsammans med kommunernas barnkoordinatorer (eller motsvarande)
planerar for inférande av konsultationstid mellan BUP férsta linjen och kommunerna.

Uppfoljning

¢ Information fran nationell TSI och TSI Skane pa dagordningen i samverkansgrupp
Barn och unga.

o Antal utbildningstillfallen samt antal deltagare/deltagande verksamheter arrangerade
av forsta linjen/barnkoordinatorer.

e Uppfdljning av konsultationstid.

Kunskapsstyrning

Malsattning
Parterna har som malsattning att 6ka kunskapen om psykisk halsa i syfte att kunna erbjuda
en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.

Aktiviteter

e Informera kring Skanevecka psykisk halsa i oktober 2023.

e Forsta linjen planerar och genomfor utbildning i VIP Adhd fér personal inom
socialtjanst, elevhalsa och halso- och sjukvard i delregion Sydvast.

¢ Informera om de olika VIP-programmen for deltagarna i samverkansgrupperna.
Samverkansgrupperna informerar om BUP-online.

Uppfoljning

Antal anstallda som genomgatt utbildning om VIP ADHD.
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Samverkan

Malsattning

Parterna efterstravar en effektiv samverkan dar individen star i centrum. Malséattningen ar att
Oka forstaelsen for varandras uppdrag, regelverk och arbetssatt. Brukarorganisationerna ska
ges mojlighet att delta aktivt i detta arbete.

Aktiviteter

o Under hosten 2023 tillsatts en arbetsgrupp med uppgift att ta fram ett forslag fér en
gemensam introduktionsdag for nya medarbetare. Syftet med introduktionsdagen ar
att klargdra de olika verksamheternas uppdrag for att skapa ratt férvantningar pa
varandras verksamheter. Introduktionsdagen ska ocksa bidra till fler samarbetsytor
och skapa relationer till medarbetare fran olika verksamheter. Den ska ocksa bidra till
att forbattra och utveckla de goda samarbeten som redan sker mellan verksamheter i
delregion Skane sydvast. | och med en 6kad kdannedom om varandras verksamheter
ska detta bidra till att 6ka kvaliteten pa SIP.

e Under hosten 2023 tillsatts en arbetsgrupp med representanter fran bada
samverkansgrupperna med uppdrag att ta fram en rutin fér avvikelse- och
klagomalshantering mellan kommun och region inom delregion sydvast.
Arbetsgruppen sammanstaller ocksa statistik pa gruppniva avseende avvikelser och
klagomal samt delger styrgruppen resultatet.

o Samverkan foér barn och unga utvecklas och implementeras framfér allt genom
arbetet i samverkansgrupp Barn och unga. Samverkan for vuxna och unga vuxna
utvecklas och implementeras framfér allt genom arbetet i samverkansgrupp Vuxna.

e Brukarorganisationer bjuds in tva ganger per ar till samverkansgruppernas ordinarie
moten.

e Utreda eventuella villkor och foérutsattningarna for att inga i Maria-mottagning (for
ungdomar upp till 25 ar), i projektform, for kommunerna i sydvast.

Uppfoljning
e Arbetsgruppen fér avvikelsehantering redovisar forslag pa rutiner kring hantering av
avvikelser mellan kommun och region till styrgruppen under andra kvartalet 2024.
e Arbetsgruppen fér gemensam introduktionsdag redovisar forslag pa ett upplagg for
en sadan dag till styrgruppen under forsta kvartalet 2024.

Placering utanfor hemmet

Malsattning

Parterna 6nskar minska behovet av placeringar utanfor hemmet genom att tillhandahalla
individanpassade insatser i sa stor utstrackning som majligt. Parterna vill méjliggéra en
sammanhallen skolgang for barn och ungdomar samt en god halso- och sjukvard genom
tillgang till lagstadgad halsoundersdkning. Barnets halsa och skolgang ska sarskilt beaktas
vid placering utanfor hemmet. Alla placeringar utanfér hemmet ska féregas av SIP infor start
och avslut. Kostnadsférdelningen mellan huvudmannen ska vara klar innan placering utanfor
hemmet gors och féljas upp samt eventuellt justeras.
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Uppfoljning

Uppfdljning av féljsamhet kring samverkan vid placeringar av barn och ungdomar utanfér det
egna hemmet genom eventuella avvikelser.

Kroppslig halsa

Malsattning

Genom samarbete mellan psykiatrin, kommunen och primarvarden ska antalet arliga
halsoundersodkningar avseende somatisk halsa samt radgivning om levnadsvanor 6ka for
personer med psykossjukdom, bipolar sjukdom, psykisk utvecklingsstorning eller
funktionshinder.

Aktiviteter

Under hdsten 2023 bilda en arbetsgrupp som tar fram férslag som kan majliggéra start av
piloter under 2024.

Uppfoljning

Redovisning av arbetsgruppens resultat under andra kvartalet 2024.

Samsjuklighet psykisk sjukdom och skadligt
bruk/beroende

Malsattning
Parterna ska uppratthalla kunskap om det fortsatta arbetet med samsjuklighetsutredningen.

Aktiviteter

e Samverkansgrupperna haller sig uppdaterade om samsjuklighetsutredningen genom
deltagande i SSP (Skanegemensam samverkansgrupp psykiatri).

Uppfoljning
Ingen uppfdéljning.

Personer med skadligt bruk och beroende av spel om
pengar

Malsattning
Parterna 6nskar héja kunskapsnivan hos de anstallda gallande individer med skadligt bruk
och beroende av spel om pengar.
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Aktiviteter

e Gaigenom befintligt kunskapsunderlag inom samverkansgrupperna for vidare
spridning.

e Sprida information om vilka utbildningar som finns inom omradet.

Uppfoljning
Genomfért informationsspridning pa gemensamt méte med samverkansgrupperna under
hdsten 2023.

Integrerade verksamheter och arbetssatt

Malsattning

Parterna onskar erhalla ett sa bra kunskapsunderlag som mdjligt i syfte att utveckla
integrerade verksamheter och arbetssatt. Genom integrerat arbete kan dubbelarbete
undvikas och brukar- och patientfokuset kan oka.

Aktiviteter

¢ Bilda en arbetsgrupp med uppgift att kartlagga befintliga integrerade verksamheter
och arbetssatt inom delregionen. Kartlaggningen kan sedan ligga till grund for vidare
satsningar under 2024.

Uppfoljning

Arbetsgruppen redovisar kartlaggningen for styrgruppen under andra kvartalet 2024.

Suicidprevention

Malsattning
Parterna har som malsattning att utarbeta en gemensam handlingsplan fér suicidprevention
inom delregion sydvastra Skane.

Aktiviteter

e Under hosten 2023 tillsatts en arbetsgrupp med representanter fran bada
samverkansgrupperna som far i uppgift att ta fram férslag pa en gemensam
delregional handlingsplan fér suicidprevention.

Uppfoljning

Arbetsgruppen lamnar in ett férslag pa gemensam handlingsplan fér suicidprevention till
styrgruppen under andra kvartalet 2024.
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Detta avtal har upprattats i sex likalydande exemplar av vilka parterna tagit vars ett.

Datum 2023-11-23

Linda Welin
Verksamhetschef BUP, Skane

Hans Brauer
Verksamhetschef Malmo/Trelleborg
vuxenpsykiatrin

Catharina Bystrom
Socialchef Vellinge kommun

Annikki Tinmark
Forvaltningschef socialférvaltningen Trelleborgs
kommun

Caroline Schoén
Primarvardschef Malmo och sydvastra

Anneli Wibner
Socialchef Svedala kommun

Sofia Henderup Larsson
Utbildningschef Vellinge kommun

Fredrik Aksell
Utbildningschef Svedala kommun

Vardsamverkan Skane

Svenjohan Davidsson
Forvaltningschef Bildningsférvaltningen Trelleborgs
kommun
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