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Dagordning
• Välkommen
• Kort information om nya överenskommelsen God och nära vård
• Fördelning av länsgemensamma medel inom ramen för överenskommelse psykisk 

hälsa och suicidprevention
• Förslag på reviderad tid- och aktivitetsplan god och nära vård 
• Information om gemensam SIP-utbildning 
• Gemensam dag CS/DS 19 april
• Förslag tema CS/DS i oktober 
• Behov av fortsättning av processledare efter 2024 
• Information från delregioners arbete och/eller utmaningar

 Delregion Malmö
 Delregion Nordväst
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Kort information om nya 
överenskommelsen
God och nära vård

(10 min)

Emelie Sundén, Annsofie Svensson
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God och nära vård 2024
En personcentrerad och patientsäker hälso- 

och sjukvård med primärvården som nav
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Utvecklingsområden

1. Utvecklingen av den nära vården med primärvården som nav
2. Goda förutsättningar för vårdens medarbetare  
3. Förstärkning av ambulanssjukvården 
4. Inriktning för vård och behandling av sällsynta hälsotillstånd 
5. Nationella kvalitetsregister     
6. Insatser för att förbättra antibiotikaanvändningen  
7. Strukturerad information om läkemedel för förbättrad 

patientsäkerhet 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Medelstilldelning 2024
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4. Utvecklingen av den nära vården med 
primärvården som nav
4.1. Insatser för att stödja omställningen till en Nära vård
4.2 Hälsofrämjande, förebyggande och habiliterande/ rehabiliterande arbetssätt
4.3 Insatser för att förbättra tillgängligheten i primärvården
4.4 Insatser för att öka kontinuiteten och relationsskapande i hälso- och sjukvården
4.5 Insatser för att öka delaktighet och medskapande i hälso- och sjukvården
4.6 Insatser för att utveckla primärvården i landsbygd
4.7 Insatser för goda förutsättningar för vårdens medarbetare
4.8 En ändamålsenlig kompetensförsörjning för omställningen till en nära vård
4.9 Regioner och kommuner ska genomföra insatser för att främja 
kompetensförsörjningen

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.1. Insatser för att stödja omställningen till 
en Nära vård
Generella insatser:
För att få ta del av medlen inom ramen för avsnittet ska regionerna och kommunerna fortsätta att genomföra 
insatser som stödjer omställningen till en nära vård med primärvården som nav (hädanefter Nära vård).

Särskilda insatsområden:
• Samverkan mellan regioner och kommuner

• Regioner och kommuner ska redogöra för hur samverkan och samarbete har utvecklats och hur det ska utvecklas under kommande år, 
inklusive gällande gemensam planering för primärvården. 

• Undvik slutenvård genom proaktiva arbetssätt
• Regioner och kommuner ska redogöra för genomförda och planerade insatser som syftar till att minska den undvikbara slutenvården framför 

allt för personer med kroniska sjukdomar och för dem med stora och varaktiga funktionsnedsättningar som riskerar återkommande vistelser på 
sjukhus.

• Ett ändamålsenligt resursutnyttjande för omställningen
• Regioner och kommuner ska redovisa hur de har arbetat under 2023 för en ändamålsenlig och effektiv resurssättning av primärvården.

• (Säkerställa privata aktörers medverkan i omställningen)
• Medel inom ramen för denna överenskommelse ska kunna tilldelas såväl offentliga som privata och idéburna aktörer för att samtliga berörda 

aktörer ska involveras och bidra i det pågående utvecklingsarbetet.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.2 Hälsofrämjande, förebyggande och 
habiliterande/ rehabiliterande arbetssätt
Regioner och kommuner ska:

• Arbeta med insatser som bidrar till att förebygga kroniska eller andra långvariga 
sjukdomar samt bidrar till att personer återvinner eller bibehåller bästa möjliga hälsa och 
funktionsförmåga.

• Arbeta med strukturerad utveckling av hälsofrämjande, förebyggande, 
habiliterande/rehabiliterande och försäkringsmedicinskt arbetssätt i samverkan, så som 
hembesöksprogram och hälsosamtal, avseende både vuxna, äldre, barn och unga.

• Arbeta med riskbedömning och åtgärdsplanering, t.ex. för äldre personer som riskerar att 
falla, få trycksår, minska i vikt, eller utveckla ohälsa.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.3 Insatser för att förbättra tillgängligheten i 
primärvården

• Regionerna ska utveckla och förbättra arbetssätt eller genomföra andra 
insatser som stärker såväl den digitala som den fysiska tillgängligheten i 
primärvården. 

• Här ska särskilt utvecklingen av tillgängligheten i glest befolkade 
områden och i socioekonomiskt utsatta områden beaktas. 

• Vidare behöver regionerna arbeta systematiskt och tillsammans med 
kommunerna med att förbättra tillgängligheten till sjukvård för äldre 
personer som i övrigt får sin hälso- och sjukvård inom kommunalt 
finansierade verksamheter.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.4 Insatser för att öka kontinuiteten och 
relationsskapande i hälso- och sjukvården
Regionerna ska genomföra följande insatser, med stöd i upprättade handlingsplaner som utgår ifrån hur en allt större 
andel i befolkningen ska få en namngiven fast läkarkontakt och fast vårdkontakt:

• (Utarbeta rutiner för dokumentation och registrering av uppgifter om en patients fasta läkarkontakt och fasta 
vårdkontakt, så att datainsamling kan ske effektivt och likvärdigt och det blir möjligt att följa den nationella utvecklingen 
löpande och över tid och att jämföra utvecklingen mellan regioner. I rutinerna ska säkerställas att dokumentationen ska 
kunna ske på ett sådant sätt att den administrativa bördan för vårdpersonalen hålls nere, bl.a. i själva vårdmötet.)

• (Säkerställa att patienter får information om vem som är deras fasta läkarkontakt och fasta vårdkontakt)

• (Arbeta i syfte att närma sig Socialstyrelsens nationella riktvärde för fast läkarkontakt i primärvården om 1 100 invånare 
per specialistläkare och 550 invånare per ST-läkare, och redovisa hur tidplanen för arbetet ser ut. Riktvärdet är 
framtaget som ett stöd när regionerna och enskilda hälso- och vårdcentraler planerar, fördelar resurser och gör 
uppföljningar. I planeringen är det av central betydelse att även väga in lokala förutsättningar. Siffran 1 100 är varken ett 
golv eller ett tak, utan behöver anpassas lokalt, utifrån bland annat vårdtyngd, vilka övriga professioner som finns 
verksamma på mottagningen och teamarbetets utformning.)

• Genomföra insatser för att stödja relationsskapande och ökad kontinuitet med särskild inriktning mot kravet att erbjuda 
fast vårdkontakt och fast läkarkontakt till patienter i primärvården. I detta bör behoven av personer med kommunal 
hälso- och sjukvård särskilt beaktas. Som exempel ska regionerna fortsatt arbeta med utvecklingen av fast 
vårdkontakt och fast läkarkontakt baserat på uppdrag, ansvar och befogenheter utifrån lokala behov och förutsättningar 
samt informera om möjligheten att få en fast läkarkontakt och en fast vårdkontakt.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.5 Insatser för att öka delaktighet och 
medskapande i hälso- och sjukvården
Regionerna ska fortsätta utveckla arbetet med att öka delaktighet, samordning, 
tillgänglighet och samverkan, med patientens perspektiv som utgångspunkt. Regionerna 
ska:

• Fortsätta införandet av dokumenterade överenskommelser (patientkontrakt) utifrån bl.a. 
sedan tidigare upprättade handlingsplaner för hur sådana överenskommelser 
implementeras, följs upp och utvärderas samt samverka med den kommunala hälso- 
och sjukvården i utvecklingen av dokumenterade överenskommelser för patienter 
med insatser från båda huvudmännen.

• Ge information och utbildning till personal samt samverka med invånare och patienter för 
att bidra till utvecklingen av arbetssätt och rutiner för en strukturerad dokumentation av 
dokumenterade överenskommelser i lämpliga it-stöd.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.6 Insatser för att utveckla primärvården i 
landsbygd

• Regionerna ska genomföra insatser som syftar till att utveckla primärvård i 
landsbygd. Medlen kan exempelvis användas för att utveckla nya 
arbetssätt och modeller, införa eller utveckla digitala lösningar samt stärka 
teambaserade arbetssätt och samverkan mellan huvudmännen. 
Regionerna bör i denna del samverka med relevanta kommuner inom 
länet när det gäller att stärka primärvården i landsbygd.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Landsbygdskommuner i Skåne
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4.7 Insatser för goda förutsättningar för 
vårdens medarbetare

• För att möta kompetensutmaningen behöver kommuner och regioner 
fortsätta fokusera på att aktivt rekrytera och samtidigt arbeta med fler 
lösningar som att utveckla arbetssätten, ta tillvara kompetens på bästa 
sätt, söka nya samarbeten och prioritera arbetsmiljöarbetet.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.8 En ändamålsenlig kompetensförsörjning 
för omställningen till en nära vård

• I syfte att stärka omställningen bör medel inom ramen för 
utvecklingsområdet användas till kompetenshöjande insatser och 
utvecklade arbetssätt, i detta ingår att stärka samverkan mellan regionerna 
och kommunerna.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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4.9 Regioner och kommuner ska genomföra 
insatser för att främja kompetensförsörjningen

• 4.9.1 Utveckla förutsättningar på arbetsplatsen 
• 4.9.3 Utbilda vårdens framtida medarbetare

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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God och nära vård 2025

Medskick från SKR:
När omställningen nu går in i en ny fas är avsikten att delar av 
överenskommelsen från och med 2025 ska hanteras genom ett 
förordningsstyrt statsbidrag.

”Staten tar ett helhetsansvar över styrning och uppföljning av statliga medel 
till sjukvården. Utgångspunkten ska vara att statliga medel som huvudregel 
är prestationsbaserade med tydlig uppföljning.”
- Tidöavtalet

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Fördelning av länsgemensamma medel 
inom ramen för överenskommelse 
psykisk hälsa och suicidprevention 

(15 min)

Emelie Sundén, Katarina Lindeberg

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Överenskommelsen Psykisk hälsa och 
suicidprevention 2024
Överenskommelsen Psykisk hälsa och sucidprevention 2024 (skr.se)

Målsättningen med överenskommelsen är fortsatt att:
• Öka tillgängligheten till vård och stöd av god kvalitet och att 

främja psykisk hälsa och förebygga och motverka psykisk 
ohälsa och suicid för personer i alla åldrar.

• Bidra till ökad jämlikhet i hälsa, jämställdhet mellan kvinnor och 
män och att stärka barnrättsperspektivet i enlighet med bl.a. 
barnkonventionen

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
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Fler och bredare insatser behövs och prioriterade 
områden som lyfts fram i överenskommelsen är 
att:
• psykisk hälsa och suicidprevention behöver uppmärksammas 

inom folkhälsopolitiken
• vården och omsorgen behöver bli mer jämlik, personcentrerad 

och tillgänglig
• vissa målgruppers behov behöver särskilt uppmärksammas
• det suicidpreventiva arbetet behöver utvecklas och stärkas.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Medel till kommunerna, regionerna samt 
länsgemensamma medel 
• 3.1 Ett utvecklat arbete för att främja psykisk hälsa, förebygga 

psykisk ohälsa och suicid bland barn och unga samt insatser för 
att stärka första linjens vård och barn- och ungdomspsykiatrin 

• 3.2 En mer sammanhållen, behovsanpassad och 
personcentrerad vård och omsorg för personer med 
samsjuklighet eller omfattande behov

• 3.4 En systematisk patient-, brukar- och anhörigmedverkan i 
vården och omsorgen

• 3.5 Ett stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Fördelning Länsgemensamma medel 
• Ärendet har skickats ut för synpunkter till Skånegemensam 

Samverkansgrupp Psykiatri. Beslut om fördelning togs i 
tjänstemannaberedningen 26 januari.

• Fördelningen följer samma principer som tidigare år. Dock har det 
tillkommit en pott avseende barn och unga. Omfattningen av de 
länsgemensamma medlen har ökat till ca 88 mkr för Skånes del.

• En del avsätts för skånegemensamma satsningar, 3 750 000kr
• Varje delregion får en basfinansiering (3,3 mkr) och resterande 

medel fördelas efter befolkning. Medlen ska användas gemensamt 
mellan kommuner och region.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/


Vårdsamverkan Skåne
vårdsamverkanskåne.se

Delregion Bas barn 
och unga

Barn och unga Bas Sam

verkan

Samverkan Bas brukar

medverkan

Bas Suicid

prevention 

Suicid

prevention 

Summa delregion 

NO 13,10 % 1mkr 3 474 158,91 1mkr 2 342 779 ,24 300 000 1mkr 2 625 657,5 11 742 596

NV 25,49 % 1mkr 6 760 023,71 1mkr 4 558 583 ,42 300 000 1mkr 5 109 008 ,37 19 727 616

Mellersta 21,25 % 1mkr 5 635 563,11 1mkr 3 800 309 ,84 300 000 1mkr 4 259 177 ,24 16 995 050

Malmö 25,45 % 1mkr 6 749 415,59 1mkr 4 551 429,9 300 000 1mkr 5 100 991 ,09 19 701 837

SO 7,10 % 1mkr 1 882 941,09 1mkr 1 269 750 ,58 300 000 1mkr 1 423 066 ,28 7 875 758

SV 7,61 % 1mkr 2 018 194,60 1mkr 1 360 958 ,02 300 000 1mkr 1 525 286 ,53 8 204 439

Total 6mkr 26 520 297 6 mkr 17 883 811 1,8 mkr 6mkr 20 043 187 84 247 296

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Förslag på reviderad tid- och 
aktivitetsplan god och nära vård 

(15 min)

Jolanda van Vliet, Sara Österberg 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Reviderad tid- och aktivitetsplan

• Fokus övergripande aktiviteter för att möjliggöra att brytas ner 
delregionalt.

• Koppling till mål och handlingsplan för Nära Vård har förstärkts
• Två nya samverkansgrupper föreslås; Kompetensamverkan samt 

Förebyggande

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Information om gemensam SIP-utbildning 
(10 min)

Johan Cosmo, Sara Österberg

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Gemensam SIP-utbildning – på Vårdgivare Skåne

Filmen om Nour

Region Skånes öppna läraktiviteter (skane.se)

Filmen om Alfred 
är näst på tur

Manus klar, inväntar för 
nästa steg

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
https://larportalenextern.skane.se/external/play/156
https://larportalenextern.skane.se/external/listing/57
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PAUS 
☕

(10 min)
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Gemensam dag CS/DS 19 april 
(15 min)

Sara Österberg, Jolanda van Vliet

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Gemensam dag CS/DS 19 april
När? 19 april 2024 kl. 9-16
Var? Kunskapsarenan, Folktandvården, Lund (plats för 100 personer)
Vad? 

9.00-9.30:  Välkommen och inledning om Vårdsamverkan i Skåne – Anna M, Anders R
9.30-10.00:  Fika och lära-känna-/mingelsamtal runt borden – resp bord (DS-grupperade)
10.00-11.00:  Processledarna som sammanlänkande resurs, konkreta exempel – processledarna, Sara och Jolanda
11.00-12.00:  Möjlighet till eget möte i DS eller diskutera former för arbetet i DS framåt – DS
12.00-13.00  Lunch
13.00-13.30  Information om Samjuklighetsutredningen från nationell nivå – SKR
13.30-14.30  Om Samjuklighetsutredningen ur ett Skånskt perspektiv, exempel – Emelie S, Katarina L
14.30-15.15  Kaffe + diskussion kring samsjuklighetsutredningen runt borden
15.15-15.30  Sammanfattning och avslutning – Anna M, Anders R

Vilka?
• Central samverkansorgan (CS)
• I snitt 10 förtroendevalda Delregional samverkansorgan (DS)
• Central tjänstemannaberedning

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Förslag tema CS/DS i oktober 
(15 min)

Sara Österberg, Jolanda van Vliet

Barn och ungas hälsa

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Behov av fortsättning av processledare 
efter 2024 

(10 min)

Jolanda van Vliet, Sara Österberg

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Processledare
• Bevakar och lyfter 

Skånegemensamma och 
delregionala samverkansfrågor.

• Kommunicerar och identifierar 
delregionala samverkansbehov

• Stödja och synliggöra 
kommunernas och delregionernas 
arbete med aktivitets- och 
tidsplanen

• Planera, facilitera och samordna 
aktiviteter och utveckling i hela 
Skåne.

RegionKommun

Gemensamt centralt finansierade
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Behov av fortsättning av processledare
• De har visat sig avgörande för framdrift i arbetet
• Avgörande länk mellan central-delregional-lokal nivå 

Förslag:
Permanenta processledare från 2025

Samtidigt:
• Nationella ÖK God och Nära Vård blir förordning från 2025 

Beslutsförslag:
Uppdrag till ordförande och vice-ordförande i Ctmb att starta processen 
med att permanenta processledare från 2025 i resp organisation  

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/


Vårdsamverkan Skåne
vårdsamverkanskåne.se

Information från delregioners arbete 
och/eller utmaningar

Delregion Malmö

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Nära vård Malmö 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Delregion Malmö

Samverkansforum Psykisk hälsa vuxna

Samverkansforum Psykisk hälsa barn och unga

Samverkansforum Nära vård och HS-avtalet

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Samverkansforum Psykisk hälsa vuxna

• Gamingprojektet Maria Malmö

• Integrerade FACT-team psykos

• Individanpassat stöd till arbete (IPS)

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Samverkansforum Psykiska hälsa barn och unga

• Samverkan mellan vuxenpsykiatri och medicinsk elevhälsa
• Trygga barnet – en samverkansmodell för tidigt stöd
• Samverkanspsykolog – tvärprofessionell samverkan för stöd till barn med 

omfattande behov
• VIP ADHD – stöd för systematiskt kunskapsbaserat arbete med barn, unga och 

vuxna med ADHD, såväl tidigt stöd som specialiserade insatser

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Samverkansforum Nära vård och HS-avtalet

• Projektet SIP vid nydiagnostiserad demens.

• Stödmaterial för förstärkt samverkan mellan särskilt boende samt hemsjukvård och 
kontaktvårdcentraler

• Intravenös antibiotikabehandling i samverkande hälso- och sjukvård i hemmet. 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Nuläge delprojket 4
Nuläge arbetsgrupp 2 (multisjuka patienter som vistas på sjukhus på grund av ohållbar hemsituation)
• 17/1 Möte arbetsgrupp: Multisjuka patienter som vistas på sjukhus på grund av ohållbar hemsituation

Fall 1 Pågående svikt
Fall 2 Diskrepans mellan verkligt behov och beviljat bistånd/hjälp
Fall 3  
• Uppdaterad uppdragsbeskrivning SVU Mellersta
• 18/12 SVU-nätverk Mellersta 

Nuläge arbetsgrupp 3 (mobil röntgen)
• Test av mobil röntgen pågår (BoF)
• 28/11 möte i arbetsgruppen

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Delregion nordväst

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Delregional samverkan i nordvästra Skåne.

• Bjuv
• Båstad
• Helsingborg
• Höganäs
• Klippan
• Landskrona
• Svalöv
• Åstorp
• Ängelholm
• Örkelljunga

• Helsingborgs lasarett
• Landskrona lasarett
• Ängelholms sjukhus

• 46 offentliga och privata 
vårdcentraler

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Förflyttningar i samverkansarbetet

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Delregionalt samverkansorgan

Delregion Nordväst

Delregional 
tjänstemannaberedning

Processledare 
bidrar med 
struktur och 

benchmarking

Arbetsutskott

Beredningsgrupp 
Nära Vård

Lokala samarbetsgrupper
i kommunerna

Arbetsgrupp
Förebyggande och 

hälsofrämjandeinsatser

Arbetsgrupp
Kompetenssamverkan

Arbetsgrupp
Barn- och ungas hälsa

Arbetsgrupp
Rehabilitering

Arbetsgrupper utifrån 
aktivitetsplanen

Arbetsgrupp
Digitala lösningar?

Arbetsgrupper utifrån 
aktivitetsplanen

Arbetsgrupp
Personcentrerat arbets- 

och förhållningssätt

Delregional samverkansstruktur

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Två samverkanspår får gemensamma mål

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Delregional aktivitets- och tidsplan följs upp

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Goda exempel på samverkansarbete

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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“Våra patienter”

Kalle KarinAstrid

Ett samarbete mellan sjukhus, 
primärvård och kommun i 
nordväst med siktet inställt på 
bästa möjliga 
omhändertagande av sköra 
äldre.
Det började med fokus på 
Helsingborg den 14 januari och 
avslutades i en lite större grupp  
den 2 maj.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Förenklad kommunikation

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Kunskapsstöd för
Primärvårdens samverkande
hälso- och sjukvård i hemmet
Medicinsk samverkan och läkarmedverkan i 
kommunal hälso- och sjukvård

                                 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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NPÖ 
Upprättad plan för när varje kommun blir producent under 2024.

3 av 10 är producenter idag.

VISAM
Samtliga kommuner har beslutsstödet som ett värdefullt verktyg att identifiera skörhet. 

Arbetar på att det används

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Utmaningar i samverkansarbetet
Kommunikation 

Tillit

Följsamhet till HS-avtalet

Upplevd resursbrist

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Tack för idag!

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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