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DATUM
2024-01-26

Arendeprocess

Inventering av behov samt framtagande av
forslag pa kompetens- och stodstruktur for
respektive prioriterat omrade inom ramen
for den skanska primarvarden

Forslag till beslut

Arbetsutskott Vardsamverkan Skane foreslar Central Tjanstemannaberedning till Centralt
Samverkansorgan besluta foljande:

1. Att ge Arbetsutskott Vardsamverkan Skane i uppdrag att under Q1 2024 tillsatta en
tillfallig partsgemensam arbetsgrupp inom omrade Kognitiv svikt/Demenssjukdom med
uppdrag att inventera behov av samt ta fram forslag pa kompetens- och stodstruktur for
omrade kognitiv svikt/demenssjukdom inom ramen for den skanska primarvarden i
enlighet med bilagd uppdragsbeskrivning.

2. Att ge Arbetsutskott Vardsamverkan Skane i uppdrag att under Q1 2024 tillsatta en
tillfallig partsgemensam arbetsgrupp inom omrade Sar- och kompressionsbehandling
med uppdrag att inventera behov av samt ta fram férslag pa kompetens- och stodstruktur
for omrade sar- och kompressionsbehandling inom ramen for den skanska primarvarden
i enlighet med bilagd uppdragsbeskrivning.

3. Att ge Skanegemensam samverkansgrupp rehabilitering inom Vardsamverkan Skane
uppdrag att inventera behov av samt ta fram forslag pa kompetens- och stodstruktur for
omrade rehabilitering inom ramen for den skanska primarvarden i enlighet med bilagd
uppdragsbeskrivning.

4. Att ge Skanegemensam samverkansgrupp nutrition inom Vardsamverkan Skane i
uppdrag att inventera behov av samt ta fram forslag pa kompetens- och stodstruktur for
omrade nutrition inom ramen for den skanska primarvarden i enlighet med bilagd
uppdragsbeskrivning.

5. Att avvakta med att ge Skanegemensam samverkansgrupp psykiatri inom
Vardsamverkan Skane uppdrag att inventera behov av samt ta fram forslag pa
kompetens- och stodstruktur for omrade psykiatri inom ramen for den skanska
primarvarden. Ater for nytt stéllningstagande pa Central Tjanstemannaberedning 2024-
10-02.
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6. Att ge Arbetsutskott Vardsamverkan Skane i uppdrag att ta fram uppdragsbeskrivning for
omrade Inkontinens och urologi utifrdn samma syfte som foreliggande beslutsforslag 1—
4. Uppdragsbeskrivning med beslutsforslag till Central Tjanstemannaberedning 2024-03-
20.

Sammanfattning av arendet

Patienter som idag vardas inom primarvarden ar fler, och har mer komplex sjukdomsbild an
tidigare. For att den regionala och den kommunala primarvarden ska kunna ge vard utan
avgransning nar det galler sjukdomar, alder eller patientgrupper inom ramen for
primarvardsniva, behovs rad och stod pa klinisk niva saval som i strategiska fragor och
tillgang till kompetensutveckling.

Infor mojligheten att kunna skapa forutsattningar for en vard och omsorg av hog kvalitet i den
skanska priméarvarden, regional som kommunal, ges uppdrag att inom prioriterade omraden
initialt utreda vilket behov av stéd och utbildning som efterfragas av medarbetare och
verksamheter inom den skanska primarvarden, samt pa basen av denna ge forslag pa hur
sadan kan organiseras inom sitt respektive omrade.

Saval uppdragens ingaende delar som syfte med respektive uppdrag &ar detsamma:

1. A) Kartlagga vilken typ av stod-/konsultfunktion samt utbildningsutbud som efterfragas av
medarbetare inom regional respektive kommunal primarvard i Skane for omrade...
(respektive uppdrag)

B) Kartlagga vilken typ av stdd-/konsultfunktion samt utbildningsutbud som idag erbjuds
medarbetare inom regional respektive kommunal primarvard i Skane for omrade...
(respektive uppdrag)

2. A) Ta fram forslag pa struktur for hur identifierat behov av stod respektive utbildning till
medarbetare kan tillgodoses inom den skanska priméarvarden for omrade... (respektive
uppdrag). Forslaget ska beakta befintliga strukturer inom respektive huvudman gallande
saval strategiska fragor som rad och stod pa klinisk niva. Digitala I6sningar ska
prioriteras. Beskriv om mdjligt forslaget i en processkarta.

B) Ta fram en nyttokalkyl som beskriver forslagets férvantade nyttor och kostnader

Resultat av del 1A samt 1B inkluderat gapanalys rapporteras till uppdragsgivaren foér beslut
och stallningstagande innan utredningen gar vidare med del 2.

Uppdragen syftar till att uppna;

e Att skapa forutsattningar for foljsamhet till gallande styrdokument pa primarvardsniva

e Att medarbetare inom saval regional som kommunal priméarvard upplever att de har
tillrackligt stod och kompetens for att varda, bedéma, behandla och erbjuda insatser
inom... (respektive uppdrag)

Bakgrund

Hosten 2021 togs gemensam malbild och handlingsplan avseende God och néara vard fram i
samverkan mellan Region Skane och de skanska kommunerna. Denna kompletterades i
februari 2022 efter beslut av Central Tjanstemannaberedning (2022-02-15) med Aktivitets-
och tidplan avseende god och nara vard inom ramen for Vardsamverkan Skane 2022—-2025.
Har lyfts Stodfunktioner for den nara varden fram inom det prioriterade omradet
Kompetenssamverkan med tillhérande aktiviteter:

Vardsamverkan Skane 2
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1. Inventera behov av stodfunktioner pa primarvardsniva (kommun och vardcentral) fran
specialistniva for att skapa forutsattningar for realisering av omstallning till Nara vard.
2. Tafram forslag pa vilka stodfunktioner som ska byggas upp mellan parterna.

Aktivitet 1 genomfordes under december 2022 till februari 2023 i enkatformat via delregional
samverkanstruktur. Av svaren framgick dock inte vilken slags stod som efterfrdgades utan
svaren var i generella termer, sdval som kompetenshéjande insatser. Svaren
sammanstalldes och redovisades for Central TjAnstemannaberedning 2023-06-13 med
prioritering av de nio omraden som omnamnts flest ganger, varav sex omraden foreslogs att
fokusera mot initialt; (1) Psykiatri (2) Demens (3) Sarbehandling (4) Palliativ vard (5)
Rehabilitering (6) Nutrition. | enlighet med aktivitet 2 ovan foreslogs vidare att for dessa
omraden ta fram gemensam uppdragsbeskrivning samt att utga fran befintliga grupperingar
inom bada huvudmannen vid tillsattande av arbetsgrupper.

Forslag pa generisk uppdragsbeskrivning samt forslag pa befintliga grupperingar for
tillsattning av deltagare till arbetsgrupperna presenterades pa Central
Tjanstemannaberedning 2023-10-06. Forslaget aterremitterades till 2024-01-26 med
synpunkter pa forankring i avsedda grupperingar samt att gruppering inom Palliativ vard var
upplost varfor tillsattande av arbetsgrupp inom detta omrade beslutades avvakta.

Foreslagen generisk uppdragsbeskrivning har nu reviderats och kompletterats med
omradesspecifik information, dock med fortsatt gemensamt uppdrag och syfte. Dialog och
forankring har skett med féreslagna befintliga grupperingar. Efter dialog med foretradare for
Skanegemensam samverkansgrupp psykiatri foreslas besluta om att avvakta med detta
omrade (beslutsforslag 5). Av de initialt sex prioriterade omradena aterstar nu fyra (1)
Kognitiv svikt/Demens (2) Sar- och kompressionsbehandling (3) Rehabilitering (4) Nutrition.

Beslutsforslag 6 att aven inkludera omrade Inkontinens och urologi inom ramen for detta
uppdrag har sin grund i det parallellt pAgaende arbetet med revidering av
overenskommelsen "Kommunens respektive Region Skanes kostnadsansvar avseende
forbruknings- och sjukvardsartiklar m.m” ("Krysslistan”). Behov av kompetens- och
stodstruktur inom Inkontinens och urologi har lyfts av arbetsgruppen under arbetet med
revideringen, vilket tidigare aven har presenterats pa Central Tjanstemannaberedning 2022-
02-15 samt pa Centralt Samverkansorgan 2022-03-01 som del av aterrapporteringen av
overenskommelsens pagaende revidering.

Finansiering

Foreslagna beslut forvantas inte medfora férandrade eller 6kade kostnader.

Genomforande av beslut

Efter dialog med nyckelpersoner inom befintliga strukturer i Region Skane, de skanska
kommunerna samt Vardsamverkan Skane inom respektive omrade/uppdrag kommer
deltagare for uppdragen tillsattas i samverkan med;

1. Omréade Kognitiv svikt/Demenssjukdom
Kommuner: RSS omradesnatverk aldres halsa/natverk for demenssjukskoterskor
Region Skane: LPO aldres halsa/LAG kognitiv svikt

2. Omrade Sar- och kompressionsbehandling
Kommuner: RSS omradesnatverk MAS/MAR

Vardsamverkan Skane
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Region Skane: LPO hud- och kénssjukdomar/Priméarvarden Skane Forskning och
utbildning

3. Omrade Rehabilitering
Skanegemensam samverkansgrupp rehabilitering

4. Omrade Nutrition
Skanegemensam samverkansgrupp nutrition

Beredning

Arendet har hanterats i dialog med berorda intressenter. Se Bakgrund samt Genomférande
av beslut.

Risk och konsekvensanalys

Risk- och konsekvensanalys av besluten bedéms inte behdvas.

Kommunikation

Arendet kommuniceras i ordinarie samverkansstruktur

Bilaga

1. Uppdragsbeskrivning for inventering av behov samt framtagande av forslag pa
kompetens- och stodstruktur for omrade Kognitiv svikt/Demenssjukdom inom ramen for
den skanska primarvarden

2. Uppdragsbeskrivning for inventering av behov samt framtagande av forslag pa
kompetens- och stodstruktur for omrade Sar- och kompressionsbehandling inom ramen
for den skanska primarvarden

3. Uppdragsbeskrivning for inventering av behov samt framtagande av forslag pa
kompetens- och stodstruktur for omrade Rehabilitering inom ramen for den skanska
primarvarden

4. Uppdragsbeskrivning for inventering av behov samt framtagande av forslag pa
kompetens- och stodstruktur for omrade Nutrition inom ramen for den skanska
primarvarden

Ytterligare information

e Aktivitets- och tidplan avseende god och néara vard inom ramen for Vardsamverkan
Skane 2022-2025 Vardsamverkan-Skane-Aktivitets-och-tidsplan-220222 (11).pdf

Ansvarig for arendet

Anna-Lena Fallman, Skdnes Kommuner
Annsofie Svensson, Region Skane

Vardsamverkan Skane
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Dokumentnamn

Uppdragsbeskrivning fér inventering av behov samt framtagande av forslag pa
kompetens- och stddstruktur for omrade Kognitiv svikt/ Demenssjukdom inom
ramen for den skanska priméarvarden

Skapat av Dokumentégare Typ av dokument
Anna-Lena Fallman, Halso- och sjukvardsstrateg Skanes Kommuner Central tjanstemanna-
Annsofie Svensson, Halso- och sjukvardsstrateg Region Skane beredning till Centralt Uppdragsbeskrivning

samverkansorgan inom
Vardsamverkan Skane

Faststallt av Faststallt datum Giltigtom Reviderat datum
Central tjanstemannaberedning till Centralt 2024-01-26
samverkansorgan inom Vardsamverkan Skéne

Inledning

Infor mojligheten att kunna skapa forutsattningar for en vard och omsorg av hdg kvalitet i den skanska
primarvarden, regional som kommunal, tillsatts en tillfallig partsgemensam arbetsgrupp inom omrade
kognitiv svikt/demenssjukdom med uppdrag att initialt utreda vilket behov av stdéd och utbildning som
efterfragas av medarbetare och verksamheter inom primarvarden, samt pa basen av denna ge forslag
pa hur sadan kan organiseras.

Bakgrund

Patienter som idag vardas inom primarvarden &r fler, och har mer komplex sjukdomsbild an tidigare.
For att den regionala saval som den kommunala primarvarden ska kunna ge vard utan avgransning
nar det galler sjukdomar, alder eller patientgrupper inom ramen for primarvardsniva behévs rad och
stod pa Klinisk niva saval som i strategiska fragor och tillgang till kompetensutveckling.

Hosten 2021 togs en gemensam malbild och handlingsplan avseende God och néara vard fram i
samverkan mellan Region Skane och de skadnska kommunerna. Varen 2022 kompletterades denna
med en Aktivitets- och tidplan dar stodfunktioner lyfts fram som ett prioriterat omrade. Under
december 2022 till februari 2023 genomférdes en inventering i enkatformat av vilka stédfunktioner den
regionala och kommunala primarvarden efterfrdgade. Svaren ledde till att prioriterade omraden togs
fram, dar omrade kognitiv svikt och demenssjukdomar var ett av dessa. | de inkomna svaren lyftes
aven behovet av gemensamma och likvardiga kompetenshéjande insatser fram, dock preciserades
enkatsvaren inte med vilken form av stod eller utbildning som efterfrdgades inom omradet.

Omrade kognitiv svikt/demenssjukdom

Styrdokument for vard av personer med kognitiv svikt/demenssjukdom finns sedan 2010 med
nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom, som senast reviderades 20171, Utover
riktlinjerna finns Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdom? som beskriver utredningsprocessen samt Ett standardiserat insatsférlopp vid
demenssjukdom?® som beskriver en modell fér samverkan efter diagnostisering. Sedan 2018 finns
aven en nationell strategi fér demenssjukdom* som fér narvarande &r under revidering®.

| Region Skane finns lokalt programomrade (LPO) aldres halsa och palliativ vard med tillhérande lokal
arbetsgrupp (LAG) kognitiv svikt for inforande av personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
etablerad sedan 2021 inom ramen for Enheten fér kunskapsstyrning®. | arbetsgruppen finns
medlemmar frdn Region Sk&nes fem specialistminnesmottagningar, offentlig och privat vardcentral,
patientféretradare samt tvd kommunala sjukskoterskor.

1 Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom - Socialstyrelsen

2 personcentrerat och sammanhaéllet vardforlopp kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom (kunskapsstodforvardgivare.se)

3 Ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom — en modell fér méngprofessionell samverkan (socialstyrelsen.se)

4 Socialstyrelsens plan for att félja upp och langsiktigt hantera strategiska fragor inom ramen for den nationella demensstrategin
5 Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att uppdatera demensstrategin - Regeringen.se

8 LAG kognitiv svikt/demens, for inférandet av personcentrerat och sammanhallet vardférlopp - Vardgivare Skéne (skane.se)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/demens/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.6746d34717ce9d34f7519623/1637824259456/210319&
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-22.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-10-6.pdf
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/05/regeringen-ger-socialstyrelsen-i-uppdrag-att-uppdatera-demensstrategin/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/lpo/omraden-kunskapsstyrning/aldres-halsa-och-palliativ-vard/kognitiv-sviktdemens-for-inforandet-av-personcentrerat-och-sammanhallet-vardforlopp/#238200
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Pa Skanes Kommuner finns omradesnatverk &ldres halsa inom ramen for regional samverkan och
stodstruktur (RSS) etablerad sedan varen 20237. Syftet med omradesnatverken ar bland annat att
sékerstalla informationsflode, samordning och inriktning mellan RSS-strukturen, kunskapsstyrningen,
Vardsamverkan Skane och det strategiska natverket for halsa, social valfard och omsorg. Pa eget
initiativ finns &ven sedan flera ar ett etablerat natverk fér kommunala demenssjukskoterskor dar
endast ett fatal av de skdnska kommunerna saknar representant.

Samverkansstruktur for regiongemensam utveckling inom omrade kognitiv svikt/demenssjukdom
saknas.

Uppdrag

3. A) Kartlagga vilken typ av stod-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som efterfragas av
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala primarvard for omrade kognitiv
svikt/demenssjukdom
B) Kartlagga vilken typ av stdd-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som idag erbjuds till
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala primarvard for omrade kognitiv
svikt/demenssjukdom

4. A) Tafram forslag pa struktur for hur identifierade behov av stod respektive utbildning for omrade
kognitiv svikt/demenssjukdom kan tillgodoses inom den skanska primarvarden. Forslaget ska
beakta befintliga strukturer inom respektive huvudman gallande saval strategiska fragor som rad
och stoéd pa klinisk niva. Digitala I6sningar ska prioriteras. Beskriv om mdgjligt forslaget i en
processkarta.

B) Ta fram en nyttokalkyl som beskriver férslagets férvantade nyttor och kostnader

Resultat av del 1A samt 1B inkluderat gapanalys rapporteras till uppdragsgivaren fér beslut och
stéllningstagande innan utredningen gar vidare med del 2.

Syfte

Uppdraget syftar till att uppna;

e Att skapa forutsattningar for félisamhet till gallande styrdokument pa priméarvardsniva

e Att medarbetare inom saval regional som kommunal-primarvard upplever att de har tillracklig stod
och kompetens for att varda personer med kognitiv svikt/demenssjukdom

Uppdragsgivare

Central Tjanstemannaberedning till Centralt Samverkansorgan inom Vardsamverkan Skane.

Arbetsgrupp

Pa uppdrag av Central Tjanstemannaberedning tillsatts av Arbetsutskottet en partsgemensam
arbetsgrupp bestaende av tva till tre representanter frAn Region Skane samt de skanska
kommunerna, via Skdnes Kommuner, med god kdnnedom om den regionala respektive kommunala
kontexten inom omrade kognitiv svikt/demenssjukdom. Till arbetsgruppen adjungeras ytterligare
specialistkompetens vid behov.

Kontaktpersoner

P& uppdrag av Central Tjanstemannaberedning utses av Arbetsutskottet en kontaktperson fran
vardera huvudman inom Beredningsgruppen. Kontaktpersonerna ska félja och stédja uppdragets
genomférande samt ansvara for aterkoppling till Central Tjanstemannaberedning.

XX, Skanes Kommuner

XX, Region Skane

Tidslinje

Planerad uppstart Q1 2024. Rapport del 1A+B inklusive gapanalys rapporteras skriftligen till
uppdragsgivaren senast sex manader efter uppdragets start. Innefattar tidslinjen juni, juli eller augusti
forlangs uppdraget med motsvarande tid. Motsvarande tidslinje galler for utredningens del 2.

7 Halsa, social valfard och omsorg - Skdnes Kommuner (xn--skneskommuner-gfb.se)

Vardsamverkan Skane


https://skåneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/
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Dokumentnamn

Uppdragsbeskrivning fér inventering av behov samt framtagande av forslag pa
kompetens- och stddstruktur for omrade Sar- och kompressionsbehandling inom
ramen for den skanska priméarvarden

Skapat av Dokumentégare Typ av dokument
Anna-Lena Fallman, Halso- och sjukvardsstrateg Skanes Kommuner Central tjanstemanna-
Annsofie Svensson, Halso- och sjukvardsstrateg Region Skane beredning till Centralt Uppdragsbeskrivning

samverkansorgan inom
Vardsamverkan Skane

Faststallt av Faststallt datum Giltigtom Reviderat datum
Central tjanstemannaberedning till Centralt 2024-01-26
samverkansorgan inom Vardsamverkan Skéne

Inledning

Infor mojligheten att kunna skapa forutsattningar for en vard och omsorg av hdg kvalitet i den skanska
primarvarden, regional som kommunal, tillsatts en tillfallig partsgemensam arbetsgrupp inom omrade
sar- och kompressionsbehandling med uppdrag att initialt utreda vilket behov av stéd och utbildning
som efterfrdgas av medarbetare och verksamheter inom primarvarden, samt pa basen av denna ge
forslag pa hur sddan kan organiseras.

Bakgrund

Patienter som idag vardas inom primarvarden &r fler, och har mer komplex sjukdomsbild &n tidigare.
For att den regionala saval som den kommunala priméarvarden ska kunna ge vard utan avgransning
nar det galler sjukdomar, alder eller patientgrupper inom ramen for primarvardsniva behovs rad och
stdd pa klinisk niva saval som i strategiska fragor och tillgang till kompetensutveckling.

Hosten 2021 togs gemensam malbild och handlingsplan avseende God och néara vard fram i
samverkan mellan Region Skane och de skanska kommunerna. Varen 2022 kompletterades denna
med en Aktivitets- och tidplan dar stodfunktioner lyfts fram som prioriterat omrade. Under december
2022 till februari 2023 genomfordes en inventering i enkatformat av vilka stodfunktioner den regionala
och kommunala priméarvarden efterfragade. Svaren ledde till att prioriterade omraden togs fram, dar
omrade sar- och kompressionsbehandling var ett av dessa. | de inkomna svaren lyftes dven behovet
av gemensamma och likvardiga kompetenshdjande insatser fram, dock preciserades enkatsvaren inte
med vilken form av stod eller utbildning som efterfrdgades inom omradet.

o o . .
Omrade sar- och kompressionsbehandling
Styrdokument i form av nationella riktlinjer fér sar- och kompressionsbehandling ur ett sammanhallet
overgripande perspektiv finns inte framtaget. Daremot finns flertalet kunskapsstdd och styrdokument
utifran enskilda diagnoser. Sedan 2023 finns fyra framtagna Personcentrerade och sammanhalina
vardforlopp avseende sar. Dessa ar vardforlopp avseende Diabetes med hog risk for fotsar8, Svarlakta
sar?, Kritisk benischemi’® samt Vends sjukdom i benen - varicer och vendsa bensar!l. Personcentrerat
och sammanhallet vardforlopp beskriver utrednings- och behandlingsprocess vid de olika sartyperna.

| Region Skéane finns for inférande av ovan personcentrerade och sammanhallna vardférlopp Lokalt
programomréade (LPO) fér endokrina sjukdomar med tillhérande lokal arbetsgrupp (LAG) for diabetes
med hdg risk for fotsar, LPO for hud- och konssjukdomar med tillhérande LAG svarlakta sar, LPO
Hjart- och karlsjukdomar med tillhérande LAG kritisk benischemi samt LAG vends sjukdom i benen —
varicer och vendsa bensar. Dessa etablerades 2023 inom ramen for Enheten for kunskapsstyrning. |
arbetsgrupperna finns medlemmar fran Region Skane. | arbetsgrupperna saknas kommunal
representation.

8 Personcentrerat och sammanhéllet vardférlopp Diabetes med héq risk for fotsér (d2flujgsl7escs.cloudfront.net)
9 Nationellt vardprogram fér svérlakta sér (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

10 personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Kritisk benischemi (kunskapsstodforvardgivare.se)

1 personcentrerat och sammanhéllet vardférlopp Vends sjukdom i benen - varicer och venésa bensér
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net)



https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Diabetes.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-svarlakta-sar.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.6746d34717ce9d34f7519622/1637824259391/vardforlopp_kritisk_benischemi_2020-09-25.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Venos_sjukdom.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Venos_sjukdom.pdf
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Kommunovergripande saval som regiongemensam samverkansstruktur for utveckling inom omrade
sar- och kompressionsbehandling saknas.

Uppdrag

5. A) Kartlagga vilken typ av stod-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som efterfragas av
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala priméarvérd for omrade sar- och
kompressionsbehandling
B) Kartlagga vilken typ av stdd-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som idag erbjuds till
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala priméarvérd for omrade sar- och
kompressionsbehandling

6. A) Ta fram forslag pa struktur for hur identifierade behov av stéd respektive utbildning for omrade
sar- och kompressionsbehandling kan tillgodoses inom den skanska primarvarden. Forslaget ska
beakta befintliga strukturer inom respektive huvudman gallande saval strategiska fragor som rad
och stod pa klinisk niva. Digitala Iosningar ska prioriteras. Beskriv om mgjligt forslaget i en
processkarta.

B) Ta fram en nyttokalkyl som beskriver forslagets forvantade nyttor och kostnader

Resultat av del 1A samt 1B inkluderat gapanalys rapporteras till uppdragsgivaren for beslut och
stallningstagande innan utredningen gér vidare med del 2.

Syfte

Uppdraget syftar till att uppnd;

o Att skapa forutsattningar for folisamhet till gallande styrdokument pa priméarvardsniva

e Att medarbetare inom saval regional som kommunal primarvard upplever att de har tillrackligt stod
och kompetens for att bedoma och behandla séar

Uppdragsgivare

Central Tjanstemannaberedning till Centralt Samverkansorgan inom Vardsamverkan Skane.

Arbetsgrupp

Pa uppdrag av Central Tjanstemannaberedning tillsatts av Arbetsutskottet en partsgemensam
arbetsgrupp bestaende av tva till tre representanter frAn Region Skane samt de skanska
kommunerna, via Skdnes Kommuner, med god kdnnedom om den regionala respektive kommunala
kontexten inom omrade sar- och kompressionsbehandling. Till arbetsgruppen adjungeras ytterligare
specialistkompetens vid behov.

Kontaktpersoner

P& uppdrag av Central Tjanstemannaberedning utses av Arbetsutskottet en kontaktperson fran
vardera huvudman inom Beredningsgruppen. Kontaktpersonerna ska félja och stédja uppdragets
genomférande och ansvara for aterkoppling till Central Tjanstemannaberedning.

XX, Skanes Kommuner

XX, Region Skéne

Tidslinje

Planerad uppstart Q1 2024. Rapport del 1A+B inklusive gapanalys rapporteras skriftligen till
uppdragsgivaren senast sex manader efter uppdragets start. Innefattar tidslinjen juni, juli eller augusti
forlangs uppdraget med motsvarande tid. Motsvarande tidslinje galler for utredningens del 2.
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Dokumentnamn

Uppdragsbeskrivning fér inventering av behov samt framtagande av forslag pa
kompetens- och stodstruktur for omrade Rehabilitering inom ramen for den
skanska primarvarden

Skapat av Dokumentégare Typ av dokument
Anna-Lena Fallman, Halso- och sjukvardsstrateg Skanes Kommuner Central tjanstemanna-
Annsofie Svensson, Halso- och sjukvardsstrateg Region Skane beredning till Centralt Uppdragsbeskrivning

samverkansorgan inom
Vardsamverkan Skane

Faststallt av Faststallt datum Giltigtom Reviderat datum
Central tjanstemannaberedning till Centralt 2024-01-26
samverkansorgan inom Vardsamverkan Skéne

Inledning

Infor mojligheten att kunna skapa forutsattningar for en vard och omsorg av hdg kvalitet i den skanska
primarvarden, regional som kommunal, ges Skdnegemensam samverkansgrupp rehabilitering
uppdrag att initialt utreda vilket behov av stéd och utbildning som efterfragas av medarbetare och
verksamheter inom primarvarden, samt p& basen av denna ge forslag pa hur sddan kan organiseras.

Bakgrund

Patienter som idag vardas inom primarvarden &r fler, och har mer komplex sjukdomsbild &n tidigare.
For att den regionala saval som den kommunala primarvarden ska kunna ge vard utan avgransning
nar det galler sjukdomar, alder eller patientgrupper inom ramen for primarvardsniva behovs rad och
stdd pa klinisk niva saval som i strategiska fragor och tillgéng till kompetensutveckling.

Hosten 2021 togs gemensam malbild och handlingsplan avseende God och néara vard fram i
samverkan mellan Region Skane och de skanska kommunerna. Varen 2022 kompletterades denna
med en Aktivitets- och tidplan dar stodfunktioner lyfts fram som prioriterat omrade. Under december
2022 till februari 2023 genomfordes en inventering i enkatformat av vilka stodfunktioner den regionala
och kommunala priméarvarden efterfragade. Svaren ledde till att prioriterade omraden togs fram, dar
omrade rehabilitering var ett av dessa. | de inkomna svaren lyftes dven behovet av gemensamma och
likvardiga kompetenshéjande insatser fram, dock preciserades enkéatsvaren inte med vilken form av
stdd eller utbildning som efterfrdgades inom omradet.

Omrade rehabilitering

Rehabilitering ar ett brett omrade som pa en 6vergripande niva forenklat kan beskrivas som insatser
utifran ett systematiskt arbetssatt till personer som har funktionsnedsattning som uppkommit genom till
exempel olycka eller sjukdom i vuxen alder. Kunskapsstod och styrdokument finns saledes inom en
stor mangd olika tillstdnd. Ur ett dvergripande perspektiv finns sedan 2023 Halso- och sjukvard i
hemmet — Kunskapsstod for personcentrerad vard och rehabilitering!2 samt sedan 2021 Generisk
modell fér rehabilitering och delar av férsakringsmedicinskt arbete — for klinisk verksamhet'3

| Region Skéane finns lokalt programomrade (LPO) rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin
etablerad inom ramen for Enheten for kunskapsstyrning*4. LPO ska i samverkan med dvriga
programomraden “ta fasta pa det dynamiska samspelet mellan halsa, funktionsférmaga och
omgivningsfaktorer sa att rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicinska insatser blir en naturlig
del i fler vardprocesser”. Till LPO finns fyra tillnérande lokala arbetsgrupper (LAG).

Pa Skanes Kommuner samordnas MAR via omradesnatverk MAS/MAR inom ramen for regional
samverkan och stodstruktur (RSS) sedan varen 2023, med syfte att féra en dialog kring halso- och
sjukvardsfragor och vara en informationskanal mellan MAS/MAR-natverken och Skanes Kommuner?s,
Syftet med omradesnatverken ar bland annat att sékerstélla informationsfléde, samordning och

12 Halso- och sjukvard i hemmet — kunskapsstod for personcentrerad vérd och rehabilitering i hemmet - Socialstyrelsen
13 Generisk modell fér rehabilitering och delar av forsékringsmedicinskt arbete — for klinisk verksamhet
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

4 LPO rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin - Vardgivare Skéne (skane.se)

15 Omrédesnéatverk MAS/MAR - Sk&nes Kommuner (xn--skneskommuner-gfb.se)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/halso--och-sjukvard-i-hemmet/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/lpo/omraden-kunskapsstyrning/rehabilitering-habilitering-forsakringsmedicin/
https://skåneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/regional-samradsgrupp-for-mas-och-mar/
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inriktning mellan RSS-strukturen, kunskapsstyrningen, Vardsamverkan Skane och det strategiska
natverket for halsa, social valfard och omsorg?®. Av Skanes 33 kommuner finns enligt uppgift MAR i 17
kommuner.

Inom ramen for Vardsamverkan Skane finns Skdnegemensam samverkansgrupp rehabilitering med
uppdrag att ansvara for att samordna och utveckla rehabilitering pa regional niva i Skane med
malsattning att parterna genom ett battre resursutnyttjande gemensamt ska erbjuda;

e ett sbmldst rehabiliteringsflode mellan parterna
e enjamlik och effektiv rehabilitering av hoég kvalitet
o tydliggjorda rehabiliteringsuppdrag och gemensamma vardprogram

Uppdrag

7. A) Kartlagga vilken typ av stod-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som efterfragas av
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala primarvéard for omrade rehabilitering
B) Kartlagga vilken typ av stdd-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som idag erbjuds till
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala primarvard for omrade rehabilitering

8. A) Ta fram forslag pa struktur for hur identifierade behov av stéd respektive utbildning for omrade
rehabilitering kan tillgodoses inom den skanska primarvarden. Forslaget ska beakta befintliga
strukturer inom respektive huvudman gallande saval strategiska fragor som rad och stod pa klinisk
niva. Digitala l6sningar ska prioriteras. Beskriv om mojligt forslaget i en processkarta.

B) Ta fram en nyttokalkyl som beskriver forslagets forvantade nyttor och kostnader

Resultat av del 1A samt 1B inkluderat gapanalys rapporteras till uppdragsgivaren for beslut och
stallningstagande innan utredningen gér vidare med del 2.

Syfte

Uppdraget syftar till att uppnd;

o Att skapa forutsattningar for folisamhet till gallande styrdokument pa priméarvardsniva

e Att medarbetare inom saval regional som kommunal primarvard upplever att de har tillrackligt stod
och kompetens for att bedéma och erbjuda rehabiliteringsinsatser

Uppdragsgivare

Central Tjanstemannaberedning till Centralt Samverkansorgan inom Vardsamverkan Skane.

Arbetsgrupp

Central Tjanstemannaberedning ger Skanegemensam samverkansgrupp rehabilitering uppdrag att
verkstalla uppdraget. Till arbetsgruppen adjungeras ytterligare specialistkompetens vid behov.

Kontaktpersoner

Kontaktpersonerna ska folja och stddja uppdragets genomférande och ansvara for aterkoppling till
Central Tjanstemannaberedning.

Mia Svensson-Burghard, Skdnes Kommuner

Katarina Lindeberg, Region Skane

Tidslinje

Planerad uppstart Q1 2024. Rapport del 1A+B inklusive gapanalys rapporteras skriftligen till
uppdragsgivaren senast sex manader efter uppdragets start. Innefattar tidslinjen juni, juli eller augusti
forlangs uppdraget med motsvarande tid. Motsvarande tidslinje galler for utredningens del 2.

16 Halsa, social valfard och omsorg - Skénes Kommuner (xn--skneskommuner-gfb.se)
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Dokumentnamn
Uppdragsbeskrivning for inventering av behov samt framtagande av forslag pa

kompetens- och stddstruktur for omrade Nutrition inom ramen for den skanska
primarvarden

Skapat av Dokumentagare Typ av dokument
Anna-Lena Fallman, Halso- och sjukvardsstrateg Skanes Kommuner Central tjanstemanna-
Annsofie Svensson, Halso- och sjukvardsstrateg Region Skane beredning till Centralt Uppdragsbeskrivning

samverkansorgan inom
Vardsamverkan Skane

Faststallt av Faststallt datum Giltigtom Reviderat datum
Central tjanstemannaberedning till Centralt 2024-01-26
samverkansorgan inom Vardsamverkan Skéne

Inledning

Infor majligheten att kunna skapa forutsattningar for en vard och omsorg av hog kvalitet i den skanska
primarvarden, regional som kommunal, ges Skanegemensam samverkansgrupp nutrition uppdrag att
initialt utreda vilket behov av stod och utbildning som efterfrdgas av medarbetare och verksamheter
inom primarvarden, samt pa basen av denna ge férslag pa hur sddan kan organiseras.

Bakgrund

Patienter som idag vardas inom primarvarden &r fler, och har mer komplex sjukdomsbild &n tidigare.
For att den regionala saval som den kommunala primarvarden ska kunna ge vard utan avgransning
nar det galler sjukdomar, alder eller patientgrupper inom ramen fér primarvardsniva behovs rad och
stod pa Klinisk niva saval som i strategiska fragor och tillgang till kompetensutveckling.

Hosten 2021 togs gemensam malbild och handlingsplan avseende God och néara vard fram i
samverkan mellan Region Skane och de skanska kommunerna. Varen 2022 kompletterades denna
med en Aktivitets- och tidplan dar stodfunktioner lyfts fram som prioriterat omrade. Under december
2022 till februari 2023 genomférdes en inventering i enkatformat av vilka stodfunktioner den regionala
och kommunala primarvarden efterfrdgade. Svaren ledde till att prioriterade omréden togs fram, dar
omrade nutrition var ett av dessa. | de inkomna svaren lyftes dven behovet av gemensamma och
likvardiga kompetenshoéjande insatser fram, dock preciserades enkatsvaren inte med vilken form av
stod eller utbildning som efterfragades inom omradet.

Omrade nutrition

Nutrition &r ett brett omrade som &r en del av helhetsbedomning oavsett diagnos eller annan orsak till
att behov av bedémning eller behandling foreligger. Kunskapsstod och styrdokument finns saledes
inom en stor méangd olika tillstdnd. Overgripande styrdokument for vard av personer med
nutritionsproblematik generellt finns séledes inte framtaget. Socialstyrelsen har i sina foreskrifter och
allmanna rad gett ut en forskrift 2014 avseende férebyggande av och behandling vid undernaring med
revidering 202217,

| Region Skane finns Lokal arbetsgrupp (LAG) nutrition. LAG Nutrition ar ett regionévergripande forum
dar oklarheter och utvecklingsméjligheter inom nutritionsomradet uppmarksammas, utreds och
forbereds for beslut. Arbetsgruppen samverkar med relevanta enheter inom
kunskapsstyrningsorganisationen och Avdelningen fér halso- och sjukvardsstyrning. | arbetsgruppen
saknas kommunal representation.

Pa Skanes Kommuner finns Skanegemensam samverkansgrupp nutrition!® med representanter fran
bada huvudmannen. Arbetsgruppens uppdrag ar att vara en samordnade ingang géllande
skanegemensamma problem och fragestallningar inom nutritionsomradet. | arbetsgruppens uppdrag
ingar aven att identifiera forbattringsomraden och ta fram losningsforslag men aven ansvara for
spridning och implementering.

7 HSLF-FS 2022:49 (socialstyrelsen.se)
18 Sk&negemensam samverkansgrupp nutrition - Vardsamverkan Skéne (xn--vrdsamverkanskne-dobn.se)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-8-8078.pdf
https://vårdsamverkanskåne.se/regionala-arbetsgrupper/nutritionsvard/
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Uppdrag

9. A) Kartlagga vilken typ av stod-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som efterfragas av
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala priméarvéard for omrade nutrition
B) Kartlagga vilken typ av stod-/konsultfunktion respektive utbildningsutbud som idag erbjuds till
medarbetare inom Skanes regionala respektive kommunala priméarvard fér omrade nutrition

10. A) Ta fram forslag pa struktur for hur identifierade behov av stod respektive utbildning for omrade
nutrition kan tillgodoses inom den skanska primarvarden. Forslaget ska beakta befintliga
strukturer inom respektive huvudman gallande saval strategiska fragor som rad och stod pa klinisk
niva. Digitala I6sningar ska prioriteras. Beskriv om mojligt forslaget i en processkarta.

B) Ta fram en nyttokalkyl som beskriver forslagets forvantade nyttor och kostnader

Resultat av del 1A samt 1B inkluderat gapanalys rapporteras till uppdragsgivaren for beslut och
stallningstagande innan utredningen gér vidare med del 2.

Syfte

Uppdraget syftar till att uppna;

e Att skapa forutsattningar for folisamhet till gallande styrdokument pa priméarvardsniva

e Att medarbetare inom saval regional som kommunal primarvard upplever att de har tillrackligt stod
och kompetens for att ge god och saker vard inom nutritionsomradet

Uppdragsgivare

Central Tjanstemannaberedning till Centralt Samverkansorgan inom Vardsamverkan Skane.

Arbetsgrupp
Central Tjanstemannaberedning ger Skdnegemensam samverkansgrupp nutrition uppdrag att
verkstalla uppdraget. Till arbetsgruppen adjungeras ytterligare specialistkompetens vid behov.

Kontaktpersoner

Kontaktpersonerna ska félja och stddja uppdragets genomforande och ansvara for aterkoppling till
Central TjAnstemannaberedning.

e Emma Jansson, Skanes Kommuner

e Jeanette Sjolander, Region Skéne

Tidslinje

Planerad uppstart Q1 2024. Rapport del 1A+B inklusive gapanalys rapporteras skriftligen till
uppdragsgivaren senast sex manader efter uppdragets start. Innefattar tidslinjen juni, juli eller augusti
forlangs uppdraget med motsvarande tid. Motsvarande tidslinje galler for utredningens del 2.
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