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Minnesanteckningar Samradsgrupp- psykisk
halsa 231211

Narvarande: Arash Zinatbakhsh Josefine Mangbo, Amanda Hesselgard, Lina Olsson,
Catharina Petersson, Eva-Lena Palm, Yvonne Rosberg, Johan Larsson Bostréom, Emma
Lundgren, Lucia Prieto de la Fuente, Karin Frank, Nina.Sundvall, Eva Margareta Sellberg-
Backstrom, Annette Ekenberg, Krista Runersten, Jennie Géransson Skarp (antecknar)

Inbjuden gast: Anna Andersen Blad

Ny vardform i heldygnsvarden- Anna Andersen Blad
Specialistpsykiatri i hemmet

Specialistpsykiatri i Lund planerar att inféra en ny vardform efter en modell dar region
Vasternorrland bedriver specialistpsykiatri i hemmet. Se bildspel.

Den nya vardformen kan eventuellt starta efter arsskiftet och fragan har varit uppe i den
delregionala tjanstemannaberedningen vid féregaende méte.

- Onskemal framfors fran samradsgruppen att fortsatta félja fragan. Anna bjuds in till
nastkommande Samradsgrupp for att informera om regionens fortsatta arbete och vid
behov far fragan tas vidare.

Aterrapportering aktiviteter 2023-arbetsgrupper

Skadligt bruk och beroende/vuxna med psykisk

funktionsnedsattning

Arbetsgruppen vuxna med psykisk funktionsnedsattning/skadligt bruk foljer och stodjer
overenskomna aktiviteter sasom F-ACT- implementering i mellersta och Dialogforum skadligt
bruk och beroende samt lyfter upp andra fragestallningar dar region och kommun har
utmaningar. CM fér malgruppen ar ett omrade som vidare kommer att hanteras av
arbetsgruppen samt de mellanrum som finns dar exempelvis PO kan vara en resurs. | januari
planerar arbetsgruppen en workshop om samsjuklighetsutredningen och
narkotikautredningen.

F-ACT- Se bildspel

Alla kommunerna i mellersta arigang med F-ACT och implementeringen ar till stérsta del
avklarad. Lina Olsson har bland annat under hdsten har genomfért en F-ACT-
grundutbildning fér nyanstéllda som riktade sig till regionen och kommunmedarbetare (60
pers.). Det pagar aven utvardering/uppféljning och natverksinitiativ har tagits av
kommunerna. Regionteamet har bjudit in till samordnare i kommunerna till natverkstraff. |
Teamskanalen har checklista/rutiner lagts in. Framoéver planerar Lina Olsson en F-ACT-
utbildning fér Horby kommun och hon sammankallar till digitala samordnarméten. Lina
Olsson framfér att for samtliga parter upplevs F-ACT som positivt. Ett behov av ett fortsatt
gott samarbete finns. Vidare sa har det framforts ett intresse och behov att utveckla F-ACT
for flera grupper.
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Initiativ till dialog for att utforska forutsattningarna for att starta upp F-ACT- beroende har
tagits och ett mote har bokats in for vidare dialog.

Yvonne Rosberg informerar om att Vasternorrland har tagit fram en modell fér samverkan
mellan region och kommun som kan vara intressant. De kommer garna pa ett méte och
informerar om modellen.

Lina Olsson féreslar att bjuda in implementeringsstdéd/ samordnare i kommun fér en halvdag i
en lokal i Lund. Lina har olika forslag pa férelasare och tanker att det ar viktigt att traffas for
att ge goda férutsattningar till fortsatt dialog och erfarenhetsutbyte.

Dialogforum skadligt bruk och beroende- se bildspel

Under 2023 har tre Dialogforum genomférts med olika teman Bland annat SIP och LVM. |
utvarderingarna framkommer positiv feedback och énskemalet ar att Dialogforum skall
fortsatta i samma anda med att lara kanna varandras verksamheter/inslag av
kunskapshoéjande insatser samt dialog mellan verksamheterna. Sammantaget visar
utvarderingarna att man énskar en heldag per termin. En utmaning regionens forhallandevis
laga deltagande i Dialogforum och det har framfoérts énskemal om att fler fran regionen deltar
under dagarna.

- Samradsgruppen staller sig positiva till att Dialogforum fortsatter 2024. Regionen
kommer framdver att bjuda in bredare for att 6ka deltagarantalet.

- Samradsgruppen staller sig positiva till att ett samverkansméte anordnas for att
starka F-ACT- samarbetet.

- Samradsgruppen onskar folja fragan med F-ACT beroende.

- Region Vasternorrland bjuds in till samradsgruppen for att informera om
samverkansmodellen mellan region och kommun.

Suicidprevention- Amanda Hesselgard se bildspel

Forslag fran delregional arbetsgrupp suicidprevention. Arbetsgruppen har haft méten under
2023 och en suicidpreventiv heldag fér mellersta Skane har genomforts. Den
suicidpreventiva dagen fick i utvarderingarna mycket positiv feedback och man dnskade att
fler fick ta del av liknande dagar.

For att mota behovet och 6ka den delregionala aktiviteten inom omradet sa foreslar
arbetsgruppen att en delregional samordnare inom suicidprevention tillsatts under 2024.
Uppdraget inledningsvis ar att kartlagga behovet hos verksamheterna och att planera for fler
aktiviteter liknande suicidpreventiva dagen under 2024. Arbetsgruppen har identifierat nagra
omraden som delregionen kan gemensamt arbeta med som en utgangspunkt och som
tidigare visats for samradsgruppen.

- Samradsgruppen ar positiva till férslagen och dnskar en mer tydlig beskrivning av
uppdraget for samordnaren att ta stallning till.

Barn och Unga- Arash Zinatbakhsh

Under 2023 har olika aktivitetsgrupper haft méten for att komma framat i SIP, Komplexa
arenden och Digital elevhalsosamverkan. Digital elevhalsosamverkan ari gang i flera
kommuner och SIP-gruppen fortsatter att arbeta fram forslag pa aktiviteter. Komplexa
arende-gruppen har bjudit in arbetsgruppen Barn och Unga till en heldag pa Stadshallen for
att komma vidare i fragan den 15 december.

Information fran SSP- Se bildspel (sprid garna dessa bilder i verksamheterna)
SIP
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Mellersta ar en av de delregioner som sarskilt drivit SIP-fragan pa regional niva utifran att det
finns olika information om vilken verksamhet som kan kalla till SIP och vilken verksamhet
som skall komma om det kommer en kallelse till SIP. Fragestallningarna har gatt till den
Skanegemensamma (vardsamverkan Skane) gruppen SIP/SVU som gett en skriftlig tolkning
pa fragorna som stallts.

Forvaltningsgruppen SIP/SVU kommer att erbjuda SIP utbildningar under 2024,
utbildningsmaterial for vuxna ar nu klart och skall bli tiligangligt efter arsskiftet.
Utbildningsmaterial for SIP for Barn och Unga med filmer osv ar forberett men inte klart att
sprida annu.

Lansgemensamma medel- psykisk halsa

22 dec skall beslut fattas mellan SKR och staten gallande lansgemensamma medel Psykisk
halsa. De signaler som getts pa skaneniva ar att man tror att mer pengar kommer att ga till
lansgemensamma medel och nagot mindre ut enskilt till kommunerna.

Brukarinflytanderadet

Brukarinflytanderadet har haft tre méten under aret, det sista stalldes pa grund av sjukdom.
Brukarradet har under aret bjudits in till bade Dialogforum och suicidpreventiva dagen. Eva
Sellberg Backstrom fran LIBRA/Balans ger information om aktiviteter som har genomférts
och som planeras for 2024.

Ovrigt
Anna Burston har tilltratt en ny tjanst som verksamhetschef for Barn och Unga i Lund. Krista
Runersten eftertrader henne som verksamhetschef fér socialpsykiatri. Lund énskar att
representeras av bade Krista och Anna i samradsgruppen.

- Samradsgruppen har inga invandningar mot detta.

Nasta samradsgrupp 12 februari kl. 14-16
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