Delregionalt samverkansorgan
Tema barn och unga

3 november 2023



Dagordning
Syfte

Ge en 6vergripande bild av centrala aktorers uppdrag och insatser for barn och
unga samt gora nedslag kring nagra av dessa aktiviteter.

Pass 1 Fokus kommunen: 9 - 9.25

* Barnen i Malmo - Paulina Franzén

e Elevhalsans uppdrag - Anna Olin

* YAM i gymnasieskolan — Cecilia Laursen

Pass 2 Fokus kommunen och regionen tillsammans 9.35 -10

* Helheten av gemensamma verksamheter och satsningar - Paulina Franzén.
* Trygga barnet - Vickie Pergali och Tamara Sekulic

e Samverkan kring barn och unga pa HVB - Emma Nilsson Sundstrom

Pass 3 Fokus regionen 10.10-10.30
Malgruppsanpassat utvecklingsarbete BUP Online - Annika Nilsson
Aktuell situation och forutsattningar for BUP:s uppdrag - Fredrik Lofgren




Fokus:
kommunens

Insatser




e Knappt 80 000 barn 2022 varav halften i
grundskolealder

* Gruppen ungdomar i gymnasiealder vantas vaxa
snabbast de kommande tio aren

e 84 procent av barn 1-5 ar inskrivna i forskola

Barnen i

* Drygt 80 procent av eleverna som gar ut 9:an
Malmo har gymnasiebehdrighet

* Antalet barnfamiljer med ekonomiskt bistand
minskar '

e Antalet barn i hushall med hemldshet minskar /

o




Insatser for barn enligt SoL och LVU finns i
arbetsmarknads- och socialforvaltningen (ASF) och
enligt LSS och Sol funktionsstodsforvaltningen (FSF)

e Drygt 9300 barn aktuella hos ASF f6r en orosanmalan
2022 — knappt 12 procent av barnen i Malmo

Barn med
behov avVv * Lite mer an halften leder till utredning

StOd fra N  Cirka 3400 barn fick en insats nagon gang under aret -

. =gl tre fjardedelar i 6ppenvard. ASF nar dven ett stort
SOCla ‘tJ d nSt antal foraldrar och barn genom foraldrastod och

foraldrakurser. '

e 558 barn var aktuella for insatser, ffa enligt LSS, hos /
FSF den 1 oktober 2023. Majoriteten ar tonaringar.

o




Grundskolan och
oymnasieskolan inklusive HSL

Anna Olin, enhetschef medicinska elevhalsan grundskoleférvaltningen,
samt verksamhetschef HSL




Grundskola och gymnasium inklusive HSL- verksamheter inom
skolan

Efter Forskolan tar skolan vid. Det innebar aven att Medicinska elevhalsan tar over efter BVC

Skolan ar obligatorisk och pa sa vis traffar grundskolans personal eleverna varje dag under 10 ars tid
och sen tar gymnasiet dver.

Inom skolans arena finns Elevhalsoteam som leds av rektor, men inkluderar aven personal som lyder
under Halso- och sjukvardslagen. De har en medicinskt ledningsansvarig chef ocksa.

Lagstadgade professioner inom EHT ar: * ﬁ

Rektor, skolskoterska, kurator, psykolog och specialpedagosg.

Elevhalsa ska inkludera all personal pa skolan och markas pa hela skolan och i alla klassrum.
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Elevhalsoarbetet inom varje skolenhet

Tvarprofessionellt arbete som samverkar inom EHT och ska verka pa hela skolan.
Olika professioner har tydliga uppdrag och speciella utbildningar.

® Specialpedagog

® Kurator.

® Medicinsk elevhalsa (skolskoterska, skollakare)

® Psykolog

Varje person/barn/ungdom ar en helhet dar ett holistiskt och personcentrerat forhallningssatt och samarbete for
varje elevs basta ar viktigt. Inkluderat alla aspekter, sd som dven psykisk halsa, skolnarvaro, fysiskt maende och
sociala relationer.

STFL — systematiskt tillsammans for larande
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Basprogram ska genomforas varje lasar.

Basprogram Medicinska elevhdlsan

Skolar Innehall Skolskdterskans insats Skolldkarens insats
Forskoleklass | Hilsobesik med elev -Genomgang av BHV-journal. A Om tidigare
och faralder inklusive vaccinationsstatus hilsoundersdkning ger
Hilsodeklarationer -Upprattande av SHV-journal skl och/eller
-Information frén vardnadshavare vaccinationsplanering.
angaende elevens hilsa B Om vardnadshavaren
-Information fran farskoleklassens sa dnskar av skal
personal ang. elevens utveckling och | relevanta far elevens
inldrningssituation vid behov vardag i skolan.
-Hélsosamtal C Om undersd kningen
-Langd/vikt/syn samt ryggkontroll vid | visar ny avvikelse.
hereditet och ev. motorikkontroll. D Om skolskéterskan
-Hérselscreening anser att hilsotillstindet
krdver skolldkar-
beddmning.
1 Till 13kare enl. A+B+4D
2 Planerat besdk -Langd/vikt/syn/samtal Till Idkare enl. A-D
Vaccinering -MMR vaccination
3 Till Iikare enl. A+B+D
4 Halsobesdk -Langd/vikt/rygg Till Iskare enl. A-D
Halsodeklarationer -Halsosamtal
-Information fran l3rare vid behov
5 Vaccinering -HPV vaccination Till likare enl. A+B+D I gym naS|et eer UdS
6 Planerat besik -Langdfvikt/rygg Till ldkare enl. A+B+D ha Isosa mtal | é r 1
7alt. 8 Halsobesdk -Langd/vikt/rygg Till Iskare enl. A-D
Halsodeklarationer -Halsosamtal
-Infarmation fran ldrare vid behov
8 Vaccinering -dTp vaccination
9 Till lakare enl. A+B+D Malmé stad




Hur hanger det hela ihop?

Psykisk halsa
Fysisk halsa
Tillganglig larmiljo

Narvaroarbete




Handbok - Vaga fraga

Psykisk hélsa och suicidprevention

Malmo gemensam satsning Suicidforebyggande
arbete, Delregionala stimulansmedel.

GrF gjorde insats Vaga fraga, som ska fortlopa.
En viktig del, men ingar i det samlade
forebyggande arbetet med psykisk halsa, som

ingar i den dagliga verksamheten.

Gymnasiet har infort YAM
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Malmé stad



Till stod for trygga, oppna och inkluderande miljoer; HBTQIA+
certifierad elevhalsa

Skolan har ett likabehandlingsuppdrag som
ska genomsyra hela verksamheten och
avspeglas i forhallningssatt, undervisning,
regler och rutiner.

Malmé stad



CCD - Cities changing Diabetes

Mississau ga

Philadelphia

Malmé stad deltar i Cities Changing Diabetes, ett globalt partnerskapsprogram. Staden
kraftsamlar bakom Cities Changin Diabetes, ett program som méjliggor for stdder att
kartldgga och sdtta in dtgdrder mot sin urbana diabetesutmaning. | ett unikt samarbete med
Region Skdne, Malmé universitet och Idkemedelsféretaget Novo Nordisk har staden
identifierat tre fokusomraden.

Dessa dr att forebygga évervikt bland barn, att férebygga fetma och typ 2-diabetes bland
vuxna samt att reducera komplikationer bland personer med redan diagnosticerad typ 2-
diabetes. Nu implementeras interventioner och samarbeten som staden har arbetat fram
tilsammans med berérda aktérer.”

Forskola: Samarbete med BVC att utbilda pedagoger kring tex portionsstorlek till mindre
barn. Vikten av rérelse i leken.

Skola: Tar 6ver efter BVC — Prata om Grunda Sunda Vanor. Fokusera pa aktiviteter med laga
trosklar men stora effekter. Inom rorelse och kost.

Skola: ocksa fortsatt arbete kring god psykisk halsa.

Malmé stad

Sydney



Hur hanger det ihop ? Skolans del i barnens liv

Soaaltjansten

Logoped -

BUP

\

BarnHab

Systematisk samverkan med externa
aktorer.

mottagningen @& | 5pande samverkansmoten med alla

vara samverkanspartners pa
chefsniva. Till exempel:

!

SPSM

Barnhilsovarden

Hela

) Bamkliniken

Storstads
samverkan

Centralt stod finns till
lokala EHT.

Allt syftar till att det
ska vara bra och
fungerande for varje
elev.

EHT:s samarbete
lokalt ar av
grundlaggande
betydelse.




Youth Aware of Mental
Health - YAM

Cecilia Laursen, psykolog gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen



YOUTH AWARE OF MENTAL HEALTH

.




Férelasning med?llgrkan Affischer

Evidensbaserad och manualstyrd metod

Kanslor och kdnslohantering ol
Forsta och hantera kdnslor som oro, DIs T ey
motivation och stress.

Du kommer att ldra dig att paverka och

Grundliggande fardigheter forbdttra hur du mar
Exempelvis problemlésning, konflikthantering YAM:E

och satta granser.

Vad dr Sjalvhjalpsrad
psykisk hdlsa?

o Q== 2

e ' ?
Faktorer som paverkar psykisk hélsa Te "
Till exempel motion, sdmn, sociala medier och PAVERKAcn -
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samhallsfaktorer.

ression och Att hjilpa en vin Vem kan jag be
sniggvmordsmlmr som Imrp:et svart om rad? Lol
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Psykisk ohalsa
Nar och hur man bor soka hjalp vid psykiska
besvar.

e

Att verkligen hjilpa en viin kan ibland
innebiira att inte lita problemet férbli
hemligt.

Om du ofta tinker pi

Den kéinslomi
u::-éi:?: e
som °
-4 vet SYCTS
e - depression
- sbk hjilp s& snart

matllhno som mojligt!
YAMEE YAMES




Siffror under ett lasar

Al

60 klasser

1200 elever per lasar om snittet ar 20 elever per klass

7 skolor, Agnesfrids gymnasium, Pauliskolan, Malmo
Citadellsgymnasium, Malmo Latinskolan,
Universitetsholmens gymnasium, Valdemarsro Gymnasium
och Malmo Restaurangskola

17 instruktorer som traffar elever i helklass

+ samordnare som schemalagger



Fragor?

Mail till

Lisa.lundblad@malmo.se



mailto:Lisa.lundblad@malmo.se

PAUS



Fokus: kommunen
och regionen

tillsammans




Gemensamma verksamheter och modeller

Barnahus — for valdsutsatta
Maria Malmo

Psykolog med samverkansuppdrag -
placerade barn och unga

Familjecentraler - Vaxa tryggt

Trygga
barnet

Familjecentraler




Trygga barnet

En bra start i livet for alla barn!

Modell fér samverkan kring samordnat stod till barn 0-15 ar




Modellen Trygga barnet syftar till att
systematisera tidig upptackt av ogynnsam
utveckling hos barn for att mojliggora ratt stod |
ratt tid!



Trygga barnet

» Trygga barnet ar en modell fér samordnat stod till barn
som kan anvandas av forskola, skola, vard och
socialtjanst.

* Arbetssattet bygger sa langt som mojligt pa befintliga strukturer

och rutiner i verksamheterna for att stodja ett barn.

« Trygga barnet bygger pa gemensamt forhallningssatt,
roller, tydlig ansvarsfordelning, stddmaterial och
barnteam.

« Trygga barnets utgangspunkt ar gemensam forstaelse av
valmaende som framijar ett helhetsperspektiv.




Ett gemensamt forhaliningssatt

* Barnets behov och rattigheter ar i fokus.
* Tidigt upptackt och tidigt stod.

Jag kanner mig *  Mojlighet for bade barn och vardnadshavare att vara

P Jag tar ansvar for
A mig sjalv och andra
8

delaktiga och paverka innehdllet i stodet.

BASTA MOJLIGA
START I LIVET

* Tillgang till tidigt och samordnat stod utifran det enskilda

barnets behov och situation.

2
7
6‘\7% Jagfé;d * Professioner samlas for att tillsammans arbeta med familjen
<« for att stodja barnet.
e,
Ay s 'ONL:R « M3 bra-hjulet ligger till grund fér gemensam forstaelse av

valmaende som framjar ett helhetsperspektiv.

....
S“IIVIELUJLE




Trygga barnet modellen

Stod startar och foljs upp inom
den egna verksamheten

Upptacka
tidiga tecken

Ansvarig
Barnkontakt

Hur?

Den professionelles
ordinarie kontakt med
barnet.

Stod
- Ma bra-hjulet
- De 5 fragorna

Nasta steg
Vid behov lyssna och
kartlagga.

Lyssna och
kartlagga

Ansvarig
Barnkontakt

Hur?

- Samtal med
vardnadshavare och
barnet.

- Samtal med kollegor
som har kontakt med
barnet.

Stod
- Ma bra-hjulet
- De 5 fragorna

Nasta steg
Vid behov konsultera.

Inget behov av stod

Konsultera

Ansvarig
Barnkontakt

Hur?
Kontakt direkt med
andra verksamheter

eller via barnteamet.

Stod

- Ma bra-hjulet

- De 5 fragorna

- Samtyckesblankett

Nasta steg
Vid behov samordna
stod.

Orosanmalan enligt 14 kap 1§ Sol gors

nar som helst under processen

Samordna
stod

Ansvarig

- Barnkontakt

- Stddsamordnare

- Varje verksamhet
ansvarar for sin del i
den planeringen.

Hur?
Barnets team: samtal
och planeringsmote.

Stod

- Ma bra-hjulet

- Samtyckesblankett
- Dokumentation i
befintligt system

e

Folja upp

Ansvarig
Barnkontakt
Stodsamordnare

Hur?

Barnets team:
samtal och
uppfoljningsmote.

Stod
- Gemensam plan



Vad hander inom Trygga Barnet nu?




Tack for oss!

Tamara Sekulic & Vickie Pergali processledare-Trygga Barnet.



Psykolog med samverkansuppdrag

Emma Nilsson Sundstrom leg psykolog

Bup Mellanvard

SKANE



Samverkansparter

* Bup Malmo (vuxenpsykiatrin Malmo)

e Arbetsmarknads- och socialforvaltningens (AFS) hem for vard och
behandling (HVB), Klivet 6ppenvard, stodboendeverksamheterna i
Malmo stad, HVB Kriscenter och heder, Enebackens barn- och
familjeinstitution



Bakgrund och syfte

e Paborjades januari 2021

e Hart psykosocialt belastade barn och ungdomar som ofta uppvisar
svarigheter att hantera sjukvardskontakter

 Syfte: underlatta i barn- och vardnadshavares situation samt ge
ytterligare mojlighet att starka egna funktioner och fardigheter



Arbetet | praktiken

* Handlednings- och utbildningsinsatser till personal pa boenden

* Fungera som en lank mellan befintliga barnpsykiatriska- och
vuxenpsykiatriska kontakter

* Erbjuda utdkade insatser till barn och ungdomar i de fall det behovs



Utvardering av projektet

Samverkanspsykologens insatser har varit Samverkanspsykologens insatser har varit
hjalpsamma for mig/oss i personalen hjalpsamma for ungdom/ungdomar boende
hos oss i verksamheten

4

m Instammer helt = Instammeriviss grad = Instammer inte alls m Instammer helt = Instdmmer i viss grad ® [nstammer inte alls



Tid for fragor

Tack féor uppmarksamheten!
Valkommen att hora av dig vid eventuella fragor

emma.nilssonsundstrom@skane.se

nnnnnn
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Fokus: regionen



1 &ar med .
a3 Bup Skane online! i

Malgruppsanpassat utvecklingsarbete
tillsammans med barn och unga

i Malmo



Gemensamt uppdrag och utmaning kring psykisk (o)halsa

- kraver samverkan och nya tjanster
- som moéter barn och ungas behov

* Hur kan vi 6ka barn och ungas valbefinnande,
forebygga och halsoframjande

* Hur kan vi skapa insatser som nar ut till barn och
unga, och nar in (anvandbarhet i praktiken?)

* Hur kan vi skapa insatser som nar viktiga vuxna att
stddja barn och unga

 Hur kan vara insatser bli mer kostnads- och
tidseffektiva

Folkhalsorapport

Barn och unga i Skane 2021

Egenrapporterad psykisk ohalsa fortsatter dka

Gar allt lagre ner i aldrarna

Stress (mycket kopplat till skolan)

Somnproblem

Mobbning (skola och natet)




Barnkonventione
ska omsattas |

av alla aktba

Bar

‘ -~

en

att till liv, 6verlevnad och utveckli

till haiso- och sjukvard

ad paoch a




Gemensam omstallning till Nara vard

Nara vard ar ett nytt satt att arbeta med hélsa, vard
och omsorg.

Den ndrmsta varden &r den som patienten/brukaren

kan ge sig sjalv — egenvarden — samt det stod

Iéommuner och regioner kan ge for att mojliggora
etta.

En mer tillganglig, ndrmare vard kan tillsammans
med nya arbetssatt i varden innebara att resurserna
inom vard och omsorg kan anvandas battre och
darmed racka till fler.

Omstallningen syftar till en sammanhallen halso-
och sjukvard utifran patientens individuella behov
och forutsattningar.

Figur 1+ En beskrivning av de delar som ingar | Nara vard

Nara vard

Primarvard
(kommun o region)



Specialist * Specialiserad behandling (specialistpsykiatri)

Invanare med Bup

behandlings- Primarvardsniva, exempelvis
kontakt Bup Insats iy . .

. . forsta linjen & ungdomsmottagning
Patienter primarvard

Rad och stod fran professionella, kontakt utan att
vara patient. Webb, chatt, telefon.

Alla invanare
Sjalvhjalp och
kontakt med olika
aktorer

Forbattra sina levnadsvanor, prata med en trygg
vuxen eller kompis, sjalvhjalp pa webb med mera.

Rorelse, kost, somn, gora roliga saker,
Det man gor for att ma bra relationer med mera.

Nya former av tillganglighet med nya tjanster
Digitalt forst — fysiskt nar det efterfragas och behovs



Utveckling och omstallning med bl.a. metod Expertgrupp-barn
Viktigast lardom och metodik i praktiken ar forflyttningen fran att

jobba for barn till att jobba tillsammans med barn.

Inte bara fraga och lyssna, utan ocksa agera: att gdra nagot av det barnen sager.

Metoden ar barnrattssakrad och kan anvandas brett, pa sma och stora fragestallningar.

Barnkonventionen i praktiken!

Forsta Skapa




En Vag IN — telefonradgivning, triagering och tidsbokning

Cirka 95 procent av de som kontaktar via telefon och 1177 ar vardnadshavare.




Workshops och Enkater

Workshops med ungdomar fran olika
hogstadie- och gymnasieskolor i olika
delar av Skane.

| Malmo St:Petri, Oxievangskolan och
Universitetsholmen

Idag ca 30 workshops med 150
ungdomar och personal elevhalsa

Aven WS med vuxna frén
brukarforening , ideella organisationer,
elevhdlsa som pa olika satt arbetar
med psykisk ohdlsa. Ca 100 personer.

Anonyma enkater har anvants vid olika
tillfallen, for att fa in en storre mangd
data.




Insikt: Ungdomar hittar inte det de s6ker kring sin psykiska (o)hdlsa

Digitalt infédda och letar pa webb efter fakta och egenvard

"Mest riktat mot

"Svart att hitta ”Jag vill vara o . "Vivetinte hur mantar  "Man ar radd att inte bli
kvalitetssakrad anonym" narstaende ?Ch |.r‘1.get kontakt" tagen pa allvar sa man
information" man kan gora sjalv vantar tills man mar

som ungdom"

samre"

"Hur gor man for att ma battre?"

"Hur vet jag om jag ar deprimerad?”




Stegvisa insatser borjar har

SYFTE: Pa ett enkelt, effektivt och

M Ottaga rfu n kt i o n tillgéngligt satt sakerstalla att individen

far ratt hjalp. Informera, ge rad och gora
Informera, ge rdd och bedéma behov vid psykisk ohdilsa kvalificerade bedémningar av vardbehov.

Vardnadshavare,
elevhilsa,
socialtjanst, annan
vardgivare

Barn och familj

® - Lyssna av behov G infomation ‘ hjalpt av rad/
information
Remiss via 1177 - Stall fragor
eller post Hanvisa Hénvisad till
N - Ge rad och stéd \ samverkans-
\ ‘ partner
Ungdom Ringa © Triagera, bedéma
g g gera, be Lindriga/medel- Forsta
behov av vardniva = svara behov
& samt boka tid (alder 6-18 ar) Llnjen
' Svarare behov Spec.
Elzi\g/;itglin (alder 0-18 ar) Bu
! fakta, p

sjalvhjalp och
kontakt
anonym chatt,
ung Bup
kontakt



Bup Skane Online
Digital En vag in

Fokus malgrupp barn, unga och viktiga vuxna
Webbtjansten framtagen tillsamman med malgrupperna
Tillganglighet dygnet runt arets alla dagar

Komplement och pabyggnad till dagens utbud
Primadrprevention

Fakta, sjalvhjalp och kontakt

Samlad och digital ingang kring psykisk (o)halsa

Digitalt partnerskap till andra aktorers digitala utbud och
kontaktvagar med kvalitetssakrat innehall, till exempel
UMO.se, BUP.se, andra regionala och privata aktorer,
kommuner, ideella aktorer med flera.



Malgruppsanpassade artiklar, filmer, féreldasningar, poddar och kontaktvagar
- Barn och unga
- Narstaende och andra vuxna (tex larare)

Bup Skane online - rad till Rad till dig som vuxen

dig som ar ung

Hur du kan forsta stress

Filmen vander sig till dig som ungdom och handlar om hur du kan forsta stress.

Har hittar du information och
rad om hur du som foralder,
narstaende eller annan viktig
vuxen kan hjalpa barn och unga.

Har hittar du fakta, sjalvhjalp och
tips pa hur du kan ta hand om
dig sjalv och din psykiska halsa.

Vad ska jag gora nar jag
kanner mig stressad?
Mycket stress kan vara jobbigt,
men det finns flera saker du kan
gora for att stressa mindre.

Nar du kanner dig ledsen
eller ar deprimerad
Om du kanner dig nedstamd ar

det viktigt att ofta gora sant du
gillar och f3 stéd fran andra.

Om du oroar dig mycket
eller kanner angest

Att kanna oro ibland ar normalt.
Angest kan vara obehagligt men

&
| detarinte farligt

Hur funkar kanslor?

Kanslor kan bade vara harliga
och jobbiga. Ibland kan det vara
svart att sétta ord pa vad du
kanner och tanker.

L]

e

Ensamhet och mobbning

Det finns mycket du kan gora for
att kanna dig mindre ensam. Om
du blir mobbad har du ratt till att
f4 hjalp.

Nar det ar svart att sova

Det finns flera saker du kan géra
nér du inte kan somna eller
vaknar mitt i natten.

Om det ar jobbigt i skolan

Det ar vanligt att tycka skolan ar
trakig eller svér. Men du har ratt
till att trivas i skolan och fa stod

nér du behdver.

Vad behover jag ata for att
ma bra?

N

’ 4 Det ar okej art ata daligt ibland,
a men for att mé bra behover du
® faidig naring och vitaminer.

Stress hos barn och unga
Del 1: hur du kan forsta stress

En foreldsning for dig som r barn eller ungdom

Chatta anonymt med bup - for dig under 18

Behover du prata med nagon vuxen om hur du mar? Har kan du chatta
anonymt med oss som jobbar pa bup for att fa réd om hur du kan ma béattre.
Chatten ar 6ppen pa tisdagar och torsdagar klockan 13-16.

Om anonymitet och tystnadsplikt - s& funkar chatten

¥, Chatt med BUP Skane X




Gemensam kraftsamling med digitalt partnerskap
region, kommuner, ideella verksamheter och brukarforeningar

Ungi Hoganas

Ar du mellan 12 och 20 ar och bor i Héganas kommun? D& har du hittat

ratt! Har far du veta mer om aktiviteter for barn och unga och om hur du

kan engagera dig och gora din rost hérd.

Aktiviteter pa
gang

Har hittar du aktiviteter
for barn och unga.

L3s mer

Sa jobbar vi med
barns rattigheter

La&s mer om arbetet med
barns rattigheter.

L3s mer

Ar du ung och kinner att du behdver stod? Hit kan du vanda dig. 0

Ung och mar
daligt?

Var med och
paverka!

Har kan du ldsa mer om
vilken hjdlp som finns.

Las mer

Relaterade lankar

— Kol p& soc - information om socialtjinsten férunga 7

Las merom
ungdomsradet och olika
dialogforum.

—+ Elevhdlsan

— Barnahuset 7

—  Maris Skéne Mordvést

BUP fir dig under 18 &r 7

Sa jobbar vi Moéotesplatser
fﬁrebyggande L&s mer om vara olika

mortesplatser.
Las mer cm det alkohol- P

och drogférebyggande




Spridning
Diabasen Hederspris 2022
Nationella Innovationspriset; Latt att sprida 2022
Finalist Sweden teach awards 2023
Vitalis (E-hdlsomassa)
Inera; en av modellerna for "Barnens 1177”
SKR Kraftsamling
SKR Natverk EVI, FL och Spec.Bup
Delregionala och regionala samverkan
Barn och unga utskott
Elevhadlsonatverk
Lankning fran bl.a. kommuners hemsidor, appar mm
Nyhetsbrev fran skolor, affischer i skolmiljoer
Malmo: Affischer i miljoer dar unga bor och ar i sin vardag
Yam instruktorer
Del av ”Psykisk halsa pa schemat”
Sociala medier; Facebook, Instagram, LinkedIn

. AWARDS

S -———
=i

FINALIST

BUP Skane online
# | TechSverige
&
SERGEL HUB, STHLM - 22 MARS R INNOYATION

BILJETTER: techawards.se




Ungdomars roster om
metodik och webbtjansten
Bup Skane online

Jag tycker att det ar jattebra att ni har sana har samtal, vad ungdomar
tycker och inte bara vad vuxna tycker.

Man vill kanske inte soka hjalp direkt, bra med sjalvhjalp.
Jattebra webbtjanst, latt att hitta. Har finns allt man soker!

Viktigt med “sjalvtester” for att forsta vad man kan
gora sjalv och nar man ska soka hjalp.

Bilderna ar talande och beskriver amnet bra.
Den ar valdigt tydlig och enkel att anvanda.
Detta dr demokrati pa riktigt.

Valdigt latt att hitta.

Man maste fa vara anonym.

|

e
AW
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70 —tal kuratorer Malmo stads grundskoleforvaltning gav Bup online
betyget 8,2 av 10 majliga kring anvandbarhet ht 2023




163 100 besok (visningar olika sidor) jan-sept 2023
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Vad ar mer pa gang?

* Fler ws med nya skolor, bl.a. inriktning npf, Bup skola (sjukhus skola) och SiS skola — Malmo
fortsatt med

* Bup redaktion med elevhalsan — Malmo kurator ar med

» Utokat digitalt partnerskap med kommuner mfil

 Digitala utbildningar tex stress- och somnskola — Malmoé kommer vara med
e Chattbot — Malmo skolor ar med

* Nao robotar med bl.a. Bup online "manus” — Malmo projekt
* Fler artiklar, fler amnen

* Fler kortfilmer (textas pa arabiska och engelska)

e Delav 1177 direkt

* Youtube kanal

* Reels

* Soker EU medel for innovationsutveckling och uppféljning



Annika Nilsson, Bup Skane
Regional verksamhetsutvecklare
Annika.b.nilsson@skane.se

Tack!

Start Mottagningar och avdelningar For barn och unga Psykiatri for vuxna

Start / For barn och unga

For barn och unga

Har hittar du r&d och sjalvhjalp for att ma battre psykiskt och hjalpa andra. Du hittar dven kontaktvagar
och information om hur du kan fa hjalp.

Bup Skane online - rad till
dig som ar ung

R&d till dig som vuxen

Har hittar du information och

Har hittar du fakta, sjalvhjalp och
tips pa hur du kan ta hand om
dig sjalv och din psykiska halsa.

Kontakta Bup

Kontakta oss via chatt, telefon
eller vara e-yjanster.

Forsta besoket pd Bup

Har kan du lasa om hur besoket
gar till, och om vad som ar bra
att kanna till infor ditt forsta
besdk pa Bup.

rad om hur du som foraider,
narstaende eller annan viktig
vuxen kan hjaipa barn och unga.

Vad kan jag fa hjalp med
pd Bup?

Bup erbjuder radgivning,
behandling och utredning for dig
som ar under 18 ar.

Filmade forelasningar

Lar dig mer om till exempel
koncentrationssvarigheter,
stress, somnproblem och
konflikter i familjen.


mailto:Annika.b.nilsson@skane.se

Bup Omrade Malmé

vad har hant sedan sist?

Fredrik Lofgren
Omradeschef/ leg. psykolog
BUP Omrade Malmo
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Ny regional enhet, fokus digitala insatser

Forsknings-
mottagning
Digital-
behandlings
mottagning

Utbildnings-
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Skane ligger hdgt i antal barn med
Bup specialist kontakt

* Under 2022 hade 6,4 procent av alla barn i Sverige
patientkontakt med specialist Bup

e Bup Skane specialist 8.4%

e Bup Skane har en 100 % 6kning de senaste 10 aren
antal patienter

* D3 ingar inte alla som far insatser via forsta linjen,
elevhalsa, ungdomsmottagning, unga vuxna,
privata vardgivare mm.

SKR:s drliga rapport Psykiatrin i siffror



Antal nya patienter (startade vardperioder/ar)
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Flera faktorer paverkar barn och ungas
psykiska halsa o0

* Uppvaxtvillkor, hemmilj6, socioekonomiska forutsattningar, fordaldrarnas maende

[

o

Folkhdlsomyndigheten

* Anvandningen av digitala medier (oklar paverkan)

* Fritid och tillgang till fysisk aktivitet.

» Brister i skolans funktion bidrar till den 6kade psykiska ohdlsan bland barn och unga (15 - 16 % utan behodrighet
att soka gymnasium)

e Stora utmaningar pa arbetsmarknaden for unga, press pa grund av de 6kade kraven pa arbetsmarknaden.

FHM slutsats ar att den svenska skolan behdéver stirkas. Med béttre skolresultat far barn och unga ocksa
storre mdjligheter pa arbetsmarknaden och béttre forutsattningar for en god hélsa.

Darfor okar psykisk ohalsa bland unga — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/

Psykisk ohalsa som barn en riskfaktor som vuxen

Psykisk ohélsa i barndomen kan fa flera
allvarliga konsekvenser i vuxen alder

Att insjukna i depression eller angestsyndrom i
ung alder kan gora det svarare att etablera sig
pa arbetsmarknaden och manga kan behova
sjukpenning eller ekonomiskt bistand for att
klara ekonomin som vuxen. Det finns ocksa en
okad risk for suicid, enligt en studie av
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen 2022

Sjukskrivningar i psykiatriska diagnoser ar
vanligast

Av samtliga pagaende sjukfall i december 2022 var
knappt halften sjukfall med en psykiatrisk diagnos.
Andelen psykiatriska diagnoser bland pagaende
sjukfall ar hogre an andelen psykiatriska diagnoser
bland startade sjukfall.

Forsdkringskassan 2023




Fler atgarder for okad tillganglighet till Bup

behovs

* Ett fortsatt intensivt utvecklingsarbete
* Implementera arbetssatt for stegvis vard
e Bygga ut primarvardsnivan
* Effektivare arbetssatt for okad produktivitet
* Digitalisering
e Kraftsamling psykisk halsa-
dkad samverkan och férebyggande insatser

®
\

Sveriges
Kommuner
och Regioner



Utmaningar for den barnpsykiatriska varden

Antalet barn och unga vuxna som behandlas for
depression och angestsyndrom okar.

Betydligt fler flickor och unga kvinnor jamfort
med pojkar och unga man som far behandling.

Stora regionala skillnader rader vad galler vard
och behandling av psykiatriska tillstand och
sjukdomar.

Fler barn och unga far vard och behandling for psykisk
ohadlsa - Socialstyrelsen

Adhd vanlig orsak till besdk i psykiatrin

Ar 2019 besokte 7 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i &ldern 10-17 &r den

psykiatriska varden. Adhd var den vanligaste diagnosen bland bdda kdnen, dven om det

var nastan dubbelt sd manga pojkar som flickor vardades for detta. Den nésta vanligaste
diagnosen bland pojkar var autismspektrumsyndrom och bland flickor ngestsyndrom.

Figur 3. Antal pojkar och flickor 10-17 ar per 100 000 invanare som vardats i
psykiatrisk dppen- eller slutenvard uppdelat pd huvuddiagnos 2019.
Datakalla: Patientregistret.

EPokar W Flickor
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100000
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4000 -

3000 -

2000 4
. H ol =
Adhd Autism

Angest Depression

Statistik om barns psykiska hdlsa — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/

Omstallning VIP adhd — Insats forst

Stod direkt nar behov identifierats
Flera insatser kan ges utan diagnos

Utred endast tillrackligt mycket for att kunna
erbjuda insats

Omstallning Bup Skane:
Insatser startar redan pa
Bup Skane online

Nytt uppdrag Forsta Linjen

Insatser pa specialistniva innan diagnos



SVP for likvardig tillganglig vard
och kunskapsstyrning

Bup Skanes standardiserade vardprocesser (SVP) ar vagledande och syftar till likvardig
vard.

De fungerar som stod till medarbetare i
det kliniska arbetet.

SVP bygger i forekommande fall pa SFBUP:s rikt-linjer och dr framtagna av regionens
expertis utifran aktuell vetenskap och beprovad erfarenhet. Medarbetare
rekommenderas anvanda de nationella vard och insatsprogrammen (VIP) for stod i
tillampningen av SVP.

SVP foljer SFBUP:s principer om stegvis vard och ar indelade i utredning respektive
behandling.



Vad ar Steg | material?

Psykopedagogisk insats i familjekontext.
Syftet ar att fa 6kad kunskap om diagnosen och hur man kan arbeta pa egen hand

Malet med insatsen ar att kunna erbjuda barn och familj snabb hjéilp och samtidigt ge en bra grund for
eventuell fortsatt behandling.

Anvandbart oavsett vardniva!

Steg 1 materialet skickas via 1177



Beskriver behandlingar tex OCD (tvang)

— for yngre barn
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Behandling i grupp; steg | och Il
Forstarkt psykoedukation "steg | b”
digitala, digifysiska och fysiska grupper

riktade och diagnosovergripande

Skills- psykoedukation anhorig/ungdom/barn
Hantera oro

OCD-behandlingsgrupp

Kanslostarka barn

Ma béattre — depressionsgrupp

PTSD/Trauma- psykoedukation/stabilisering
med flera....




SVP innehaller aven anvandarguider, sessionsmaterial
individuellt och i grupp
Ex Sjalvskada steg | — sessionsmaterial

Introduktion

Steq | sjalvskadebeteende ar en grundlaggande behandlingsinsats riktad till ungdom
(Gver 10 ar) och narstaende. Insatsen innehaller foldrar och filmer riktade till ungdom
och narstaende samt fem behandlingssessioner som beskrivs | detta material.

Session 1 - Gemensam forstaelse och psykoedukation. Sessionen byager pa
innehallet | filmen "Vad ar sjalvskadebeteende?”.

Session 2 - Strategier som hjalper pa kort sikt
Session 3 - Psykoedukation om kéanslor och kansloreglening

Session 4 - Foraldrastédjande samtal. Sessionen bygger pa innehallet i filmen "Att
vara narstaende till en ungdom med ett sjdlvskadebeteende”.

Session 5 - Uppfolining, summering och avslut



som tagits fram?

Mycket daligt  G,noka daligt
1% 4%

Mycket bra

Varken bra eller daligt
2T%

8350 st utskick via 1177 2022
Ca 3400 st jan-april 2023
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Fredrik Lofgren
Omradeschef Malmo Trelleborg
Fredrik.Lofgren@skane.se

Tack for uppmarksamheten!

Start Mottagningar och avdelningar For barn och unga Psykiatri for vuxna

Start / For barn och unga

For barn och unga

Har hittar du rad och sjalvhjalp for att ma battre psykiskt och hjalpa andra. Du hittar dven kontakwvagar
och information om hur du kan fa hjalp.

Bup Skéne online - rad till
dig som ar ung

Har hittar du fakta, sjalvhjaip och
tips pa hur du kan ta hand om
dig sjalv och din psykiska halsa.

Kontakta Bup

Kontakta oss via chatt, telefon
eller vara e-fjanster.

Forsta besoket pd Bup
Har kan du lasa om hur besoket
gér till, och om vad som ar bra
att kanna till infor ditt forsta

! besok pa Bup.

R&d till dig som vuxen

Har hittar du information och
rdd om hur du som foralder,
narstaende eller annan viktig
vuxen kan hjaipa barn och unga.

Vad kan jag fa hjalp med
pd Bup?

Bup erbjuder radgivning,
behandling och utredning for dig
som ar under 18 ar.

Filmade forelasningar

Lar dig mer om till exempel
koncentrationssvarigheter,
stress, somnproblem och
konflikter i familjen.
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