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Lokal handlingsplan för samverkande hälso- och sjukvård i hemmet 
Handlingsplan baseras på dokumentet ”Vägledande kunskapsstöd för primärvårdens samverkande hälso- och sjukvård i hemmet” (2023), där 
även förklarande texter finns. Denna bör läsas i sin helhet. Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf (kunskapsstyrningvard.se). Mallen 
är framtagen som stöd för det lokala samverkansarbetet mellan kommunal och regional primärvård.   

Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

1. Samverkan region och
kommun

1.1 Struktur för lokala 
samverkansformer och möten 
1.2 Avtal om läkarmedverkan i 
kommunal primärvård 
1.3 Tydligt ansvar för vård vid 
korttidsenhet  
1.4 Gemensamma rutindokument 
för att säkerställa tillgång till 
medicinsk bedömning dygnet runt 
1.5 Rutin för uppföljning av avtal 
och resultat, för att säkerställa och 
utveckla samverkan 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.54d69727188bdd63e1ab20/1695127626846/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
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Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

2. Personcentrering       
2.1 Ett personcentrerat arbets- och 
förhållningssätt  

      

2.2 Samsyn kring SIP-rutiner och 
dess tillämpning 

      

2.3 SIP-utbildning 
 

      

Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

3. Proaktivt arbete       
3.1 Rutin för inskrivningssamtal på 
säbo med patient och närstående 

      

3.2 Rutin för brytpunktssamtal  
 

      

3.3 Rutin för medicinska 
vårdplaner, inkl rehabilteringsplan  

      

3.4 Rutin för riskbedömning och 
åtgärder, t ex Senior Alert 

      

3.5 Rutin för munhälsa 
 

      

3.6 Rutin för- och tillgång till god 
vård i livets slutskede 

      

Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

4. Kontinuitet       
4.1 Rutin för fast läkarkontakt 

 
      

4.2 Rutin för fast vårdkontakt 
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Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

5. Teamarbete       
5.1 Tillgång till lokal teambaserad 
vård för individer med behov av 
långvarig hälso- och sjukvård i 
hemmet.  

      

5.2 Överenskommelse om 
nyttjande av mobila 
närsjukvårdsteam 

      

5.3 Strategi för gemensam 
kompetensutveckling i teamen 

      

Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

6. Tillgänglighet       
6.1 Kontaktlista med direktnummer 
till ingående parter i samverkan 

      

6.2 Överenskommelse om avsatt 
tid för ronder och konsultation 

      

6.3 Överenskommelse om avsatta 
tider för hembesök och SIP 

      

6.4 Överenskommelse vid behov 
av läkarstöd jourtid, med 
uppdaterade kontaktvägar och 
rutiner för när kontakt bör ske 

      

Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

7. Dokumentation       
7.1 Kommunal producent i NPÖ  
 

      

7.2 Regionalt nyttjande av 
läsbehörighet i NPÖ 
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Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

8. Digitalisering       
8.1 Bidra till att utveckla 
digitalisering av samverkande 
hälso- och sjukvård i hemmet 

      

Fokusområde Finns redan/ 
Åtgärd behövs/ 
Ej aktuellt 

Aktivitet/åtgärd Prio Ansvarig Åtgärdas 
senast 

Utvärdera 
senast 

9. Egna identifierade områden       
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