
Eftervårdsavdelningen

VO Akut och Medicin, Lasarettet Trelleborg 



Bakgrund

• Under sommaren 2021 var trycket hårt på VO Akut och Medicin, 
Lasarettet Trelleborg.

• Stor andel överbeläggningar utöver våra vårdplatser (upp till 16).

• Stora påfrestningar på personal.

• Utvärderingsenkät sommaren 202.

• Pilotprojektet EVA växte fram som ett projekt likt flera andra 
åtgärder.



Syfte

• Syftet var att säkra akut vårdflöde och frigöra vårdkapacitet. 

• Nivåstrukturera –rätt patient på rätt plats.

• Bereda plats för medicinsk utskrivningsbara patienter i väntan 
på kommunala åtgärder.



Organisation

• Erfarna undersköterskor står för 
omvårdnad

• Sjuksköterskestöd dygnet runt

• Medicinskt ansvarig läkare 

• Läkarstöd dygnet runt



Resultat

• Stor avlastning för det akuta 
vårdflödet

• Framgångsrik 
nivåstrukturering

• Växlat upp när vårdbehovet 
öka

• Utvärderingsenkät med 
mycket gott resultat



Somrar   2022 och 2023

• 2022
• 154 patienter 

• 499 vårddygn 

• 3,24 dagars medelvårdtid

• 2023
• 141 patienter 

• 316 vårddygn 

• 2,24 dagars medelvårdtid

• En anledning till minskning av antalet vårddygn 
är bättre samarbete med kommunerna



Utvärdering enkät sommaren 2022

• 53 svarande, 42% usk, 35% ssk, 13% läk, 8% paramed och 2% 
med sekr

• På en skala 1-10 upplevde man att EVA fungerat 8.02 i sin helhet

• 85% upplever att rätt patient hamnat på EVA



Utmaningar

• Ojämnt flöde av patienter.
• Problem med bemanning.

• Placering.
• F.n. samlokaliserade med Neurologavdelning.

• Rutiner för flytt till ordinarie vårdplatser av patienter som 
återinsjuknar.
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