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Bup Område Malmö

vad har hänt sedan sist?

Fredrik Löfgren 

Områdeschef/ leg. psykolog 
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Forsknings-

mottagning

Utbildnings-

mottagning

Digital-

behandlings

mottagning

Ny regional enhet, fokus digitala insatser
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Skåne ligger högt i antal barn med 
Bup specialist kontakt

• Under 2022 hade 6,4 procent av alla barn i 
Sverige patientkontakt med specialist Bup

• Bup Skåne specialist 8.4%

• Bup Skåne har en 100 % ökning de 
senaste 10 åren antal patienter

• Då ingår inte alla som får insatser via 
första linjen, elevhälsa, 
ungdomsmottagning, unga vuxna, privata 
vårdgivare mm.

SKR:s årliga rapport Psykiatrin i siffror 
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Antal nya patienter (startade vårdperioder/år)
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Flera faktorer påverkar barn och ungas 
psykiska hälsa

• Uppväxtvillkor, hemmiljö, socioekonomiska förutsättningar, föräldrarnas mående

• Användningen av digitala medier (oklar påverkan)

• Fritid och tillgång till fysisk aktivitet.

• Brister i skolans funktion bidrar till den ökade psykiska ohälsan bland barn och unga (15 - 16 % utan 

behörighet att söka gymnasium)

• Stora utmaningar på arbetsmarknaden för unga, press på grund av de ökade kraven på 

arbetsmarknaden. 

FHM slutsats är att den svenska skolan behöver stärkas. Med bättre skolresultat får barn och unga också 
större möjligheter på arbetsmarknaden och bättre förutsättningar för en god hälsa.

Därför ökar psykisk ohälsa bland unga — Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/
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Specialist

Bup

Insats

primärvård

Kontakt med aktör/vården

Det man kan göra själv 

när man mår dåligt

Det man gör för att må bra

Invånare med 

behandlings-

kontakt Bup

Patienter

Alla invånare

Självhjälp och

kontakt med 

olika aktörer

Rörelse, kost, sömn, göra roliga saker, 

relationer med mera.

Förbättra sina levnadsvanor, prata med en trygg 

vuxen eller kompis, självhjälp på webb med mera.

Råd och stöd från professionella, kontakt utan att 

vara patient. Webb, chatt, telefon.

Primärvårdsnivå, exempelvis 

första linjen & ungdomsmottagning

* Specialiserad behandling (specialistpsykiatri)

Stegvisa insatser till alla invånare och när man är patient

Digitalt först - Fysiskt när det behövs
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Psykisk ohälsa som barn en riskfaktor som vuxen

Sjukskrivningar i psykiatriska 

diagnoser är vanligast
Av samtliga pågående sjukfall i december 2022 var 
knappt hälften sjukfall med en psykiatrisk diagnos. 
Andelen psykiatriska diagnoser bland pågående 
sjukfall är högre än andelen psykiatriska diagnoser 
bland startade sjukfall.      

Försäkringskassan 2023

Psykisk ohälsa i barndomen kan få 

flera allvarliga konsekvenser i vuxen 

ålder

Att insjukna i depression eller 

ångestsyndrom i ung ålder kan göra det 

svårare att etablera sig på 

arbetsmarknaden och många kan behöva 

sjukpenning eller ekonomiskt bistånd för 

att klara ekonomin som vuxen. Det finns 

också en ökad risk för suicid, enligt en 

studie av Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen 2022
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Målgruppsanpassade artiklar, filmer, föreläsningar, poddar och kontaktvägar 

- Barn och unga  

- Närstående och andra vuxna (tex lärare)
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Fler åtgärder för ökad tillgänglighet till Bup behövs

• Ett fortsatt intensivt utvecklingsarbete 

• Implementera arbetssätt för stegvis vård 

• Bygga ut primärvårdsnivån

• Effektivare arbetssätt för ökad produktivitet

• Digitalisering

• Kraftsamling psykisk hälsa-

ökad samverkan och förebyggande insatser
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Utmaningar för den barnpsykiatriska vården

Antalet barn och unga vuxna som 

behandlas för depression och 

ångestsyndrom ökar.

Betydligt fler flickor och unga kvinnor jämfört 

med pojkar och unga män som får 

behandling. 

Stora regionala skillnader råder vad gäller 

vård och behandling av psykiatriska tillstånd 

och sjukdomar. 

Fler barn och unga får vård och behandling för 

psykisk ohälsa - Socialstyrelsen

Statistik om barns psykiska hälsa — Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/
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Omställning VIP adhd – Insats först

Stöd direkt när behov identifierats

Flera insatser kan ges utan diagnos

Utred endast tillräckligt mycket för att 

kunna erbjuda insats

Omställning Bup Skåne:

Insatser startar redan på 

Bup Skåne online

Nytt uppdrag Första Linjen

Insatser på specialistnivå innan diagnos
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SVP för likvärdig tillgänglig vård 

och kunskapsstyrning

Bup Skånes standardiserade vårdprocesser (SVP) är vägledande och syftar till likvärdig 
vård.

De fungerar som stöd till medarbetare i

det kliniska arbetet. 

SVP bygger i förekommande fall på SFBUP:s rikt-linjer och är framtagna av regionens 
expertis utifrån aktuell vetenskap och beprövad erfarenhet. Medarbetare 
rekommenderas använda de nationella vård och insatsprogrammen (VIP) för stöd i 
tillämpningen av SVP.

SVP följer SFBUP:s principer om stegvis vård och är indelade i utredning respektive 
behandling. 
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Vad är Steg I material? 

Psykopedagogisk insats i familjekontext. 

Syftet är att få ökad kunskap om diagnosen och hur man kan arbeta på egen hand

Målet med insatsen är att kunna erbjuda barn och familj snabb hjälp och samtidigt ge en bra 

grund för eventuell fortsatt behandling.

Användbart oavsett vårdnivå!

Steg 1 materialet skickas via 1177
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Beskriver behandlingar tex OCD (tvång) 

– för yngre barn
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Behandling i grupp; steg I och II

Förstärkt psykoedukation ”steg I b”

digitala, digifysiska och fysiska grupper
riktade och diagnosövergripande

• Skills- psykoedukation anhörig/ungdom/barn

• Hantera oro

• OCD-behandlingsgrupp

• Känslostarka barn

• Må bättre – depressionsgrupp

• PTSD/Trauma- psykoedukation/stabilisering

• med flera….
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Kraftsamling med digitalt partnerskap 

region, kommuner, ideella verksamheter och brukarföreningar
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Fredrik Löfgren 

Områdeschef Malmö Trelleborg

Fredrik.Lofgren@skane.se 

Tack för uppmärksamheten!
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