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Skane ligger hogt i antal barn med
Bup specialist kontakt

* Under 2022 hade 6,4 procent av alla barn |
Sverige patientkontakt med specialist Bup

« Bup Skane specialist 8.4%

« Bup Skane har en 100 % 6kning de
senaste 10 aren antal patienter

« Daingar inte alla som far insatser via
forsta linjen, elevhalsa,
ungdomsmottagning, unga vuxna, privata
vardgivare mm.

SKR:s arliga rapport Psykiatrin i siffror
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Antal nya patienter (startade vardperioder/ar)
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Flera faktorer paverkar barn och ungas
psykiska halsa

_) Folkhdlsomyndigheten

« Uppvaxtvillkor, hemmiljo, socioekonomiska forutsattningar, foraldrarnas maende
« Anvandningen av digitala medier (oklar paverkan)
Fritid och tillgang till fysisk aktivitet.

« Brister i skolans funktion bidrar till den 6kade psykiska ohélsan bland barn och unga (15 - 16 % utan
behdrighet att sbka gymnasium)

« Stora utmaningar pa arbetsmarknaden for unga, press pa grund av de dkade kraven pa
arbetsmarknaden.

FHM slutsats &r att den svenska skolan behover stérkas. Med béttre skolresultat far barn och unga ocksa
storre mdjligheter pa arbetsmarknaden och béttre forutsattningar for en god hélsa.

Darfor 6kar psykisk ohéalsa bland unga — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) e



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/

* Specialiserad behandling (specialistpsykiatri)

Specialist
Bup

Invanare med

Eehar;(dllngs- Primarvardsniva, exempelvis
on_ta t Bup forsta linjen & ungdomsmottagning
Patienter

Rad och stod fran professionella, kontakt utan att

vara patient. Webb, chatt, telefon.
Alla invanare

Sjalvhjalp och
kontakt med
olika aktorer

Forbattra sina levnadsvanor, prata med en trygg
vuxen eller kompis, sjalvhjalp pa webb med mera.

Rorelse, kost, somn, gora roliga saker,
relationer med mera.

Stegvisa insatser till alla invanare och nar man ar patient
Digitalt forst - Fysiskt nar det behdvs



Psykisk ohalsa som barn en riskfaktor som vuxen

Psykisk ohalsa i barndomen kan fa
flera allvarliga konsekvenser i vuxen
alder

Att insjukna i depression eller
angestsyndrom i ung alder kan gora det
svarare att etablera sig pa
arbetsmarknaden och manga kan behéva
sjukpenning eller ekonomiskt bistand for
att klara ekonomin som vuxen. Det finns
ocksa en okad risk for suicid, enligt en
studie av Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen 2022

Sjukskrivningar i psykiatriska
diagnoser ar vanligast

Av samtliga pagaende sjukfall i december 2022 var
knappt halften sjukfall med en psykiatrisk diagnos.
Andelen psykiatriska diagnoser bland pagaende
sjukfall ar hogre an andelen psykiatriska diagnoser
bland startade sjukfall.

Forsakringskassan 2023
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Malgruppsanpassade artiklar, filmer, foérelasningar, poddar och kontaktvagar

- Barn och unga
- Narstaende och andra vuxna (tex larare)

Bup Skane online - rad till Rad till dig som vuxen

dig som ar ung Har hittar du information och

rad om hur du som foralder,
narstaende eller annan viktig
vuxen kan hjalpa barn och unga.

Har hittar du fakta, sjalvhjalp och
tips pa hur du kan ta hand om
dig sjalv och din psykiska halsa.

Vad ska jag gora nar jag
kanner mig stressad?
Mycket stress kan vara jobbigt,
men det finns flera saker du kan
gora for att stressa mindre.

Nar du kanner dig ledsen
eller ar deprimerad

\ ¥ Om du kanner dig nedstamd ar

det viktigt att ofta gora sant du
gillar och f3 stéd fran andra.

Om du oroar dig mycket
eller kanner angest

B At kanna oro ibland ar normalt.

Angest kan vara obehagligt men
det ar inte farligt

Hur funkar kanslor?

Kanslor kan bade vara harliga
och jobbiga. Ibland kan det vara
SVart att s&tta ord pa vad du
kanner och tanker.

Ensamhet och mobbning

Det finns mycket du kan gora for
att kanna dig mindre ensam. Om
du blir mobbad har du ratt till att
f4 hjalp.

_ Nar det ar svart att sova

Det finns flera saker du kan géra
nér du inte kan somna eller
vaknar mitt i natten.

Om det ar jobbigt i skolan
Dert ar vanligt att tycka skolan ar
trakig eller svér. Men du har ratt
till att trivas i skolan och fa stod

nér du behdver.

Vad behover jag ata for att
ma bra?

Hur du kan forsta stress

Filmen vander sig till dig som ungdom och handlar om hur du kan forsta stress.

Stress hos barn och unga
Del 1: hur du kan forsta stress

En foreldsning for dig som r barn eller ungdom

Chatta anonymt med bup - for dig under 18

Behover du prata med nagon vuxen om hur du mar? Har kan du chatta
anonymt med oss som jobbar pa bup for att fa réd om hur du kan ma béattre.
Chatten ar 6ppen pa tisdagar och torsdagar klockan 13-16.

Om anonymitet och tystnadsplikt - s& funkar chatten

¥, Chatt med BUP Skane X

SKANE



Fler atgarder for 6kad tillganglighet till Bup behovs

e Ett fortsatt intensivt utvecklingsarbete

e Implementera arbetssatt for stegvis vard

e Bygga ut primarvardsnivan

e Effektivare arbetssatt for 6kad produktivitet

e Digitalisering @\ Sveriges
e Kraftsamling psykisk hilsa- § Egﬂ"ﬂ';?;;er

0kad samverkan och forebyggande insatser

REGION



Utmaningar for den barnpsykiatriska varden

Antalet barn och unga vuxna som
behandlas for depression och
angestsyndrom okar.

Betydligt fler flickor och unga kvinnor jamfort
med pojkar och unga man som far
behandling.

Stora regionala skillnader rader vad galler
vard och behandling av psykiatriska tillstand
och sjukdomar.

Fler barn och unga far vard och behandling for
psykisk ohélsa - Socialstyrelsen

Adhd vanlig orsak till besdk i psykiatrin

Ar 2019 besokte 7 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i &ldern 10-17 &r den

psykiatriska varden. Adhd var den vanligaste diagnosen bland bdda kdnen, dven om det

var nastan dubbelt sd manga pojkar som flickor vardades for detta. Den nésta vanligaste
diagnosen bland pojkar var autismspektrumsyndrom och bland flickor ngestsyndrom.

Figur 3. Antal pojkar och flickor 10-17 ar per 100 000 invanare som vardats i
psykiatrisk dppen- eller slutenvard uppdelat pd huvuddiagnos 2019.
Datakalla: Patientregistret.
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Statistik om barns psykiska hilsa — Folkhalsomyndigheten SKANE
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/

Omstallning VIP adhd — Insats forst

Stod direkt nar behov identifierats
Flera insatser kan ges utan diagnos

Utred endast tillrackligt mycket for att
kunna erbjuda insats

Omstéallning Bup Skane:

Insatser startar redan pa

Bup Skane online

Nytt uppdrag Forsta Linjen

Insatser pa specialistniva innan diagnos

REGION



SVP for likvardig tillganglig vard
och kunskapsstyrning

Bup Skanes standardiserade vardprocesser (SVP) dr vagledande och syftar till likvardig
vard.

De fungerar som stod till medarbetare i
det kliniska arbetet.

SVP bygger i forekommande fall pa SFBUP:s rikt-linjer och ar framtagna av regionens
expertis utifran aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet. Medarbetare
rekommenderas anvanda de nationella vard och insatsprogrammen (VIP) for stod i
tillampningen av SVP.

SVP foljer SFBUP:s principer om stegvis vard och ar indelade i utredning respektive
behandling.
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Vad ar Steg | material?

Psykopedagogisk insats i familjekontext.
Syftet ar att fa 6kad kunskap om diagnosen och hur man kan arbeta pa egen hand

Malet med insatsen &r att kunna erbjuda barn och familj snabb hjalp och samtidigt ge en bra
grund for eventuell fortsatt behandling.

Anvandbart oavsett vardniva!

Steg 1 materialet skickas via 1177
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Beskriver behandlingar tex OCD (tvang)

— for yngre barn
(e

Roo

... 53 vaxer monstret!

Tvangsmonstret roar
sig med att s3ga at
dig vad du ska gora

Och varje gang du lyder...

TVATTA
HANDERNA!

... Och later bli att ... d3 krymper monstret!
tvatta handerna...

Men om du lyckas
sta emot monstrets

befallning....

g -

TVATTA
HANDERNA!
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Behandling | grupp; steg | och Il
Forstarkt psykoedukation ”steg | b”
digitala, digifysiska och fysiska grupper

riktade och diagnosoévergripande

Skills- psykoedukation anhdrig/ungdom/barn
Hantera oro

OCD-behandlingsgrupp

Kanslostarka barn

Ma battre — depressionsgrupp
PTSD/Trauma- psykoedukation/stabilisering
med flera....
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Kraftsamling med digitalt partnerskap
region, kommuner, ideella verksamheter och brukarforeningar

- .. ..
Ungi Hoganas
Ar du mellan 12 och 20 ar och bor i Héganas kommun? D& har du hittat

ratt! Har far du veta mer om aktiviteter for barn och unga och om hur du

kan engagera dig och gora din rost hérd.

Ar du ung och kinner att du behdver stod? Hit kan du vanda dig. 0

Aktiviteter pa Var med och Ung och mar

gang paverka! daligt?

Har hittar du aktiviteter Lads merom Har kan du ldsa mer om REIaterade Ia“kar
for barn och unga. ungdomsradet och olika vilken hjdlp som finns.

— Kol p& soc - information om socialtjinsten férunga 7

dialogforum.

L3s mer Las mer
Las mer

—+ Elevhdlsan

— Barnahuset 7

—  Maris Skéne Mordvést

BUP fir dig under 18 &r 7

Sa jobbar vi med Sa jobbar vi Moéotesplatser

barns rattigheter forebyggande Lis mer orm vara ofika

mortesplatser.
La&s mer om arbetet med Las mer cm det alkohol- P

barns rattigherter. och drogforebyggande




Fredrik Lofgren
Omradeschef Malmo Trelleborg
Fredrik.Lofgren@skane.se

Tack for uppmarksamheten!

Start Mottagningar och avdelningar For barn och unga Psykiatri for vuxna

Start / For barn och unga

For barn och unga

Har hittar du r&d och sjalvhjalp fér att mé battre psykiskt och hjalpa andra. Du hittar dven kontaktvagar
och information om hur du kan fa hjalp.

Bup Skéne online - rad till R&d till dig som vuxen

dig som ar ung Har hittar du information och
rdd om hur du som foralder,
narstaende eller annan viktig

vuxen kan hjaipa barn och unga.

Har hittar du fakta, sjalvhjaip och
tips pa hur du kan ta hand om
dig sjalv och din psykiska halsa.

Vad kan jag fa hjalp med
pad Bup?

Bup erbjuder radgivning,
behandling och utredning for dig
som ar under 18 ar.

Kontakta Bup

Kontakta oss via chatt, telefon
eller vara e-fjanster.

Forsta besoket pd Bup

Har kan du lasa om hur besoket
gar till, och om vad som ar bra
)4 attkanna till infor ditt forsta

! besok pa Bup.

Filmade forelasningar

Lar dig mer om till exempel
koncentrationssvarigheter,
stress, somnproblem och
konflikter i familjen.

SKANE
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