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Personcentrerat arbets- och förhållningssätt

Aktivteter sydväst; 

• Vuxenpsykiatrin samordnar och genomför SIP-utbildningar i form av workshops för personal inom socialtjänst, elevhälsa och hälso- och 
sjukvård inom delregion sydväst. Inplanerad hösten 2023.

• Vid årsskiftet planeras en gemensam SIP- utbildning att för regionen och kommunen.

• Planering att följa upp antal SIP:ar för pat med hemsjukvårdsinsatser.  

• En genomlysning av Utskrivningprocessen pågår där man ser över b. la läkemedel för att se till att antal  återinläggningar minskar och 
antalet SIP:ar ökar. 

• Brukarmedverkan 

sip:ar
sip:ar


Personcentrerat arbets- och förhållningssätt

b) Utveckling av teambaserad vårdform för de mest sjuka: Befintliga kriterier för inskrivning i mobilt vårdteam upphör och ersätts med ett 
förtydligande om att grunden för de mobila vårdteamen är patienter som erhåller, eller är i behov av att erhålla, kommunala hälso- och 
sjukvårdsinsatser.

• Patienterna skrivs in i vårdcentralens egna mobila vårdteam som en del av den teambaserade vårdformen. 

• Säkra digitala möten – pilotprojekt pågår.

• Jämlik läkarmedverkan, nätverk för SÄBO ansvariga läkare i den offentliga primärvården. 



Förebyggande och hälsofrämjande insatser

• Genom samarbete mellan psykiatrin, kommunen och primärvården ska antalet årliga hälsoundersökningar avseende somatisk hälsa samt
rådgivning om levnadsvanor öka för personer med psykossjukdom, bipolär sjukdom, psykisk utvecklingsstörning eller funktionshinder. 

• Arbetsgrupp har bildats för riktade hälsosamtal för LSS. 

• Arbetsgrupp har tillsatts för att utarbeta en gemensam delregional handlingsplan för suicidprevention. 



Kompetensamverkan 
• ASIH har utbildat kommunens sjuksköterskor i Trelleborg i palliativ omvårdnad. 

• Arbetsgrupp har bildats för att ta fram ett förslag på vägledning för antibiotika i hemmet. 

• Första linjen planerar och genomför utbildning i VIP Adhd för personal inom socialtjänst, elevhälsa och hälso-och sjukvård i delregion 
Sydväst. 

• Informera om de olika VIP-programmen för deltagarna i samverkansgrupperna. 

• Samverkansgrupperna informerar om BUP-online. 



Gemensamma digitala lösningar
• Säkra videomöten 

• Mina Planer

• Digitala akutbladet i Mina Planer, utrullning nov 2023

• Beslutstöd VISAM (ett verktyg för sjuksköterskan inom kommunal primärvård som används när den enskildes hälsotillstånd försämras och 
inför kontakt med regionen) 



Barn och ungas hälsa 

• Barn-och ungdomspsykiatrin samordnar och genomför SIP-utbildningar med inriktning mot barn och unga i form av workshops 
för personal inom socialtjänst, elevhälsa och hälso-och sjukvård inom delregion Skåne sydväst under 

• Arbeta för att sprida information från TSI Skåne och TSI nationellt till delregional nivå.

• Första linjen tillsammans med kommunernas barnkoordinatorer (eller motsvarande) planerar och genomför utbildning kring 
psykisk hälsa för personal som jobbar med barn och unga i skola och socialtjänst.

• Första linjen tillsammans med kommunernas barnkoordinatorer (eller motsvarande) planerar för införande av konsultationstid 
mellan BUP första linjen och kommunerna.



Rehabilitering 

• Följa det regionala arbetet. 



Övriga arbetsgrupper 

• Arbetsgrupp för framtagande av ett gemensamt avvikelsehanteringssystem

• Arbetsgrupp för integrerade arbetssätt

• Arbetsgrupp för en gemensam introduktion
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