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Plats: Ostra kommunhuset Kristianstad
Datum: 2023-09-15
Tid: klockan 09.00-12.00

Narvarande:

Maria Kusagard, Anita Joelsson, Gisela Beckman, Anna Wigenstorp,

Anna-Karin Maletka, Anna-Karin Nalerius, Annelie Flink, Maria Tischbierek,

Inger Andersson, Ulrika Bengtsson, Veronika Larsson, Maria Andersson,

Ulrika Johansson, Bina Sjokvist, Caroline Nilsson, David Larsson, Christina Majegéard,
Ewa Borjesson, Cecilia Reinholdsson, Hanna Ekman, Therese Akergren

Valkomna

Motet inleddes med presentation och incheckning www.motescheckin.se
Motesledarna informerade ockséd om att kallelsen gar ut till ordinarie ledaméter. Om
ordinarie inte kan nérvara ombesorjer de att ersdttaren far all information tillsént sig.

Godkinnande av dagordning, 6vriga fragor

Dagordningen godkéndes.

Foregiende motesanteckningar

Inga synpunkter ldmnas.

Uppfoljning pa fragor fran foregidende mote i DOT

Kvalitetsarbetet multisjuka dldre

Cecilia Reinholdsson beréttar om hur kvalitetsarbetet multisjuka dldre fortloper. En
fraga fran forra motet var om man hade négra markorer for att fanga upp psykisk ohilsa.
Négra specifika markorer for psykisk ohilsa finns inte i kvalitetsarbetet idag. Det man
har sett ar att gruppen som ofta soker vard, soker for kroppsliga besviar men de gar
manga ginger hem igen utan diagnos. Hér kan det kanske behdvas en struktur for att
fanga upp om det finns bakomliggande psykisk ohilsa.



http://www.motescheckin.se/

9.4

Kommunforbundet Skane

Arbetet mellan Hissleholms sjukhus och kommunerna fungerar vél. Man har ocksa
startat upp samma arbete pd CSK. Pa CSK har man sett att det har kommit in ganska
manga patienter utan nadgon SIP. Under hosten kommer man att anstélla personer pa
CSK som ska arbeta med fokuspatienter och multisjuka &ldre.

Direktinldggningar

Caroline Nilsson berdttar om att det finns en rutin f6r hur man fran primérvarden kan fa
multisjuka patienter inlagda direkt. Fran primédrvarden har man ibland upplevt att
rutinen inte alltid fungerar och frdn CSK upplever man att priméarvarden inte efterfragar
direktinldggningar. Om man fran primirvarden upplever att det ar svart med
direktinldggning kan man alltid vénda sig till Caroline direkt. Det dr viktigt att man
kanner till rutinen sa att det blir rétt” patienter som aktualiseras for direktinldggning.
Caroline vill d&ven peka pd att det numera finns subakuta tider om man kontaktar
Driftansvarig lédkare direkt.

[HOPA

Informeras att status for IHOPA 1 Kristianstadklustret ar att CSK, Bromolla kommun
och Ostra Géinge kommun ska starta. Alla vet vad som ska goras, goda erfarenheter
finns fran Héssleholmklustret. Strategiska tjinstemannaberedningen arbetar med att fa
fram en projektledare.

Aktuellt fran strategiska tjinstemannaberedningen

Maria och Anita informerar.

e Mbotestider for 2024 ir beslutade enligt nedan. I DOT har vi en métestid kvar
under 2023 och det 4r den 24 november.
— 202402 16 kl. 9:00 — 11:00 DOT/DST
— 2024 03 22 kl. 9:00 — 12:00 DOT
— 2024 05 31 kl. 9:00 - 12:00 DOT
— 2024 09 06 kl. 9:00 — 11:00 DOT/DST
— 20241025 kl. 9:00 — 12:00 DOT
— 2024 11 29 kl. 9:00 — 12:00 DOT

Vi kommer att ha tre moten/termin i DOT varav ett kommer att vara gemensamt
med DST. DST kommer att ha sina moten innan vara vilket gor att vi kan fa med
oss aktuell information frin den strategiska nivén.

e Information om hélsosamtal i regionen och forebyggande hembesok i
kommunerna:
Finns det samordningsvinster i regionens hélsosamtal och kommunens
forebyggande hembesdk? Vi kan dven ha nytta av att sprida erfarenheter fran hur
olika kommuner arbetar, exempelvis med Snubblometer for fallprevention och
tum-EKG som kan finga upp formaksflimmer.
o Hilsosamtal, Riktade hidlsosamtal i Skane - Vardgivare Skane (skane.se)
o Pre-H, Forebyggande hembesdk till dldre personer | HKR.se, Sensor-
baserad screening av fallrisk vid preventiva hembesok for seniorer —
Hogskolan Kristianstads forskningsportal (hkr.se)
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/riktade-halsosamtal-i-skane/#:%7E:text=Riktade%20h%C3%A4lsosamtal%20%C3%A4r%20en%20metod%20f%C3%B6r%20att%20systematiskt,in%20till%20ett%20h%C3%A4lsosamtal%20p%C3%A5%20sin%20listade%20v%C3%A5rdcentral.
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hkr.se%2Fforskning%2Fforskningsmiljoer%2Fforskningsplattformen-halsa-i-samverkan%2Fprojekt%2Fhembesok%2F&data=05%7C01%7CLorna.Molin%40skane.se%7C842025ffa3024504b42408dbb8ed38a8%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638307103004914325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IT1V3vEei7%2FgQvGaJJh7WHERik0iRj%2FNVWq4a0VaGz8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fresearchportal.hkr.se%2Fsv%2Fprojects%2Fsensor-baserad-screening-av-fallrisk-vid-preventiva-hembes%25C3%25B6k-f%25C3%25B6r-&data=05%7C01%7CLorna.Molin%40skane.se%7C842025ffa3024504b42408dbb8ed38a8%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638307103004914325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GKVtmW%2BSt2wvOFzby20oho4Wn8gisZgGlypIh356hc4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fresearchportal.hkr.se%2Fsv%2Fprojects%2Fsensor-baserad-screening-av-fallrisk-vid-preventiva-hembes%25C3%25B6k-f%25C3%25B6r-&data=05%7C01%7CLorna.Molin%40skane.se%7C842025ffa3024504b42408dbb8ed38a8%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638307103004914325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GKVtmW%2BSt2wvOFzby20oho4Wn8gisZgGlypIh356hc4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fresearchportal.hkr.se%2Fsv%2Fprojects%2Fsensor-baserad-screening-av-fallrisk-vid-preventiva-hembes%25C3%25B6k-f%25C3%25B6r-&data=05%7C01%7CLorna.Molin%40skane.se%7C842025ffa3024504b42408dbb8ed38a8%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638307103004914325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GKVtmW%2BSt2wvOFzby20oho4Wn8gisZgGlypIh356hc4%3D&reserved=0
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e Samverkansplanen for DOT ir uppdaterad, information nedan.

e Delregionala samverkansgrupper (6 st)
DOT kommer att hdlla samman de olika delregionala samverkansgrupperna. Har
ska uppdrag, syfte och mal fortydligas. I de olika grupperna ska det finnas
representanter fran bade region och kommun.

e Krysslistan, som ér en kostnadsfordelningslista mellan kommun och region, ar
ute pa remiss.

e Bilaga 7 i HS-avtalet ir pausat tills vidare. Arbetsgruppen anser att innehéllet
inte bidrar till vardsamverkan. Arbetet ar fortsatt pausat tills gruppen féar nytt

uppdrag.

e Mobilt team Nirsjukvard Kristianstad, verksamhetschef Anette Larsson
rapporterar att rekryteringen &r sa gott som klar. Man saknar en del av
lakartjanster men kan &nda komma igang med den bemanning som finns.
Lokalerna som verksamheten ska ha finns bakom CSK. Mobilt team nérsjukvard
ersdtter inte primérvardens mobilt vardteam som utgar fran vardcentralerna. Man
berdkna starta verksamheten i november.

Utveckling vardsamverkan

Lokal 6verenskommelse — Lokalt samrad psykiatri nordost (LOK:en), information av

Therese Akergren

Bifogar presentation dér bakgrund, virdegrund och syfte beskrivs. Hér finns dven de
gemensamma utvecklings- och samordningsomradena beskrivna. For nérvarande pagar
tio olika projekt som finansieras med delregionala medel.

Under hésten erbjuds tva information- och dialogtillfillen om LOK.

Samverkansplan, fokusomraden och grupper

Presentation av samverkansplanen for DOT, som nu dr reviderad. Samverkansstrukturen
ar den samma, men det &r tillagt namn pa de olika delregionala samverkansgrupperna
samt gruppen for medicinsk samverkan som startas upp i host. I den medicinska
samverkansgruppen tar man upp overgripande medicinska fragor.

Nar det géller de olika fokusomradena kommer allt arbete som har gjorts hittills folja
med i det kommande arbetet. Vi stéller oss fragorna vad har vi lyckats med? Vad
behdver vi jobba vidare med?

Foljande fokusomraden ska giilla framat:

e Samordnad individuell plan och SVU
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e Utveckling av teambaserad vardform for de mest sjuka och etablera en jamlik
lakarmedverkan pé primérvardsnivé for den kommunala hilso-och sjukvarden
(géller mobilt vardteam)

e Forebyggande och hilsofrimjande insatser
Psykisk hélsa och kompetensutveckling ska genomsyra ovan fokusomraden. Har kan vi

stélla oss frdgorna; Har vi fAngat den psykiska hdlsan? Kraver det nagon form av
kompetensutveckling?

Det ér viktigt att det finns en koppling mellan DOT och de lokala samverkansgrupperna
da informationsflodena maste fungera. Viktigt hur vi kommunicerar ut till de lokala
samverkansgrupperna. Maria och Anita finns till hands vid frdgor eller om grupperna
behdver hjélp att komma vidare.

Fokusgruppernas deltagare ér:

e Samordnad individuell plan och SVU

Annelie Flink (samordnare), Anna-Karin Nalerius, Ewa Borjesson,
Maria Tischbierek, Christina Majegérd, Hanna Ekman, Annelie Olsson

e Utveckling av teambaserad vardform for de mest sjuka

Cecilia Reinholdsson (samordnare), David Larsson, Anna Wigenstorp,
Inger Andersson, Anna-Karin Maletka, Ulrika Johansson, Eva-Marie Huttunen,
Bina Sjokvist, Sara Henriksson, Camilla Christiansson

e Forebygeande och hilsofrdmjande insatser

Ulrika Bengtsson (samordnare), Therese Akergren, Gisela Beckman,
Maria Andersson, Caroline Nilsson, Veronika Larsson, Ida-Maria Hakansson,
Katharina Martinsson

Uppdrag till fokusomradesgrupperna
Uppdrag till fokusomradesgrupperna se bilaga ”Uppdrag till fokusomrddesgrupperna”.

Aktuellt Lokal samverkan

Enligt samverkansavtalet ar det en uppgift for DOT att ge uppdrag till och folja upp de
lokala samverkansgruppernas utvecklingsarbete.

Uppdrag till lokala samverkansgrupper
Uppdrag till lokala samverkansgrupperna se bilaga ”Uppdrag till lokal
samverkansgrupp”.
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Representation pd Lokal samverkansgrupp

I vissa av de lokala samverkansgrupperna saknas representation fran sjukhusen.
Beslutas att Ewa Borjesson skickar forslag pa deltagare till Maria eller Anita s ska de
se till att det vidarebefordras till sammankallande i lokal samverkan.

Nista mote

2023-11-24
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