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Struktur för Vårdsamverkan Skåne
CENTRALT SAMVERKANSORGAN

CENTRAL 
TJÄNSTEMANNABEREDNING

Tillfälliga arbetsgrupper

NORDVÄST
Helsingborg

Klippan
Båstad

Bjuv
Höganäs
Åstorp

Ängelholm
Örkelljunga
Landskrona

Svalöv

NORDÖST
Kristianstad

Bromölla
Hässleholm

Osby
Perstorp

Östra Göinge

MELLERSTA
Lund

Staffanstorp
Eslöv
Hörby

Lomma
Burlöv
Höör

Kävlinge

MALMÖ
Malmö

SYDVÄST
Vellinge
Svedala

Trelleborg

SYDÖST
Ystad
Sjöbo

Tomelilla
Simrishamn

Skurup

Skånegemensam 
samverkansgrupp psykiatri
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Delregional 
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Delregional 
tjänstemannaberedning
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samverkansorgan

Delregional 
tjänstemannaberedning

Delregionalt 
samverkansorgan

Delregional 
tjänstemannaberedning

Delregionalt 
samverkansorgan

Delregional 
tjänstemannaberedning

Delregionalt 
samverkansorgan

Delregional 
tjänstemannaberedning
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Lokal överenskommelse
Avtal om ansvarsfördelning och 
utveckling avseende hälso- och 
sjukvården i Skåne (2016-01-19)

Ramöverenskommelse 
mellan Region Skåne och 
Skånes kommuner.

Bilaga till Avtal om 
ansvarsfördelning och 
utveckling.

Ramöverenskommelsen 
ska ligga till grund för 
lokala överenskommelser.
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Innehåll
Del 1 Inledande del

 Bakgrund
 Mål och syfte
 Målgrupper
 Parter
 Tvist
 Uppföljning av överenskommelsen
 Utgångspunkter
 Barnrättsperspektiv
 Samverkansstruktur
 Giltighetstid
 Upphävande av tidigare 

överenskommelser

Del 2 Handlings- och aktivitetsplan 
2023-2025

1) Individinflytande och delaktighet
2) Samordnad individuell plan (SIP)
3) Tidiga och samordnade insatser (TSI)
4) Kunskapsstyrning
5) Samverkan
6) Placering utanför hemmet
7) Kroppslig hälsa
8) Samsjuklighet psykisk sjukdom och 

skadligt bruk/beroende
9) Personer med skadligt bruk och 

beroende av spel om pengar
10) Integrerade verksamheter och 

arbetssätt 
11) Suicidprevention
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Målgrupper och syfte 

Målgrupper

 Barn upp till 18 år som har eller riskerar att utveckla 
psykisk ohälsa eller psykisk funktionsnedsättning. 

 Barn upp till 18 år och unga till och med 20 år som 
vårdas utanför det egna hemmet. 

 Personer i alla åldrar med psykisk 
funktionsnedsättning. 

 Personer i alla åldrar som missbrukar alkohol, 
narkotika, andra beroendeframkallande medel, 
läkemedel, dopningsmedel eller spel om pengar. 

Syfte

Målet är att samarbetet ska leda till att personer inom 
målgrupperna ska få:

 Tillgång till tidiga insatser på rätt nivå 
 Möjlighet att leva som andra och vara delaktiga i 

samhället 
 Stöd till återhämtning 
 Möjlighet till rehabilitering/habilitering utifrån 

individuella förutsättningar 

Syftet är att förebygga psykisk ohälsa och främja psykisk 
hälsa. Samarbete och samordning ska utgå från mötet med 
individen och dennes närstående.
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Parter

Kommun

Parter i denna överenskommelse för Trelleborgs kommun, 
Svedala kommun och Vellinge kommun:

 Socialförvaltningen/motsvarande inkl. LSS 
 Barn- och utbildningsförvaltning/motsvarande
 Elevhälsans medicinska och psykologiska insatser 

Region Skåne

För Region Skåne samt andra hälso- och 
sjukvårdsverksamheter, verksamma inom ovanstående 
kommuner:

 Barn- och ungdomspsykiatri inkl. 
ungdomsmottagningar

 Habiliteringsmottagningar barn, unga och vuxna 
 Region Skånes vårdcentraler (inkl. BVC, BMM) 
 Vuxenpsykiatri 

Alla parter har ett ansvar att informera och implementera den lokala 
överenskommelsen i sin verksamhet liksom Ramöverenskommelsen.
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Aktivitetsplanen 2023-2025

Område: Aktiviteter:
Individinflytande och 
delaktighet

 Brukarorganisationer bjuds regelbundet in till samverkansgrupperna Barn och unga samt Vuxna vid minst två tillfällen 
per år. 

Samordnad individuell plan  Vuxenpsykiatrin samordnar och genomför SIP-utbildningar med inriktning vuxna och unga vuxna i form av workshops 
för personal inom socialtjänst, elevhälsa och hälso- och sjukvård inom delregion Skåne sydväst under 2023 och 
2024. 

 Barn- och ungdomspsykiatrin samordnar och genomför SIP-utbildningar med inriktning mot barn och unga i form av 
workshops för personal inom socialtjänst, elevhälsa och hälso- och sjukvård inom delregion Skåne sydväst under 
2024. 

 Chefer tillser att personal genomför skånegemensam SIP-utbildning från och med september 2023 (lägg in URL) 
 Om möjligt genomföra utbildning på hemsidan Uppdrag Psykisk hälsa 

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/utbildningar-om-sip/. 

Tidiga och samordnade 
insatser (TSI)

 Arbeta för att sprida information från TSI Skåne och TSI nationellt till delregional nivå. 
 Första linjen tillsammans med kommunernas barnkoordinatorer (eller motsvarande) planerar och genomför utbildning 

kring psykisk hälsa för personal som jobbar med barn och unga i skola och socialtjänst. 
 Första linjen tillsammans med kommunernas barnkoordinatorer (eller motsvarande) planerar för införande av 

konsultationstid mellan BUP första linjen och kommunerna. 
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Aktivitetsplanen 2023-2025

Område: Aktiviteter:
Kunskapsstyrning  Informera kring Skånevecka psykisk hälsa i oktober 2023. 

 Första linjen planerar och genomför utbildning i VIP Adhd för personal inom socialtjänst, elevhälsa och hälso- och 
sjukvård i delregion Sydväst. 

 Informera om de olika VIP-programmen för deltagarna i samverkansgrupperna. 
 Samverkansgrupperna informerar om BUP-online. 

Samverkan  Under hösten 2023 tillsätts en arbetsgrupp med uppgift att ta fram ett förslag för en gemensam introduktionsdag för 
nya medarbetare. Syftet med introduktionsdagen är att klargöra de olika verksamheternas uppdrag för att skapa rätt 
förväntningar på varandras verksamheter. Introduktionsdagen ska också bidra till fler samarbetsytor och skapa 
relationer till medarbetare från olika verksamheter. Den ska också bidra till att förbättra och utveckla de goda 
samarbeten som redan sker mellan verksamheter i delregion Skåne sydväst. I och med en ökad kännedom om 
varandras verksamheter ska detta bidra till att öka kvaliteten på SIP. 

 Under hösten 2023 tillsätts en arbetsgrupp med representanter från båda samverkansgrupperna med uppdrag att ta 
fram en rutin för avvikelse- och klagomålshantering mellan kommun och region inom delregion sydväst. 
Arbetsgruppen sammanställer också statistik på gruppnivå avseende avvikelser och klagomål samt delger 
styrgruppen resultatet. 

 Samverkan för barn och unga utvecklas och implementeras framför allt genom arbetet i samverkansgrupp Barn och 
unga. Samverkan för vuxna och unga vuxna utvecklas och implementeras framför allt genom arbetet i 
samverkansgrupp Vuxna. 

 Brukarorganisationer 
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Aktivitetsplanen 2023-2025

Område: Aktiviteter:
Placering utanför hemmet Målsättning (inga aktiviteter i denna överenskommelse)

Parterna önskar minska behovet av placeringar utanför hemmet genom att tillhandahålla individanpassade insatser i så 
stor utsträckning som möjligt. Parterna vill möjliggöra en sammanhållen skolgång för barn och ungdomar samt en god 
hälso- och sjukvård genom tillgång till lagstadgad hälsoundersökning. Barnets hälsa och skolgång ska särskilt beaktas 
vid placering utanför hemmet. Alla placeringar utanför hemmet ska föregås av SIP inför start och avslut. 
Kostnadsfördelningen mellan huvudmännen ska vara klar innan placering utanför hemmet görs och följas upp samt 
eventuellt justeras. 

Kroppslig hälsa Målsättning (inga aktiviteter i denna överenskommelse)
Genom samarbete mellan psykiatrin, kommunen och primärvården ska antalet årliga hälsoundersökningar avseende 
somatisk hälsa samt rådgivning om levnadsvanor öka för personer med psykossjukdom, bipolär sjukdom, psykisk 
utvecklingsstörning eller funktionshinder. 

Samsjuklighet psykisk 
sjukdom och skadligt 
bruk/beroende

Målsättning (inga aktiviteter i denna överenskommelse)
Parterna ska upprätthålla kunskap om det fortsatta arbetet med samsjuklighetsutredningen. 
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Aktivitetsplanen 2023-2025

Område: Aktiviteter:
Personer med skadligt bruk 
och beroende av spel om 
pengar

Målsättning (inga aktiviteter i denna överenskommelse)
Parterna önskar höja kunskapsnivån hos de anställda gällande individer med skadligt bruk och beroende av spel om 
pengar. 

Integrerade verksamheter 
och arbetssätt

 Bilda en arbetsgrupp med uppgift att kartlägga befintliga integrerade verksamheter och arbetssätt inom delregionen. 
Kartläggningen kan sedan ligga till grund för vidare satsningar under 2024. 

Suicidprevention  Under hösten 2023 tillsätts en arbetsgrupp med representanter från båda samverkansgrupperna som får i uppgift att 
ta fram förslag på en gemensam delregional handlingsplan för suicidprevention. 
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Arbetsgrupper enligt aktivitetsplanen

• Arbetsgrupp för framtagande av ett gemensamt avvikelsehanteringssystem
• Arbetsgrupp för strukturerade hälsoundersökningar
• Arbetsgrupp för integrerade arbetssätt
• Arbetsgrupp för framtagande av en handlingsplan för suicidprevention
• Arbetsgrupp för en gemensam introduktion för nyanställda
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https://vårdsamverkanskåne.se

Lägg muspekaren över 
samverkansstruktur och 
välj Sydvästra Skåne längs 
ner i rullisten.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/

	Lokal överenskommelse och arbetsgrupper
	Struktur för Vårdsamverkan Skåne
	Lokal överenskommelse
	Innehåll
	Målgrupper och syfte 
	Parter
	Aktivitetsplanen 2023-2025
	Aktivitetsplanen 2023-2025
	Aktivitetsplanen 2023-2025
	Aktivitetsplanen 2023-2025
	Arbetsgrupper enligt aktivitetsplanen
	https://vårdsamverkanskåne.se

