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Psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Verksamhetsomrade barn- och ungdomspsykiatri
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Bup Skane - Huvudprocesskarta =

Tillsammans hjdlpa barn och deras ndtverk med kvalité och delaktighet

-
Kontakt Férbéttra psykisk halsa
hos barn genom tidiga
| hetie Sl 1 och Iéttillga'gngliga ingagmer
rd AT Informera, ge rad ®
Barn i behov —» och bedéma behov -
av ny kontakt vid psykisk ohélsa P
B e e — Ge specialiserade barn- .
daligt/ej fungerar psykiatriska insatser for =
i vardagen -~ SR ET N att hjélpa barn att battre
Barn med Ek"‘iﬁ;{;:;r'sm fungera i vardagen 1 vardagen
psykisk ohdlsa e fungerande barn
1 1 1T + 1

f
, - /) S S S
Utbilda, skapa ny kunskap och férbdttra

Utbilda och forska in-.:}m. Félja upp. utvérde:m
wgdqmspwkmtn ws vardeskapande
(Universitetssjubkvard)

[Knmpetensumxklhg] [ Stodprocess ] {Inﬂﬁand&r&drﬂmkamgmisaﬁun] [ Vardgrannar ] [Samrerkan med andra aktorer ]
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God psykisk halsa

Psykiskt vdlbefinnande
t.ex.
Lugn
Livstillfredstallelse

Bra somn

Psykiska besvar
t.ex.
Oro, dngslan
MNedstamdhet

Somnbesvar

Psykisk ohadlsa

Psykiatriska tillstand
t.ex.
Angestsyndrom
Depression

Somnstoming

SKANE
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Barnkonventionen &r lag-
Omsattas | en

Barnets ratt til'dverlevnad och utvec

kel 6

1ets ratt till halso- och sjukvard
24

SN ¢
tydelse
kel 12




Psykisk (o)halsa kraver Kraftsamling

Folkhalsorapport
Barn och ungai Skane 2021

Psykisk ohalsa fortsatter oka
Gar allt lagre ner i aldrarna
Stress (mycket kopplat till skolan),

SOomn
Mobbning (skola och néatet)

Hur kan vi 6ka barn och ungas valbefinnande?
Hur kan vi ha insatser som nar fler?
Kostnads- och tidseffektiva insatser

SKANE



Skane ligger hogt i antal barn med
Bup specialist kontakt

» Under 2021 hade 6,2 procent av alla barn |
Sverige patientkontakt med specialist Bup

« Bup Skane specialist 8.2%

« Bup Skane har en 100 % 6kning de
senaste 10 aren antal patienter

« Daingar inte alla som far insatser via
elevhalsa, ungdomsmottagning, unga
vuxna, privata vardgivare mm.

SKR:s arliga rapport Psykiatrin i siffror
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Psykisk ohalsa som barn en riskfaktor som vuxen

Psykisk ohalsa i barndomen kan fa
flera allvarliga konsekvenser i vuxen
alder

Att insjukna i depression eller
angestsyndrom i ung alder kan gora det
svarare att etablera sig pa
arbetsmarknaden och manga kan behéva
sjukpenning eller ekonomiskt bistand for
att klara ekonomin som vuxen. Det finns
ocksa en okad risk for suicid, enligt en
studie av Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen 2022

Sjukskrivningar i psykiatriska
diagnoser ar vanligast

Av samtliga pagaende sjukfall i
oktober 2020 var nastan hélften
sjukfall med en psykiatrisk diagnos.

Forsakringskassan 2022

REGION



Utmaningar for den barnpsykiatriska varden

Antalet barn och unga vuxna som
behandlas for depression och
angestsyndrom okar.

Betydligt fler flickor och unga kvinnor jamfort
med pojkar och unga man som far
behandling for dessa tillstand

Stora regionala skillnader rader vad galler
vard och behandling av psykiatriska tillstand
och sjukdomar.

Fler barn och unga far vard och behandling for
psykisk ohélsa - Socialstyrelsen

Adhd vanlig orsak till besdk i psykiatrin

Ar 2019 besokte 7 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i &ldern 10-17 &r den

psykiatriska varden. Adhd var den vanligaste diagnosen bland bdda kdnen, dven om det

var nastan dubbelt sd manga pojkar som flickor vardades for detta. Den nésta vanligaste
diagnosen bland pojkar var autismspektrumsyndrom och bland flickor ngestsyndrom.

Figur 3. Antal pojkar och flickor 10-17 ar per 100 000 invanare som vardats i
psykiatrisk dppen- eller slutenvard uppdelat pd huvuddiagnos 2019.
Datakalla: Patientregistret.
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Statistik om barns psykiska hilsa — Folkhalsomyndigheten SKANE
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/
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Fler atgarder for 6kad tillganglighet till Bup behovs

e Ett fortsatt intensivt utvecklingsarbete

e Implementera arbetssatt for stegvis vard

e Bygga ut primarvardsnivan- Hur ser den ut i Skane?
e Effektivare arbetssatt for 6kad produktivitet

e Digitalisering @\ Sveriges
e Kraftsamling psykisk hilsa- § Egﬂ"ﬂ';?;;er

0kad samverkan och forebyggande insatser

REGION



Omstallning till Nara vard

Nara vard ar ett nytt satt att arbeta med
héalsa, vard och omsorg.

Den narmsta varden ar den som
patienten/brukaren kan ge sig sjalv —
egenvarden — samt det stéd kommuner och
regioner kan ge for att mdjliggora detta.

En mer tillganglig, narmare vard kan
tillsammans med nya arbetssétt i varden
innebara att resurserna inom vard och
omsorg kan anvandas battre och darmed
racka till fler.

Figur 1+ En beskrivning av de delar som ingar | Nara vard

Nara vard

Primarvard
(kommun o region)
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Kraftsamling
VIP adhd — insats forst

Adhd — en utmaning som kan hanteras genom
ratt stod, pa ratt niva och i ratt tid

Kartlagg/utred bara precis sa mycket som
behovs for att ge ratt stod

Satt in stdod direkt nar behov identifierats -
manga insatser kan ges utan diagnos

Insatser startar redan pa Bup Skane online

Nationella vard- och insatsprogram
(vardochinsats.se)



https://www.vardochinsats.se/adhd/

Kraftsamling Fysisk aktivitet

Lakartidningen

START  AKTUELLT  KLINIKOCHVETENSKAP  OPINION LAKARKARRIAR OMO0SS Q

KLINIKOCH VETENSKAP-START  NYARON  ARTIKLAR  MEDICINSK KOMMENTAR ~ MEDICINENSABC ~ REFLEXION  FORFATTARINTERVJUN

SENASTE  [ntensivakuten pa Karolinska Solna har vickt debatt

Fysisk aktivitet kan ha omedelbar
effekt pa depression och angest

Traning forbattrar valbefinnande och kognition, minskar
stresshormonet kortisol och okar blodflodet i hjarnan

Eva Andersson, docent, leg I3kare, institutionen for neurovetenskap, Karolinska institutet, Stockholm
eva.andersson@gin.se

Anders Hovland, PhD, psykolog, institutt for klinisk psykologi, Universitetet i Bergen
Jill Taube, specialistiakare, Jill Taube AB, Stockholm

Bengt Kjellman, docent, specialistiakare i psykiatr, Karolinska institutet, Stockhalm

Lena Hedlund, med dr, leg f, peut, psykoskliniken, Skanes lkhus Malm@

Egil W Martinsen, prof em, specialistiakare, institutt for klinisk medisin, Universitetet i Oslo

Personer med depression har vanligtvis en lagre grad av
fysisk aktivitet samt mer stillasittande tid &n de utan
depression [1]. Cirka 20 procent av Sveriges befolkning
drabbas av depression nagon gang under livet, och det ar
dubbelt s vanligt hos kvinnor som hos man. Depression och
angestsyndrom debuterar ofta tidigt i livet och Gkar risken far
olika somatiska sjukdomar, exempelvis hjari-karlsjukdam
Individer med depression och angestsyndrom har en ckad
risk for prematur dodlighet i hjart-karl- och mag-

HUVUDBUDSKAP

Fysisk aktivitet har en preventiv och akut
effekt pa depression och dngestsyndrom.

Effekten av enbart fysisk aktivitet under 8-12
veckor &r likvardig med behandling i form av
samtalsterapi eller lakemedel vid lindrig till
mattlig depression.

En kombination av fysisk aktivitet ach

i Sl Sk il il

LAS ARTIKEL SOM POF

GITERAS SOM:

Lakartidningen. 2022;119:22035
Likartidningen 37/2022
Lakartidningen.se 2022-09-14

Q ZKOMMENTARER | KOMMENTERA

00000

SUMMARY IN ENGLISH VECKANS JOBB I FOKUS

Lékare till Férsvarshélsan pA
Livgardet, Forsvarsmakten
Sverige

Spec-lékare Allménmedicin, VC
Kusten (Praktikertjanst), Ytterby,
Kungalv

Sverige, Vastra Gotalandsregionen

Utveckling Skane

Vi gor skillnad for skaningens framtid

® Kontakt Sok pa webbplatsen Q

Utvecklingsomraden Strategier och rapporter Utlysningar och finansiering Om regional utveckling

| EN
==Satt Skane i rorelse

an.

—

En motesplats for alla'Som.arbetanfor okad fysisk aktivitet,
rorelsegladie och halsa hos Skanes barn och unga

Sétt Skane i rorelse ska bidra till ett samhalle dar fler barn och unga
hittar rérelsegladie, ar mer fysiskt aktiva och dér jamlikheten i
aktivitetsniva och halsa okar.

SKANE



Specialist * Specialiserad behandling (specialistpsykiatri)

Bup

Invanare med

Eehar;(dllngs- Primarvardsniva, exempelvis
on_ta t Bup forsta linjen & ungdomsmottagning
Patienter

Rad och stod fran professionella, kontakt utan att

vara patient. Webb, chatt, telefon.
Alla invanare

Sjalvhjalp och
kontakt med
olika aktorer

Forbattra sina levnadsvanor, prata med en trygg
vuxen eller kompis, sjalvhjalp pa webb med mera.

Rorelse, kost, somn, gora roliga saker,
relationer med mera.

Digitalt forst -
Fysiskt nar det behovs



En vag in — telefonradgivning, triagering och tidsbokning
Cirka 95 procent av de som kontaktar ar vardnadshavare.

SKANE



Workshops och Enkater

Workshops med ungdomar fran olika
hogstadie- och gymnasieskolor i olika
delar av Skane.

Idag ca 30 workshops med 150
ungdomar och personal elevhilsa

Aven WS med vuxna fran
brukarforening och ideella
organisationer som pa olika satt
arbetar med psykisk ohalsa.

Anonyma enkater har anvants vid olika
tillfallen, for att fa in en storre mangd
data.

REGION



GAP analys och insikter

En samlad och malgruppsanpassad webbtjanst
eftersokes!

Med rad, stod, sjalvhjalp och kontakt kring psykisk
(o)halsa.

Vill fa rad utan att behova ringa eller boka tid for
besok, fler anpassade kontaktvagar sokes

1177: Utbud som finns ar ofta for vuxna, ibland om
barn och unga

UMO.se: primart uppfattas utbudet innehalla sexuell
halsa och relationer

BUP.se, for specialist Bup om diagnoser

Andra aktorer upplevs osakert ej “kvalitetssakrade”

N77

VARDGUIDEN

Funkar sex som |
porren?

ocn

an kroppen ta skada. Darfor &r det vi

vila. Det finns manga saker du kan gora for

Det ar fitt att tro att sex ska vara
som | porren, sdrskilt om du ser
porr innan du har sex med nagon
forsta gangen. Men porr dr inte til
for att visa hur sex gar till Den ar
gford for att vara upphetsande for

fon som titar och for att do som

Valkommen till BUP
Stockholm

Vi erbjuder psykiatriskt stod, utredning
och behandling for dig som ar yngre an
18 ar.

( Vard hos oss >

SKANE



Insikt: Ungdomar hittar inte det de s6ker kring sin psykiska (o)halsa

Digitalt infodda och letar pa webb efter fakta och egenvard

"Mest riktat mot

"Svart att hitta "Jag vill vara o N "Vi vet inte hur man "Man ar radd att inte
kvalitetsséakrad anonym" _ narstaende oct tar kontakt" bli tagen pa allvar sa
information™ Inget man kan gora man vantar tills man

sjalv som ungdom mar samre”

"Hur gor man for att ma battre?"
"Hur vet jag om jag ar deprimerad?"

REGION




Bup Skane Online

Digital En vag In

Fokus malgrupp barn, unga och viktiga vuxna
Webbtjansten framtagen tillsamman med malgrupperna
Tillganglighet dygnet runt arets alla dagar

Komplement och pabyggnad till dagens utbud
Priméarprevention

Fakta, sjalvhjalp och kontakt

Samlad och digital ingang kring psykisk (o)halsa

Digitalt partnerskap till andra aktorers digitala utbud
och kontaktvagar med kvalitetssakrat innehall, till
exempel UMO.se, BUP.se, andra regionala och privata
aktorer, kommuner, ideella aktérer med flera.

SKANE



Malgruppsanpassade artiklar, filmer, poddar och kontaktvagar

— Barn och unga

- Narstaende och andra vuxna (tex larare)

Bup online - rad till dig
under 18 ar

Fakta, sjéhvhjalp och tips pa vad
du kan gdra for att ta hand om
dig sjalv och din psykiska halsa.

Vad ska jag gora nar jag
kanner mig stressad?
Mycket stress kan vara jobbigt,
men det finns flera saker du kan
gora for att stressa mindre.

Nar du kanner dig ledsen
eller ar deprimerad

Om du kanner dig nedstamd ar
det viktigt att ofta gora sént du
gillar och f3 st6d fran andra.

Om du oroar dig mycket
eller kanner angest

Att kénna oro ibland ar normalt.
Angest kan vara obehagligt men
det ar inte farligt

Hur funkar kanslor?

Kénslor kan bade vara hérliga
och jobbiga. Ibland kan det vara
SVart att satta ord pa vad du
kanner och tanker.

Ensamhet och mobbning

Det finns mycket du kan géra for

. attkanna dig mindre ensam. Om

du blir mobbad har du ratt till at
fa hjalp.

Nar det &r svart att sova

Det finns flera saker du kan gora
nar du inte kan somna eller
vaknar mitt i natten.

Om det ar jobbigt i skolan

Det ar vanligt att tycka skolan ar
trakig eller svar. Men du har ratt
till att trivas i skolan och fa stod

nar du behdver.

Vad behover jag ata for att
ma bra?

Det ar okej att ata daligt ibland,
men for att mé bra behover du
fé i dig naring och vitaminer.

Hur du kan forsta stress

Filmen vander sig till dig som ungdom och handlar om hur du kan forst stress.

Stress hos barn och unga
Del 1: hur du kan forsta stress

En forelasning for dig som &r barn eller ungdom

Rad till dig som narstaende

Information och rad om vad du
som forélder eller narstaende
kan gora for att hjalpa till.

Chatta anonymt med bup - for dig under 18

= Behaver du prata med nagon vuxen om hur du mar? Har kan du chatta
& meny anonymt med oss som jobbar pa bup fér att fa rad om hur du kan ma battre.
S| peykiatri skane Chatten ar 6ppen pa tisdagar och torsdagar klockan 13-16.

Start / Stress

Om anonymitet och tystnadsplikt - s& funkar chatten

o ™ Chatt med BUP Skane X

7
pe 4

Stress ar bade bra och

P

—
Du har sakert kant dig stressad
flera ganger i livet, kanske nar det
ar mycket att géra i skolan eller nar
du behdver passa en tid. Lagom
mycket stress ar faktiskt bra och
gor dig mer fokuserad, effektiv och

bra pa att 16sa problem.
S& lange det finns tid for dar du far vila \
och koppla av, s ar stress nagot bra REGION

aven om det kan kannas jobbigt i
stunden. Det ar langvarig stress utan S mN E




Patient vid Bup Skane
VideobesoOk, internetformedlad behandling, digi/fysiskt och fysiskt besdk

REGION



Vara e-tjadnster 1177

« Kontakta 0ss

* FOrnya recept

« Se din bokade tid
 Boka om din tid
 Lasa din journal

« Begara intyg

 Digitala utbildningar

* Internetbehandling i SOB
 mfl

SKANE



Standardiserade vardprocesser (SVP)
— likvardiga arbetssatt utifran varje barns behov

En tydlig struktur for vilka utrednings-
och/eller behandlingsinsatser som skall
erbjudas olika patientgrupper och i vilken
ordning. Stegvis I, Il och lll.

Malet ar att varden ska bli mer jamlik,
patientsaker och med hdgre kvalitet med
standardiserade vardprocesser.

Resurser kan anvandas pa ett mer effektivt
satt.

Individanpassningen utifran patientens
vardbehov och funktionsniva finns kvar.

Har inleds wiredning for samifiga patienter och tilstand

oavsett Hder (sa Beaktal, homplexitet, svlrighetsgrad och

firekomst av samsjuklighat. Utredningen gdrs stegvis och

stag | motsvarar standardiserad beddmning enligt BUD.

Grundrageln & att forst genomidra insatsama inom steg |

och sedan utvardera resuitatat.

Komplettera med fragor under avsnitt: Uiredning (Scraening

och Stag 1) SFEUP:s riktline Depression.

Anvand shattningar under filk Bas i Bla Appen. PHO9

anWands for screening av depression,

Utredning kan avshutas om:

1. Hallpunkter for diagnos saknas.

2. Det finns en entydig bild frenkg med diagnos.

3. Diet finns en entydig bild foreniiz med diagnos och sam-
sjlilighet.

Vid oklar klinisk bild, kemplex problematik och kvar-

sthende frdgetocken, ga vidare ill steg I

(vervag organisk utredning med somatisk status ochblod | Gvenvag neuropsykologisk wtredning vid misstanke om
prov (se rekommendafion 1), svagbagdvning, problem mad exekufiva funktioner, minnes
s ) . starmingar eller vid ofillracklig effakt av behanding.,
Overvag systematisk halvsirukturerad infenu (se rekommen- 1 arlgenexla &
dation 3).

(vervag att inhamta bredare information fran naverk, il
exempel skola, socialidrvattning, adre syskon eller andra
persaner (se rekommendation 4).

Overvag ytterligare skattningsskalor fir diagnosik, symtom

och upplevt stad i familjen, se skatiningar under fil Affekfiva
BIa Appan samt rekommendation 5.

Frén 13 &, dvervag provtagning fdr droganalys och screening-
nstrument far substansbruk (se rekommendation 2.

Utredning kan avslutas om:

1. Hallpunkter for diagnos saknas.

2. Dt finns en entydig bid firenlg med diagnos.

3. Det finns en entydig bild firenlg med diagnos och sam-

sjuklighet.

Vid oklar Klinisk bild, komplex problematik och kvar-
stdende fragetecken, g vidare till steg Ill

Barn 04 &r Atarfinns inom specialiserade enheter och beddms enligt SVP Spéda och smé bam.
Kartlagg suicidrisk, sjalvskadebateande och risk for vild i varje steg. Uppratta hrisplan vid behov.
Vanlig samsjuklighat vid depression & adhd, angest och beroende.

Inom Region Skane pagar aven Daplyftet.

3
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SVP for likvardig tillganglig vard
och kunskapsstyrning

Bup Skanes standardiserade vardprocesser (SVP) dr vagledande och syftar till likvardig
vard.

De fungerar som stod till medarbetare i
det kliniska arbetet.

SVP bygger i forekommande fall pa SFBUP:s rikt-linjer och ar framtagna av regionens
expertis utifran aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet. Medarbetare
rekommenderas anvanda de nationella vard och insatsprogrammen (VIP) for stod i
tillampningen av SVP.

SVP foljer SFBUP:s principer om stegvis vard och ar indelade i utredning respektive
behandling.
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Bup Skanes 18 Standardiserade vardprocesser

« Adhd « Depression

« Autism  Heldygnsvard

* Barn- och ungdomspsykiatrisk * Psykotiska syndrom
utredning och diagnostik (BUD) + Sjalvskadebeteende
0-4 ar

o  Spada och sma barn 0-4 ar
» Barn- och ungdomspsykiatrisk + Substansbrukssyndrom
utredning och diagnostik (BUD) . L
4-17 &r e SOMnstorning

- BUD-1 Forsta linjen, barn- och * Tic och Tourettes

ungdomspsykiatrisk bedémning « Traumarelaterade tillstand
och behandling « Angest- och tvdngssyndrom
« Beteendesyndrom e AtstOrning

 Bipolara syndrom
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Insatser pa organisationsniva Vardprocess for patient

oy
AR
AR

Figur 1 Figur 2
Figur 1. Stegvisa insatser i ett organisatoriskt Figur 2. Stegvisa insatser i ett individperspektiv
perspektiv. — insatsens storlek och ordningsfoljd.
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Generella mal och vardprocess

« Okad kunskap om diagnos.

e Okade fardigheter att hantera
tillstandet.

e Reducerade symtom.

e Forbattrad funktionsniva.

e Okad livskvalitet.

Vardbegdran
BUD

Figur 3. Virdfaroppet
Grunden i behandlingen ar en vardplan som

upprattas tillsammans
med barn och fordldrar med tydliga mal och
delmal

Insats /Atg3rd

REGION



Steg | insats digitalt via 1177
FOrsta Linjen och Specialist Bup

Steg I behandlingen ar en psykopedagogisk insats i familjekontext.

Syftet ar att ge barnet eller ungdomen och nérstaende 6kad kunskap om diagnosen och hur man kan
arbeta med detta pa egen hand och som del av kompletterande behandlingsinsatser, individuellt eller i
grupp pa mottagningen.

Malet med insatsen ar att kunna erbjuda barn och familj snabb hjalp och samtidigt ge en bra grund for
eventuell fortsatt behandling.

Steg | insats kan vara tillracklig insats eller en del av behandlingen och kompletteras med behandling
enligt aktuell annan standardiserad vardprocess.

Anpassat for olika Eget material till

aldrar barn/ungdomar narstaende

REGION




L evhadsvanor
- basen | alla insatser

« Aktivera kroppen

« Sov tillrackligt
« At mat du mar bra av

« GOr roliga saker, garna tillsammans med andra
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Steg | insatser har illustrativt digital material
- exempel pa anpassat for yngre barn

JUR KANNS DET I DIN I(ROPP?‘

IAR MAN AR OROLIG ELLER HAR ANGEST KANNS DET OFTAST I KROPPEN, IBLAND KAN ORO OCH ANGEST
'ET KAN KANNAS BARA LITE GRANN,
LLER VALDIGT MYCKET,

OCKSA GORA SA ATT MAN FAR ONT I
HUVUDLT..,

ELLER ONT I MAGEN..,

ELLER GORA SA ATT MAN KANNER
$16 JATTEARG! !




Beskriver behandlingar tex OCD (tvang)

— for yngre barn
(e

Roo

... 53 vaxer monstret!

Tvangsmonstret roar
sig med att s3ga at
dig vad du ska gora

Och varje gang du lyder...

TVATTA
HANDERNA!

... Och later bli att ... d3 krymper monstret!
tvatta handerna...

Men om du lyckas
sta emot monstrets

befallning....

g -

TVATTA
HANDERNA!
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Blaappen
Skattningar, formular, dagbocker, program, baspaket,
medicinuppfdljning pa distans,
Strukturerad digital bedomning, utredning, behandling,
uppfoljning, avslut

REGION



Barnkonventionen
| praktiken

Brukarinflytande

Invanarperspektiv

Co-creation

Regional enhet 2023

Forsknings
team

Digitalt team-

behandling
och
utveckling

Utbildnings-

mottagning

Anvandardriven
design

Tjanstedesign

Samarbetspartners
Kraftsamling
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Medarbetarperspektivet

 Behalla och rekrytera personal

* God arbetsmiljo

 Hallbart arbetsliv

* Loneutveckling?

« Konkurrens om arbetskraften

* Vad gor oss till en attraktiv arbetsgivare?




Tack for att ni lyssnade!
Besok garna Bup Skane online

Psykiatri Skane a

Mottagningar och avdelningar Bup - fér dig under 18 ar Vuxenpsykiatri

Start / Bup - for dig under 18 &r

Bup - fér dig under 18 ar

Barn- och ungdomspsykiatrin erbjuder radgivning, utredning och behandling till barn och unga med
psykisk ohalsa. Har hittar du rad och sjalvhjalp for att ma battre och hjalpa andra. Du hittar aven
kontaktvagar och information om hur du kan fa hjalp.

Bup Skane online - rad till
dig under 18 ar

Fakta, sjalvhjalp och tips pa vad
du kan gora for att ta hand om

dig sjalv och din psykiska halsa.

Kontakta Bup

Kontakta oss via telefon, chatt
eller vara e-gjanster.

Férsta besdket pa Bup
Om hur besoket gar till, och om
vad som ar bra att kanna till
infér ditt forsta besok pa Bup.

Bup — for dig under 18 ar - Psykiatri Skane (skane.se)

Rad till dig som
nérstadende

Information och rad om vad du
som foralder eller narstdende
vuxen kan gora for att hjalpa
barn och unga.

Vad kan jag fa hjélp med?
R&d, utredning och behandling
for dig som ar under 18 ar.

Filmade férelasningar

Lar dig mer om att hantera oro,
soémn och konflikter i familjen.

SKANE


https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/

