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Barnkonventionen är lag-

Omsättas i praktiken

Barnets rätt till liv, överlevnad och utveckling

– Artikel 6

Barnets rätt till hälso- och sjukvård

– Artikel 24

Barnets rätt till information och delaktighet, att bli 

lyssnad på och att det barnet anger ska tillmätas 

betydelse

– Artikel 12
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Psykisk (o)hälsa kräver Kraftsamling

Folkhälsorapport 

Barn och unga i Skåne 2021

Psykisk ohälsa fortsätter öka

Går allt lägre ner i åldrarna

Stress (mycket kopplat till skolan), 

Sömn 

Mobbning (skola och nätet) 

Hur kan vi öka barn och ungas välbefinnande?

Hur kan vi ha insatser som når fler?

Kostnads- och tidseffektiva insatser
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Skåne ligger högt i antal barn med 
Bup specialist kontakt

• Under 2021 hade 6,2 procent av alla barn i 
Sverige patientkontakt med specialist Bup

• Bup Skåne specialist 8.2%

• Bup Skåne har en 100 % ökning de 
senaste 10 åren antal patienter

• Då ingår inte alla som får insatser via 
elevhälsa, ungdomsmottagning, unga 
vuxna, privata vårdgivare mm.

SKR:s årliga rapport Psykiatrin i siffror 
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Psykisk ohälsa som barn en riskfaktor som vuxen

Sjukskrivningar i psykiatriska 

diagnoser är vanligast

Av samtliga pågående sjukfall i 

oktober 2020 var nästan hälften 

sjukfall med en psykiatrisk diagnos. 

Försäkringskassan 2022

Psykisk ohälsa i barndomen kan få 

flera allvarliga konsekvenser i vuxen 

ålder

Att insjukna i depression eller 

ångestsyndrom i ung ålder kan göra det 

svårare att etablera sig på 

arbetsmarknaden och många kan behöva 

sjukpenning eller ekonomiskt bistånd för 

att klara ekonomin som vuxen. Det finns 

också en ökad risk för suicid, enligt en 

studie av Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen 2022
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Utmaningar för den barnpsykiatriska vården

Antalet barn och unga vuxna som 

behandlas för depression och 

ångestsyndrom ökar.

Betydligt fler flickor och unga kvinnor jämfört 

med pojkar och unga män som får 

behandling för dessa tillstånd

Stora regionala skillnader råder vad gäller 

vård och behandling av psykiatriska tillstånd 

och sjukdomar. 

Fler barn och unga får vård och behandling för 

psykisk ohälsa - Socialstyrelsen

Statistik om barns psykiska hälsa — Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/
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Antal patienter Bup Skåne

8 500

12 500

17 500

23 400
22 400

26 500
27 200
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Fler åtgärder för ökad tillgänglighet till Bup behövs

• Ett fortsatt intensivt utvecklingsarbete 

• Implementera arbetssätt för stegvis vård 

• Bygga ut primärvårdsnivån- Hur ser den ut i Skåne?

• Effektivare arbetssätt för ökad produktivitet

• Digitalisering

• Kraftsamling psykisk hälsa-

ökad samverkan och förebyggande insatser
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Omställning till Nära vård

Nära vård är ett nytt sätt att arbeta med 
hälsa, vård och omsorg. 

Den närmsta vården är den som 
patienten/brukaren kan ge sig själv –
egenvården – samt det stöd kommuner och 
regioner kan ge för att möjliggöra detta. 

En mer tillgänglig, närmare vård kan 
tillsammans med nya arbetssätt i vården 
innebära att resurserna inom vård och 
omsorg kan användas bättre och därmed 
räcka till fler. 

. 
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N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Kraftsamling

VIP adhd – insats först

Adhd – en utmaning som kan hanteras genom 

rätt stöd, på rätt nivå och i rätt tid

Kartlägg/utred bara precis så mycket som 

behövs för att ge rätt stöd

Sätt in stöd direkt när behov identifierats -

många insatser kan ges utan diagnos

Insatser startar redan på Bup Skåne online

Nationella vård- och insatsprogram 

(vardochinsats.se)

https://www.vardochinsats.se/adhd/
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Kraftsamling Fysisk aktivitet
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Specialist

Bup

Insats

primärvård

Kontakt med aktör/vården

Det man kan göra själv 

när man mår dåligt

Det man gör för att må bra

Invånare med 

behandlings-

kontakt Bup

Patienter

Alla invånare

Självhjälp och

kontakt med 

olika aktörer

Rörelse, kost, sömn, göra roliga saker, 

relationer med mera.

Förbättra sina levnadsvanor, prata med en trygg 

vuxen eller kompis, självhjälp på webb med mera.

Råd och stöd från professionella, kontakt utan att 

vara patient. Webb, chatt, telefon.

Primärvårdsnivå, exempelvis 

första linjen & ungdomsmottagning

* Specialiserad behandling (specialistpsykiatri)

Digitalt först -

Fysiskt när det behövs
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En väg in – telefonrådgivning, triagering och tidsbokning

Cirka 95 procent av de som kontaktar är vårdnadshavare.
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Workshops med ungdomar från olika 
högstadie- och gymnasieskolor i olika 
delar av Skåne. 

Idag ca 30 workshops med 150 
ungdomar och personal elevhälsa

Även WS med vuxna från 
brukarförening och ideella 
organisationer som på olika sätt 
arbetar med psykisk ohälsa. 

Anonyma enkäter har använts vid olika 
tillfällen, för att få in en större mängd 
data. 

Workshops och Enkäter



24

GAP analys och insikter

• En samlad och målgruppsanpassad webbtjänst 

eftersökes! 

Med råd, stöd, självhjälp  och kontakt kring psykisk   

(o)hälsa. 

• Vill få råd utan att behöva ringa eller boka tid för 

besök, fler anpassade kontaktvägar sökes

• 1177: Utbud som finns är ofta för vuxna, ibland om 

barn och unga 

• UMO.se: primärt uppfattas utbudet innehålla sexuell 

hälsa och relationer

• BUP.se, för specialist Bup om diagnoser

• Andra aktörer upplevs osäkert ej ”kvalitetssäkrade”
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"Hur gör man för att må bättre?"

"Hur vet jag om jag är deprimerad?"

"Vi vet inte hur man 

tar kontakt"

"Svårt att hitta 

kvalitetssäkrad

information"

"Man är rädd att inte 

bli tagen på allvar så 

man väntar tills man 

mår sämre"

"Mest riktat mot 

närstående och 

inget man kan göra 

själv som ungdom"

”Jag vill vara 

anonym"

Insikt: Ungdomar hittar inte det de söker kring sin psykiska (o)hälsa

Digitalt infödda och letar på webb efter fakta och egenvård
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Bup Skåne Online 

Digital En väg in 

Fokus målgrupp barn, unga och viktiga vuxna

Webbtjänsten framtagen tillsamman med målgrupperna 

Tillgänglighet dygnet runt årets alla dagar 

Komplement och påbyggnad till dagens utbud

Primärprevention

Fakta, självhjälp och kontakt

Samlad och digital ingång kring psykisk (o)hälsa

Digitalt partnerskap till andra aktörers digitala utbud 

och kontaktvägar med kvalitetssäkrat innehåll, till 

exempel UMO.se, BUP.se, andra regionala och privata 

aktörer, kommuner, ideella aktörer med flera.
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Målgruppsanpassade artiklar, filmer, poddar och kontaktvägar 

– Barn och unga  

- Närstående och andra vuxna (tex lärare)
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Patient vid Bup Skåne
Videobesök, internetförmedlad behandling, digi/fysiskt  och fysiskt besök
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Våra e-tjänster 1177

• Kontakta oss

• Förnya recept

• Se din bokade tid

• Boka om din tid 

• Läsa din journal

• Begära intyg

• Digitala utbildningar

• Internetbehandling i SOB

• mfl
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Standardiserade vårdprocesser (SVP) 
– likvärdiga arbetssätt utifrån varje barns behov

En tydlig struktur för vilka utrednings-
och/eller behandlingsinsatser som skall 
erbjudas olika patientgrupper och i vilken 
ordning. Stegvis I, II och III. 

Målet är att vården ska bli mer jämlik, 
patientsäker och med högre kvalitet med 
standardiserade vårdprocesser. 

Resurser kan användas på ett mer effektivt
sätt.

Individanpassningen utifrån patientens 
vårdbehov och funktionsnivå finns kvar. 
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SVP för likvärdig tillgänglig vård 

och kunskapsstyrning

Bup Skånes standardiserade vårdprocesser (SVP) är vägledande och syftar till likvärdig 
vård.

De fungerar som stöd till medarbetare i

det kliniska arbetet. 

SVP bygger i förekommande fall på SFBUP:s rikt-linjer och är framtagna av regionens 
expertis utifrån aktuell vetenskap och beprövad erfarenhet. Medarbetare 
rekommenderas använda de nationella vård och insatsprogrammen (VIP) för stöd i 
tillämpningen av SVP.

SVP följer SFBUP:s principer om stegvis vård och är indelade i utredning respektive 
behandling. 
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Bup Skånes 18 Standardiserade vårdprocesser
• Adhd

• Autism

• Barn- och ungdomspsykiatrisk 

utredning och diagnostik (BUD) 

0–4 år

• Barn- och ungdomspsykiatrisk 

utredning och diagnostik (BUD) 

4–17 år

• BUD-1 Första linjen, barn- och 

ungdomspsykiatrisk bedömning 

och behandling

• Beteendesyndrom

• Bipolära syndrom

• Depression

• Heldygnsvård

• Psykotiska syndrom

• Självskadebeteende

• Späda och små barn 0–4 år

• Substansbrukssyndrom

• Sömnstörning

• Tic och Tourettes

• Traumarelaterade tillstånd

• Ångest- och tvångssyndrom

• Ätstörning
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VårprocessVårdprocess för patientInsatser på organisationsnivå

Figur 1. Stegvisa insatser i ett organisatoriskt
perspektiv.

Figur 2. Stegvisa insatser i ett individperspektiv
– insatsens storlek och ordningsföljd.
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Generella mål och vårdprocess

• Ökad kunskap om diagnos.
• Ökade färdigheter att hantera 
tillståndet.
• Reducerade symtom.
• Förbättrad funktionsnivå.
• Ökad livskvalitet.

Grunden i behandlingen är en vårdplan som 
upprättas tillsammans
med barn och föräldrar med tydliga mål och 
delmål
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Steg I insats digitalt via 1177

Första Linjen och Specialist Bup

Steg I behandlingen är en psykopedagogisk insats i familjekontext. 

Syftet är att ge barnet eller ungdomen och närstående ökad kunskap om diagnosen och hur man kan 

arbeta med detta på egen hand och som del av kompletterande behandlingsinsatser, individuellt eller i 

grupp på mottagningen. 

Målet med insatsen är att kunna erbjuda barn och familj snabb hjälp och samtidigt ge en bra grund för 

eventuell fortsatt behandling.

Steg I insats kan vara tillräcklig insats eller en del av behandlingen och kompletteras med behandling 

enligt aktuell annan standardiserad vårdprocess.

Anpassat för olika 
åldrar barn/ungdomar

Eget material till 
närstående
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Levnadsvanor

- basen i alla insatser

• Aktivera kroppen

• Sov tillräckligt

• Ät mat du mår bra av

• Gör roliga saker, gärna tillsammans med andra 
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Steg I insatser har illustrativt digital material                

- exempel på anpassat för yngre barn
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Beskriver behandlingar tex OCD (tvång) 

– för yngre barn
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Blåappen
• Skattningar, formulär, dagböcker, program, baspaket,

medicinuppföljning på distans, 
• Strukturerad digital bedömning, utredning, behandling, 

uppföljning, avslut 
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Forsknings 

team

Utbildnings-

mottagning

Co-creation

Tjänstedesign
Brukarinflytande

Digitalt team-

behandling 

och 

utveckling

Invånarperspektiv
Samarbetspartners/

Kraftsamling

Barnkonventionen

i praktiken
Användardriven

design

Regional enhet  2023
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Medarbetarperspektivet

• Behålla och rekrytera personal 

• God arbetsmiljö

• Hållbart arbetsliv 

• Löneutveckling?

• Konkurrens om arbetskraften 

• Vad gör oss till en attraktiv arbetsgivare?
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Tack för att ni lyssnade!

Besök gärna Bup Skåne online

Bup – för dig under 18 år - Psykiatri Skåne (skane.se)

https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/

