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Mobilt sjukhusteam Lund

• Erbjuder patienter ett alternativ till specialiserad slutenvård 
på sjukhuset när det är möjligt enligt konceptet ”Hospital at 
Home”. 

• Väldigt goda erfarenheter från MST Malmö och nu startar 
vi även i liten skala i Lund (5-7 patienter)



Hospital at home



Tre kriterier:

• Patienten vill vårdas hemma

• Specialiserad vård i hemmet är möjlig

• Vården är till gagn för patienten 

Målgruppen



Specialiserad vård
< 4 samlade vårdinsatser per dygn i det egna hemmet
Medicinsk behandling:

Undersökning/bedömning av specialist
EKG
Ultraljud, 
Blodprovtagning
Läkemedel
Inhalationer
Syrgasbehandling,
Blodtransfusion
Dränageinläggning/behandling

Egenmonitorering när det går
Kommunikation med vårdteamet 24/7 direkt via surfplatta eller via 
telefon 
Rehabbedömningar och åtgärder utförs av teamet i samarbete med 
kommunen. Teamets rehabmedarbetare har fått förtroende-
förskrivning från kommunerna Lund, Burlöv och Kävlinge.
Platser för direktinläggning på avdelningen finns om behovet uppstår
Patienten måste själv vilja och vara lämplig för vård i hemmet. 



Vilka patienter vårdas?
Vanligast är patienter med:

• Infektioner (pneumoni, UVI, endokardit etc)

• Hjärtsvikt

• KOL-exacerbationer

Men också patienter med t.ex:

• Svampinfektion hos lungtransplanterad

• Svårt graviditetsillamående

• IBD-skov

• Abscesser som behöver spolning

>18 år



Trygghet 

• Ett nummer till teamet, någon 
svarar alltid dygnet runt.

• Nattetid svarar stödjour på AIMA

• Direktinläggning om tillståndet 
förändras



Ansvarsfördelning regional och kommunal 
primärvård 

• Burlöv
• Lund
• Kävlinge



Ur rutinen Ansvarsfördelning mellan….



Sjukhus hemma = specialiserad vård som 
annars bedrivits i slutenvården

• Kontinuerlig värdering av vårdnivå - överföring till primärvårdsnivå 
så fort tillståndet tillåter och primärvården är redo att ta över det 
medicinska ansvaret

• Samarbete och sömlös övergång mellan vårdnivåer



Avgiftsfritt



Frågor?
Linn.kennedy@skane.se
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