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Minnesanteckningar Delregional medicinsk
kompetensgrupp, Nordvastra Skane
2023-08-29

Narvarande

Kommun:

Aziza Munke, MAS VOF Helsingborgs stad
Cecilia Lynhagen, MAS Landskrona stad
Gith Gortz, MAS VOF Helsingborgs stad
Ingela Roth, Orkelljunga kommun

Malin Sjoberg, MAS Bjuvs kommun

Rada Tripunovic, MAS Astorps Kommun
Towe Bildtgard, Tf. MAS H6gands Kommun
Sandra Olsson, MAS, Klippans kommun
Victoria Morris, MAS Bastads kommun

Primarvard:
Maja Gustafsson, Achima Care

Sjukhus:

Catharina Borna, Chefslakare, Helsingborgs Lasarett

Karol Biegus, Medicinsk enhetschef geriatrik, Helsingborgs Lasarett
Sara Tholin, Overlikare geriatrik, Angelholms sjukhus

Niklas Silvert, Bitr. Forvaltningschef Helsingborgs Lasarett

Gruppens uppdrag
Se bifogat beslutsunderlag — God och néra vard: Uppdragsbeskrivning Delregional medicinsk
kompetensgrupp

Syfte: Avtala ansvarsférdelning och utveckling avseende héalso- och sjukvarden i Skane
mellan Region Skane och de skanska kommunerna. Arbetet sker gemensamt mellan region
och kommuner.

Fragestallning: Vilka forebyggande atgarder kan goras for att minska aterinlaggningar bland
skora aldre?

Mal: Minska aterinlaggningar
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Gruppen beslutade att utga fran tre (3) patientgrupper for att minska aterinlaggningar;
e Kognitiv svikt
e Hjartsvikt
e Fall/nedsatt allmantillstand/social svikt

Diskussion

Indelning i mindre grupper for brainstorming som resulterade i tre (3) omraden som ska ses
over;

Uppfoljning

- Tydlig plan for patient och omvardnadspersonal vid utskrivning:
Kommunerna upplever att finns finnas glapp Sjukhus — Vardcentral — Kommun,
kommunen ar de som traffar patienten i hemmet

- Viktigt att dokumentera, upplevs idag vara bristfallig/otydlig: Fortfarande otydlighet
avseende aktuell lakemedelsbehandling (utskrivningsinformation och epikris i Melior,
PMO, Pascal)
Dokumentation som kan ses av alla (NPO?). Epikris kommer ofta senare till PV an till
kommunen.

Tillganglighet

- Vart ska patienten vanda sig? En vagin?

- Fast kontaktperson for de patienter som ar i behov av hjalpen? Fast
omvardnadspersonal (oftast usk som traffar patienten i hemmet som ser vad som
behovs).

- Tidigare inkoppling av arbetsterapeut/sjukgymnast

Ansvarsfordelning
- Samordningen/kontaktvagar behover férbattras mellan
kommun/primarvard/specialistvard, ett gruppansvar.

Genom att tydliggdra ansvarsfordelning, uppféljningar och kontaktvagar mellan
specialistvarden, den regionala primarvarden samt kommunerna kan vi minska
aterinlaggningarna samt dven forbattra for oss sjdlva da vi anvander resurserna ratt och pa
ett battre satt.

Lakemedelslistan fran slutenvarden ska vara korrekt. Arbete pagar tillsammans med
farmaceuter.

Hostens motesplanering

Tva moten ska genomforas innan arsskiftet.
Datum skickas inom kort ut via mejl.
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