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Minnesanteckningar Delregional medicinsk 

kompetensgrupp, Nordvästra Skåne  
2023-08-29 

 
Närvarande 
Kommun: 
Aziza Munke, MAS VOF Helsingborgs stad 
Cecilia Lynhagen, MAS Landskrona stad 
Gith Görtz, MAS VOF Helsingborgs stad 
Ingela Roth, Örkelljunga kommun 
Malin Sjöberg, MAS Bjuvs kommun 
Rada Tripunovic, MAS Åstorps Kommun  
Towe Bildtgård, Tf. MAS Höganäs Kommun 
Sandra Olsson, MAS, Klippans kommun 
Victoria Morris, MAS Båstads kommun 
 
Primärvård: 
Maja Gustafsson, Achima Care 
 
Sjukhus: 
Catharina Borna, Chefsläkare, Helsingborgs Lasarett 
Karol Biegus, Medicinsk enhetschef geriatrik, Helsingborgs Lasarett 
Sara Tholin, Överläkare geriatrik, Ängelholms sjukhus 
Niklas Silvert, Bitr. Förvaltningschef Helsingborgs Lasarett 
 
Gruppens uppdrag 
Se bifogat beslutsunderlag – God och nära vård: Uppdragsbeskrivning Delregional medicinsk 
kompetensgrupp 
 
Syfte: Avtala ansvarsfördelning och utveckling avseende hälso- och sjukvården i Skåne 
mellan Region Skåne och de skånska kommunerna. Arbetet sker gemensamt mellan region 
och kommuner. 
 
Frågeställning: Vilka förebyggande åtgärder kan göras för att minska återinläggningar bland 
sköra äldre?  
 
Mål: Minska återinläggningar 
 
  



    

JS 2023-08-31 

 
 

Gruppen beslutade att utgå från tre (3) patientgrupper för att minska återinläggningar; 

• Kognitiv svikt 

• Hjärtsvikt 

• Fall/nedsatt allmäntillstånd/social svikt 
 

Diskussion  
Indelning i mindre grupper för brainstorming som resulterade i tre (3) områden som ska ses 
över; 
 
Uppföljning 

- Tydlig plan för patient och omvårdnadspersonal vid utskrivning:  
Kommunerna upplever att finns finnas glapp Sjukhus – Vårdcentral – Kommun, 
kommunen är de som träffar patienten i hemmet  

- Viktigt att dokumentera, upplevs idag vara bristfällig/otydlig: Fortfarande otydlighet 
avseende aktuell läkemedelsbehandling (utskrivningsinformation och epikris i Melior, 
PMO, Pascal) 
Dokumentation som kan ses av alla (NPÖ?). Epikris kommer ofta senare till PV än till 
kommunen.  

 
Tillgänglighet 

- Vart ska patienten vända sig? En väg in? 
- Fast kontaktperson för de patienter som är i behov av hjälpen? Fast 

omvårdnadspersonal (oftast usk som träffar patienten i hemmet som ser vad som 
behövs). 

- Tidigare inkoppling av arbetsterapeut/sjukgymnast 
 

Ansvarsfördelning  
- Samordningen/kontaktvägar behöver förbättras mellan 

kommun/primärvård/specialistvård, ett gruppansvar. 
 
Genom att tydliggöra ansvarsfördelning, uppföljningar och kontaktvägar mellan 
specialistvården, den regionala primärvården samt kommunerna kan vi minska 
återinläggningarna samt även förbättra för oss själva då vi använder resurserna rätt och på 
ett bättre sätt.  
 
Läkemedelslistan från slutenvården ska vara korrekt. Arbete pågår tillsammans med 
farmaceuter.  
 
Höstens mötesplanering  
Två möten ska genomföras innan årsskiftet.  
Datum skickas inom kort ut via mejl.  
 


