Skanes arbete for omstallningen till Nara vard

Utifran Skanes malbild "Mot personen dar den ar”
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Nära vård
Omställningen till Nära vård berör och kommer att göra skillnad för alla Sveriges invånare, och hjälpa oss att klara välfärdens utmaningar. Omställningen innebär att vi samskapar med invånare och flyttar fokus till att arbeta mera personcentrerat, sammanhållet, proaktivt och hälsofrämjande.

 


Inriktning for nara och tillganglig vard - en
primarvardsreform

» Beslutades av riksdagen och borjade galla 1 juli 2021

« Halso- och sjukvarden bor stallas om sa att primarvarden ar navet i varden
och samspelar med annan halso- och sjukvard och med socialtjansten.
Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden ar att individen far en
god, nara och samordnad vard som starker halsan. Malet ar ocksa att
individen ar delaktig utifran sina forutsattningar och preferenser och att en
effektivare anvandning av halso- och sjukvardens resurser ska kunna
uppnas. En utveckling mot en mer nara vard med fokus pa primarvarden
syftar vidare till att kunna méta de utmaningar som halso- och sjukvarden
star infor och att anvanda de gemensamma resurserna mer effektivt.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Primärvård- kommunal och regional, är navet i vården tillsammans med socialtjänsten.
Individens delaktighet
Effektivitet av att använda våra gemensamma resurser.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En omställning där vi flyttar fokus från sjukdom och institutioner till ett Hälso- och sjukvårdsystem som är designat för människor. Ett skifte i maktstruktur där patienten ska vara en aktiv medskapare istället för enbart mottagare.
 
3 ledord: Tillgänglighet, kontinuitet och delaktighet
 
Varför? Vi behöver bättre kunna möta individen och dess behov. Nya tekniska lösningar, behandlingsmetoder, mediciner och en snabbt ökande demografi är tex några av anledningarna. Vi behöver sammanfoga och skapa sammanhang för att kunna bygga relationer.
 
�



Nationell overenskommelse om god och nara vard

OVERENSKOMMELSE MELLAN STATEN OCH SVERIGES KOMMUNER OCH REGIONER (SKR)
OM ATT VIDAREUTVECKLA DEN NARA VARDEN

Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden ar att patienten far en god, nara och samordnad vard som starker halsan.
Fyra utvecklingsomraden:

1. Utvecklingen av den nara varden med primarvarden som nav
2. Goda forutsattningar for vardens medarbetare

3. Insatser inom ramen for Vision e-halsa 2025

4. Forstarkning av ambulanssjukvarden

skANEs @
KOMMUNER @€

RRRRRR

SKANE Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
SKR nationella överenskommelse med 4 utvecklingsområden.
Kommer ofta riktade stimulansmedel till dessa områden. 


Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

v SKRs forflyttningar fram till 2027

o Fran fokus pa organisation — till fokus pa
person och relation

o Fran invanare och patienter som passiva
mottagare — till aktiv medskapare

o Fran isolerade vard- och omsorgsinsatser — till
samordning utifran personens fokus

o Fran reaktiv — till proaktiv och halsoframjande
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v'SKRs malbild for 2027

"En god och nara vard...”

o ... utgar fran individuella forutsattningar och
behov,

o bygger pa relationer, ar halsoframjande,
forebyggande och proaktiv, och

o bidrar till jamlik halsa, trygghet och
sjalvstandighet och

o grundas i gemensamt ansvarstagande och
tillit.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
SKR 4 hörnstenar

SKR målbild utgår ifrån en god och nära vård.
En god och nära vård:
- Utgår ifrån individuella förutsättningar och behov
- Bygger på relationer, är hälsofrämjande, förebyggande och proaktiv
- Bidrar till jämlik hälsa, trygghet och självständighet och 
- Grundas i ett gemensamt ansvarstagande och tillit



Avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende halso-
och sjukvarden i Skane (HS-avtalet)

Syfte:

Sakra ett gott och jamlikt omhandertagande for personer som har behov av halso- och sjukvard fran bade Region
Skane och de skanska kommunerna, och pa sa satt bidra till 6kad trygghet for invanaren.

Prioriterade malgrupper och utvecklingsomraden

1. Utveckling av teambaserad vardform for de mest sjuka

2. Utveckling av insatser for tidvis sviktande

3. Utveckling av arbetssatt och stod for personer i riskgrupper

4. Utredning av forutsattningar for att samorganisera rehabilitering och hjalpmedelsforsorjning

B skANEs @
S

-
KANE Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskéne.se KOMMUNER @


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
HS-avtalet är Skånes gemensamma samverkansavtal från 1 september 2016. 
Avtalet är påskrivet av Region Skåne och Skånes alla 33 kommuner. Juridiskt förankrat. 
Grundöverenskommelsen, avtal A, rullar på. 
Utvecklingsdelen var tidigare tidsatt men är nu ersatt av Skånes Aktivitets- och handlingsplan.


Vardsamverkan Skanes organisation

NORDVAST

Helsingborg
Klippan
Bastad

Bjuv

Hoganas
Astorp
Angelholm
Orkelljunga
Landskrona
Svalév

Tillfalliga arbetsgrupper

NORDOST

Kristianstad
Hassleholm
Bromolla
Osby
Perstorp
Ostra Goéinge

MELLERSTA

Lund
Staffanstorp
Eslov
Hoérby
Lomma
Burlov
Hoo6r
Kavlinge

MALMO

Regionala samverkansgrupper

SYDVAST

Vellinge
Svedala
Trelleborg

SYDOST

Ystad
Sjobo

Tomelilla
Simrishamn
Skurup

Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt
samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan
Delregional Delregional Delregional Delregional Delregional Delregional
tjdnstemannaberedning tjdnstemannaberedning tjdnstemannaberedning tjanstemannaberedning tjdnstemannaberedning tjdnstemannaberedning
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I samverkansavtalet finns en beslutad samverkansstruktur och därunder finns lokala lösningar


Bilagor till HS-avtalet

 Hjalpmedelsguiden Skane (hjalpmedelsquiden.skane.se)

« Qverenskommelse om palliativ vard i Skane (pdf)

» Riktlinjer for uppsokande tandvard i Region Skane (pdf)

« Overenskommelse om Habilitering i Skane (pdf)

« Ramavtal om lakarmedverkan i den kommunala halso- och sjukvarden (pdf)

* Rutin och vagledning for samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard (pdf)

« Kostnadsansvar avseende forbruknings- och sjukvardsartiklar samt vissa tekniska och medicinska
behandlingshjalpmedel (PDF)

* Tillampningen i Region Skane och kommunerna i Skane av Socialstyrelsens foreskrift om samordning
av insatser for habilitering och rehabilitering (pdf)

« Ramoverenskommelse psykiatri, missbruk och placerade barn
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Finns 9 bilagor till HS-avtalet som är styrdokument tex krysslistan

https://hjalpmedelsguiden.skane.se/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/overenskommelse-om-palliativ-vard-i-skane.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/riktlinjerforuppsokandetandvardiregionskane.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/overenskommelse-om-habilitering-i-skane.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/ramavtal-om-lakarmedverkan-i-den-kommunala-halso-och-sjukvarden.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/svu/rutin-samverkan-vid-utskrivning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/kostnadsansvar-avseende-forbruknings--och-sjukvardsartiklar-samt-vissa-tekniska-och-medicinska-behandlingshjalpmedel.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/tillampningsanvisningar-i-skane-for-socialstyrelsens-foreskrift-kring-habilitering-och-rehabilitering1.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/ramoverenskommelse-psykiatri-missbruk-och-placerade-barn.pdf

Skanes malbild for Nara vard-omstallningen

~ Att mota personen dar den ar, innebar att se till
MOt pers__onen individens behov av halsoframjande och forebyggande
dér den ar insatser, av vard och omsorg samt att framja personens

delaktighet och medskapande

RRRRRR

skANES @
SKANE

ps
Vardsamverkan Skéne — vardsamverkanskane.se KOMMUNER @


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Skånes målbild 
”Möt personen där den är”
Att möta personen där den är innebär att se till individens behov av hälsofrämjande och förebyggande insatser, av vård och omsorg samt att främja personens delaktighet och medskapande.
 



Handlingsplanen for 1. Avtal om ansvarsfordelning och utveckling av halso-
god och nara vard i och sjukvarden i Skane mellan Region Skane och de

° ° skanska kommunerna.
Skane bygger pa

foljande tre delar:
2. Den nationella 6verenskommelsen for god och nara
vard.

3. Region Skane och kommunerna i Skanes
gemensamma arbete med omstallningen till nara vard
(i Region Skane ar det en del av arbetet med
omstallning till framtidens halsosystem).
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Nära vård Skåne bygger på följande delar:
Avtal om ansvarsfördelning och utveckling avseende hälso- och sjukvården i Skåne mellan Region Skåne och de skånska kommunern
Den nationella överenskommelsen för god och nära vård
Delar av Region Skånes arbete med nära vård inom Framtidens hälsosystem, där arbete sker gemensamt mellan region och kommuner.



Framtidens halsosystem

« Framtidens halsosystem ar Region Skanes strategi for att mota
framtida utmaningar och samtidigt na malet "Battre halsa for
fler’, med battre befolkningshalsa, battre upplevelse for
patienter och medarbetare, battre kvalitet, okad tillganglighet
och effektiva processer.

» De flesta av de prioriterade insatsomraden inom Framtidens
halsosystem kopplar direkt till den nationella
overenskommelsen God och nara vard, och passar darmed val
In | det gemensamma arbetet mellan region och kommuner.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Framtidens hälsosystem är Region Skånes sätt att möta individens behov av hälsa, vård och omsorg, och samtidigt ta sig an de komplexa utmaningar som hela samhället står inför. För att bidra till bättre hälsa för fler och ta vården närmare dem som behöver den. (Framtidens hälsosystem - Vårdgivare Skåne (skane.se)). Framtidens hälsosystem är Region Skånes strategi för att ställa om vården i linje med den nationella omställningen till nära vård.

Inom Framtidens hälsosystem finns det sju prioriterade insatsområden indelade enligt:
Processer och arbetssätt: 1. Personcentrerat arbetssätt, 2. Hälsofrämjande och förebyggande insatser
Organisation och styrning: 3. Nära Vård, 4. Nivåstrukturering och profilering
Förutsättningar: 5. Medarbetare, 6. Digitalisering, 7. Fysisk infrastruktur

För att uppnå målen för framtidens hälsosystem behövs stora fokusförflyttningar som som påverkar hur vi i Region Skåne tänker, förhåller oss och agerar till hälsa och vård i flera olika dimensioner. Fem fokusförflyttningar beskrivs i Mål och strategi för Framtidens hälsosystem: 
1. Från patient eller mottagare till aktiv medskapare
2. Från fokus på sjukdom till fokus på hälsa
3. Från fokus på sjukvårdens organisation till fokus på individens behov på vägen genom hälsosystemet
4. Från fokus på platser eller lokaler till fokus på att möta invånaren på flera olika sätt efter behov
5. Från fokus på kortsiktiga organisatoriska eller ekonomiska resultat till en helhetssyn där egna initiativ och lärande premieras

Till stöd för att kunna planera och agera i linje med framtidens hälsosystem finns en regional förändrings- och genomförandeplan. Det är en konkretisering av mål och strategi och beskriver vilka strategiskt viktiga milstolpar vi gemensamt behöver uppnå för att klara omställningen till ett mer hållbart hälsosystem.



1. Genomforande av halso- och sjukvardsavtalet och
lagstadgad samverkan for att uppna en
jamlik grundniva i hela Skane. Utvecklingen ska ga i
takt, framfor allt delregionalt och lokalt. Genomférandet
innebar ingen forflyttning av granssnitt.

2. Samverkanssatsningar som redan finns pa nagot
- - stalle i Skane kan gemensamt utvarderas for larande,
StegVIS UtveCkl I ng utveckling och spridning. Detta kan ske overgripande i
Skane eller i delregionala och/ eller lokala projekt och
piloter inom ramen for Vardsamverkan Skane.
Delregionerna har kommit olika langt och maste fa

driva utvecklingen framat utifran sina olika
forutsattningar.

3. Helt nya satsningar i samverkan dar samverkan gar
langre an tidigare avtalade granssnitt. Denna typ av
satsningar kraver en samsyn mellan huvudmannen och
ska forankras i Vardsamverkan Skane. Vid behov ska
politiska beslut fattas.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Trestegsraketen

Stegvis utveckling 
Genomförande av hälso- och sjukvårdsavtalet och lagstadgad samverkan för att uppnå en jämlik grundnivå i hela Skåne. Utvecklingen ska gå i takt, framför allt delregionalt och lokalt. Genomförandet innebär ingen förflyttning av gränssnitt
Samverkanssatsningar som redan finns på något ställe i Skåne kan gemensamt utvärderas för lärande, utveckling och spridning.  Detta kan ske övergripande i Skåne eller i delregionala och/ eller lokala projekt och piloter inom ramen för Vårdsamverkan Skåne. Delregionerna har kommit olika långt och måste få driva utvecklingen framåt utifrån sina olika förutsättningar. 
Helt nya satsningar i samverkan där samverkan går längre än tidigare avtalade gränssnitt. Denna typ av satsningar kräver en samsyn mellan huvudmännen och ska förankras i Vårdsamverkan Skåne. Vid behov ska politiska beslut fattas
�Olika lokala exempel. 



Prioriterade arbetsomraden i handlingsplanen

1. Personcentrerat arbets-

6. Rehabiliterin
J och forhallningssatt

1

« Jamlik vard, trygghet
och kontinuitet

5 B h hal . Ii”g;énglighet och 2 2. Forebyggande och
. Barn och ungas halsa valitet B L :
9 S Cod samverkan halsoframjande insatser
och gemensam A

helhetssyn

4. Gemensamma
digitala losningar
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Följande arbetsområden är prioriterade i handlingsplanen för att nå målbilden ”Möt personen där den är”:
Ökad personcentrering
Förebyggande och hälsofrämjande arbete
Barn och ungas hälsa
Rehabilitering
Kompetenssamverkan
Gemensamma digitala lösningar
 
�



1

+ Jamlik vard, trygghet
och kontinuitet

+ Tillganglighet och
kvalitet

* God samverkan

och gemensam
helhetssyn

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

1. Personcentrerat arbets- och
forhallningssatt

Patientkontrakt och Samordnad individuell
plan, SIP

Utveckling av teambaserad vardform for de
mest sjuka

Etablera en jamlik lakarmedverkan pa
primarvardsniva for den kommunala halso-
och sjukvarden

Utveckling av insatser for tidvis sviktande
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
1.  Personcentrerat arbets-och förhållningssätt:
�-   Patientkontrakt och Samordnad individuell plan, SIP
Utveckling av teambaserad vårdform för de mest sjuka
Etablera en jämlik läkarmedverkan på primärvårdsnivå för den kommunala hälso-och sjukvården
Utveckling av insatser för tidvis sviktande
�



+ Jamlik vard, trygghet

och kontinuitet 2. Forebyggande och
« Tillganglighet och e as . .
ot 2 halsoframjande insatser
och gemensam « Etablera en samverkansstruktur for "Halsa”
helhetssyn » Utveckling av arbetssatt och stdd for personer
| riskgrupper
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
2. Förebyggande och hälsofrämjande insatser
 
Vi ska arbeta utifrån ett hälsofrämjande perspektiv genom att ta tillvarata på den
enskildes funktioner och förmågor och arbeta sjukdomsförebyggande genom att erbjuda stöd till förändring av ohälsosamma levnadsvanor.
Det hälsofrämjande arbetet omfattar alla åldersgrupper, såväl när det gäller fysisk som psykisk hälsa.
 
Utveckling av arbetssätt och stöd för personer i riskgrupper
  
Inom ramen för Vårdsamverkan Skåne kommer det att etableras en samverkanstruktur för ”Hälsa”
 �Vi behöver öka de förebyggande insatserna för riskgrupper  för att bättre kunna  möta det ökade vårdbehov som  dels är till följd av den demografiska utvecklingen.
Vi behöver satsa på utvecklingsarbetet  för personer med hög risk att utveckla allvarligare funktionsnedsättningar och därmed också hamna i ett omfattande och långvarigt vårdbehov..
�



« Jamlik vard, trygghet
och kontinuitet

+ Tillganglighet och
kvalitet

* God samverkan

och gemensam « Stodfunktioner for den Nara varden
helhetssyn

« Kompetensplattform
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
3. Kompetenssamverkan

Stödfunktioner för den Nära vården tex sårbehandling vårdhygienisk expertis
 
Kompetensplattform:
För att möta framtidens utmaningar är det centralt att gemensamt säkerställa
kompetensförsörjning, kompetensöverföring och kompetensutveckling. I Skåne finns ett
flertal arenor där man arbetar med kompetenssamverkan. Det finns även ett regionalt
kompetensråd i Södra sjukvårdsregionen som i sin tur samverkar med den nationella nivån.
Pågående arbete ska förstärkas och stödjas utifrån samverkan med lärosätena i Skåne och
med Vård-och omsorgscollege.
�



4. Gemensamma digitala
« Jamlik vard, trygghet

och kontinuitet losni ngar
© DRt el » Nationell Patientoversikt (NPO)
» God samverkan » Saker Digital Kommunikation (SDK)
e el - Mina Planer
 Beslutsstod
» Avvikelsehantering/Handelseanalys
4 « Sakra videomoten
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
4. Gemensamma digitala lösningar.

Finns en egen överenskommelse, Skåne gemensam digitalisering, ofta förkortat SGD.

- Nationell patientöversikt�- Säker digital kommunikation�- Mina planer�- Beslutsstöd�- Avvikelsehantering/händelseanalys�- Säkra videomöten
�



+ Jamlik vard, trygghet
och kontinuitet

+ Tillganglighet och
kvalitet

* God samverkan

och gemensam
helhetssyn

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

. Barn och ungas halsa

Vaxa tryggt — foraldraskapsstod i samverkan
Tidiga och samordnande insatser (TSI-
Skane)

Tydliggora vagar in for barn och ungdomar
nar det galler psykisk ohalsa, dar insatserna
behover koordineras och riktas efter behov
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
5. Barn och ungas hälsa

Växa tryggt - föräldraskapsstöd i samverkan
Tidiga och samordnande insatser (TSI- Skåne)
Tydliggöra vägar in för barn och ungdomar när det gäller psykisk ohälsa, där insatserna behöver koordineras och riktas efter behov.
�



+ Jamlik vard, trygghet

och kontinuitet ili i
i 6. Rehabilitering |
lévac:itet ) Etablera regionala samverkansgrupper inom:
* 0d samverkan o .
Selh TR . Rehta_blll’Ferlng
helhetssyn * Habilitering
’  Hjalpmedel
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
6. Rehabilitering
Enligt del B i HS-avtalet ska en samordnad rehabilitering och hjälpmedelsförsörjning utvecklas. Detta för att bidra till bästa möjliga livssituation för den enskilde med nedsatt funktion, där parterna gemensamt ska erbjuda en jämlik och effektiv rehabilitering av hög kvalitet genom ett bättre resursutnyttjande
 
Samverkansgrupper inom följande prioriterade områden:�Habilitering�Hjälpmedel�Rehabilitering



Inventering av aktiviteter — exempel Malmé stad
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Inventering av aktiviteter — att fylla pa
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Introduktionsfilm om Nara vard (SKR)
Nara vard - En introduktion - SKR Play (screen9.tv)
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SKANE Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se


https://vimeo.com/323175002
https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En mer tillgänglig och närmare vård, tillsammans med nya arbetssätt i vården, kan bidra till att resurserna inom vård och omsorg kan användas bättre och därför räcka till fler. Kärnan i Nära vård är ett personcentrerat arbetssätt som utgår ifrån invånarnas behov och förutsättningar. 
Det innebär att SE, INVOLVERA och ANPASSA insatserna efter vad som är viktigt för patienten. Det vill säga att möta personen där den är. 
�
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