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För att ta del av gemensamma medel 2021 ska projektet ske i samverkan mellan region och kommun samt beskrivas enligt nedan projektplan. Medlen ska användas och projektet påbörjas under 2023. 
Ifyllt dokument mailas till jennie.salmen@kristianstad.se senast 9/4 2023.   


Områden som är aktuella för medel är suicidprevention, samsjuklighet och brukarmedverkan.

PROJEKTPLAN

	Projektets namn:
	Konferenser, tema beroende (substansbruksyndom)

	Projektansvarig/projektledare:
Vem ansvarar för projektet och projekt genomförande?
	Cecilia Werdenfels, psykiatrisjuksköterska OF, Krstd
Jennie Salmén, Psykiatrisamordnare Kristianstads kommun

	Bakgrund:
Vad är anledningen till att man vill genomföra projektet? Tydlig koppling till målet och nyttan.
	Med en önskan om mer kunskap inom området, efter genomförande av frukostmöte beroende 2022, och utifrån arbetsgrupp kring beroende i Omsorgen Kristianstad, samordnas nu 3 konferenstillfälle.
Samtliga NÖSK-kommuner har fått inbjudan om deltagande, och anmält in deltagare.
Primärvården, offentliga och privata, är också inbjudna och har anmält in deltagare.

Drogberoende och psykisk samsjuklighet är ett fokusområde för delregionala medel.

	Syfte:
Vad ska projektet leda fram till? Varför är det viktigt att detta genomförs?
	Vid ökade kunskaper kan vi möta och motivera för stöd, vilket ingår i begreppet ”nära vård”.
Ökade kunskaper ger ökad trygghet.


	Mål:
Kortsiktiga och långsiktiga mål.
Mätbara mål om möjligt.
	Kortsiktiga: Beroendekonferenser 13/4, 27/4 samt 4/5 med maxantal deltagare om 300 personer/tillfälle.

Långsiktiga: Ökade kunskaper ger bättre stöd och trygghet i att möta personer med beroendeproblematik.


	Avgränsningar:
Eventuella avgränsningar. 

	Max antal om 300 deltagare/konferenstillfälle
Konferensen riktar sig till personal och chefer med bristande kunskaper i ämnet.

Tema:
-Vad är det som gör att en person utvecklar ett beroende och vad är det som gör att personen har svårt för att upphöra med beroendet? 
-Beteende kopplat till beroende
-Tecken på beroende/missbruk
- Samsjuklighet psykisk ohälsa och beroende
- Vad finns det för beroendesubstanser 
- Vad finns det hjälp att få? 


	Tidplan: 
Beräknad början och slutdatum för projektet.

	13/4, 27/4 samt 4/5
Utvärdering efter genomförda konferenser, vilka redovisas på SIRIUS-möte.

	Organisation och bemanning:
Organisationsstruktur som anger projektroller (befogenheter och ansvar).
	Projektledare svarar för kallelser, samordning samt genomförande av konferenser vid 3 tillfällen, våren 2023.

Pia Ingvarsson och Alexandra Åkerberg Hurtig, från beroendemottagningen/LARO-mottagningen, föreläser.

	Ekonomiska ramar/budget:
Beräknad kostnad för projektet.

	72.000:- vilket motsvarar konferenslokal och förtäring 

	Uppföljning:
Projektet ska kunna redovisas i slutet av 2021.
	Utvärderingar som redovisas vid SIRIUS styrgruppsmöte
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