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För att ta del av gemensamma medel 2021 ska projektet ske i samverkan mellan region och kommun samt beskrivas enligt nedan projektplan. Medlen ska användas och projektet påbörjas under 2023. 
Ifyllt dokument mailas till jennie.salmen@kristianstad.se senast 9/4 2023.   


Områden som är aktuella för medel är suicidprevention, samsjuklighet och brukarmedverkan.

PROJEKTPLAN

	Projektets namn:
	 
Utbildning inom Första hjälpen inom psykisk ohälsa, MHFA. 


	Projektansvarig/projektledare:
Vem ansvarar för projektet och projekt genomförande?
	Hässleholms kommun Omsorgsförvaltning 
Projektansvarig: Omsorgsförvaltning verksamhetschef HSL 
Projektledare: Omsorgsförvaltning Suicidpreventiv samordnare 


	Bakgrund:
Vad är anledningen till att man vill genomföra projektet? Tydlig koppling till målet och nyttan.
	För att öka kunskapen för medarbetare inom Hässleholms kommun och i detta skede räddningstjänsten, familjehem samt omsorgsförvaltningen som ett led att förebygga psykisk ohälsa och minska fördomar och stigma. Detta kommer genomföras genom att erbjuda utbildningstillfälle i MHFA där deltagarna får ta del av ett Första hjälpen-program vid olika psykiatriska tillstånd samt kännetecken för kristillstånd och hur man kan bemöta och uppmuntra till att söka vidare hjälp. Målet är att genom utbildning inom MHFA öka kunskapen för deltagarna kring psykisk ohälsa och att minska stigma kopplat till psykisk ohälsa.  

	Syfte:
Vad ska projektet leda fram till? Varför är det viktigt att detta genomförs?
	
Att deltagarna till utbildningen får den ökade kunskapen som utbildning inom MHFA erbjuder som ett led i det suicidpreventiva arbetet för att vara bättre rustade i mötet med medborgare, omsorgstagare, patienter, anhöriga, kollegor m. fl. Utbildningen ger deltagarna kunskap att se kännetecken och stödja en drabbad person i tillfälligt kristillstånd samt uppmuntra till vidare professionell hjälp. Kunskapen och förståelse via utbildningen i MHFA ger en ökad möjlighet att uppmärksamma psykisk ohälsa och risk för suicid. En ökad kunskap bidrar även till en minskning av stigma för psykisk ohälsa.  


	Mål:
Kortsiktiga och långsiktiga mål.
Mätbara mål om möjligt.
	
Kortsiktigt mål är att erbjuda och genomföra 5 utbildningstillfälle i MHFA hösten 2023 och våren 2024 med 20 deltagare per tillfälle.  
 
Långsiktigt mål är att öka kunskapen och förståelse hos deltagarna kring psykisk ohälsa och suicidrisk som ett led i att stärka det suicidpreventiva arbetet. 




	Avgränsningar:
Eventuella avgränsningar. 

	

	Tidplan: 
Beräknad början och slutdatum för projektet.

	230901-240331

	Organisation och bemanning:
Organisationsstruktur som anger projektroller (befogenheter och ansvar).
	Projektansvarig: Hässleholms kommun verksamhetschef HSL 
Projektledare: Hässleholms kommun Suicidpreventiv samordnare 
 
 
Genomföra en äldre-, en ungdom-, samt 3 vuxendelar inom MHFA och genomförs av utbildade instruktörer i Hässleholms kommun. 


	Ekonomiska ramar/budget:
Beräknad kostnad för projektet.

	 
Utbildningsmaterial 45 000 kr                                  


	Uppföljning:
Projektet ska kunna redovisas i slutet av 2023.
	Antal genomförda utbildningar och antal utbildade medarbetare  
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