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Dagordning

e Valkommen
e Presentationsrunda

* Tillampningen i Region Skane och kommunerna i Skane av
Socialstyrelsens foreskrift om samordning av insatser for

habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20) (HS-avtalet, bilaga
4)

* Regional samverkansgrupp halsa
* Delregionala samverkansorgan

* God och naravard 2023
 Barn och ungas halsa

e Skanes lansgemensamma handlingsplan psykisk hdlsa och
suicidprevention

| Vardsamverkan Skane




skANES €
KOMMUNER @@

Bilaga 4

« "Tillampningen i Region Skane och kommunerna i Skane av
Socialstyrelsens foreskrift om samordning av insatser for
habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20)". Bilagan ar
daterad 2010-01-11.

« Foreskriften som bilagan hanvisar till ar en andringsforeskrift
till Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
samordning av insatser for habilitering och rehabilitering
(SOSFS 2007:10).

« Socialstyrelsen upphavde SOSFS 2007:10 och darmed
aven andringsforeskriften sista februari 2022.

| Vardsamverkan Skane
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Bilaga 4

Finns flera bestammelser som stéller krav pa att halso- och
sjukvarden ska samordna patientens olika vardinstanser, bland

annat:
« Primarvarden har ett tydligt samordningsansvar

« Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard (2017:612)

« Skyldighet att uppratta en individuell plan (SIP) nar en
enskild har behov av insatser bade fran halso- och
sjukvarden och socialtjansten

« Inforandet av fast vardkontakt

| Vardsamverkan Skane
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Bilaga 4

Information:
« Central janstemannaberedning 17 mars
« Centralt samverkansorgan 31 mars

Remiss:
« Delregionala tjanstemannaberedningar
« Berdrda skanegemensamma samverkansgrupper

Ater till:
« Central tjanstemannaberedning 28 april
« Centralt samverkansorgan 26 maj

| Vardsamverkan Skane
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Regional samverkansgrupp halsa

| Vardsamverkan Skane
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Delregionala samverkansorgan

| Vardsamverkan Skane



skANES @
KOMMUNER @€

Delregionala samverkansorgan

| Vardsamverkan Skane



Overenskommelse

God och nara vard 2023

En omstallning av halso- och
sjukvarden med priméarvarden som nav

REGION



Overenskommelsens utvecklingsomraden

Sveriges

Regeringskansliot ® . . N s . o

Socialdepartementet y Kommuner [— Utvecklingen av den nara varden med primarvarden som nav ]
och Regioner

— Goda férutsattningar for vardens medarbetare

— Insatser inom ramen for Vision e-halsa 2025

God och nara vard 2023

— Forstarkning av ambulanssjukvarden
En omstallning av halso- och

sjukvarden med primarvarden V.

som nav

Utvecklingen av den nara varden med

Overenskommelse mellan staten och Sveriges priméirvérden sSOom nav
Kommuner och Regioner

Inom fem omraden:

— Insatser for att stodja omstallningen till en Nara vard

- Insatser for att forbattra tillgangligheten i primarvarden

— Insatser for att 6ka kontinuiteten och relationsskapande i halso- och sjukvarden
- Insatser for att 6ka delaktighet och medskapande i halso- och sjukvarden

— Insatser for att utveckla primarvarden i landsbygd
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1. Insatser for att stodja omstallningen till en
Nara vard

2.1.1 Generella insatser

2.1.2 Sarskilda insatsomraden

[- Samverkan mellan regioner och kommuner }

« Halsofrdmjande, forebyggande och habiliterande/rehabiliterande arbetssatt

UndVik SIUtenVérd genom proaktiva al’betSSé.tt Regioner och kommuner ska redogdra for genomférda och

planerade insatser som syftar till att minska den undvikbara slutenvarden framfor allt fér personer med kroniska sjukdomar och for dem med stora och
varaktiga funktionsnedsattningar som riskerar aterkommande vistelser pa sjukhus.

Ett andamalsenligt resursutnyttjande for omstallningen regioner och kommuner ska redovisa hur

de har arbetat under 2023 for en andamalsenlig och effektiv resurssattning av primarvarden.

Sakerstalla privata aktérers medverkan i omstallningen SKANE



Samverkan mellan regioner och kommuner ...

Regioner och kommuner ska arbeta for att utveckla samverkan mellan sig da detta ar en férutsattning
for att kunna stalla om till en nara vard. Primarvardsnivan ar delad mellan huvudmannen, vilket ocksa
forutsatter en etablerad struktur for samverkan. Etablering av langsiktig samverkan ar en
framgangsfaktor for det fortsatta arbetet. En central del for att kunna tillhandahalla en
sammanhangande primarvard ar att huvudmannen har en gemensam struktur fér planering av
primarvarden, hur den ska utformas och utvecklas. Andra centrala aspekter ar att regionen och
kommunerna i lanet har en gemensam malbild fér omstallningen till en god och néra vard, en
gemensam systemledning samt en struktur for hur omstallningen ska utvecklas och féljas upp.

Samverkan bor inte bara ske mellan regionernas och kommunernas priméarvard utan ocksa med andra
berérda verksamheter och aktorer, t.ex. tandvarden, socialtjansten, skolan och dess elevhalsa,
foretagshalsovarden, den specialiserade varden samt med aktorer inom det civila samhéllet och
genom samordningsférbunden. Inom ramen fér samverkan &r det viktigt att det halsoframjande,
férebyggande och det habiliterande/rehabiliterande arbetet prioriteras. Ett annat viktigt fokus som har
forstarks ytterligare av Coronakommissionens forsta delbetdnkande (SOU 2020:80) ar
dimensioneringen av kompetens sdsom sjukskoterskor och underskoterskor samt planering av
lakarinsatser i kommunalt finansierad halso- och sjukvard. Regioner och kommuner ska redogora for
hur samverkan och samarbete har utvecklats och hur det ska utvecklas under kommande ar, inklusive
gallande gemensam planering fér primarvarden.

Regioner och kommuner ska redogéra for hur samverkan och samarbete har
utvecklats och hur det ska utvecklas under kommande ar, inklusive gallande
gemensam planering for primarvarden.

Syfte: tillhandahalla en
sammanhangande primarvard

« Etablerad struktur for samverkan

« Gemensam struktur for planering av
primarvarden; hur den ska utformas
och utvecklas

« Gemensam malbild for
omstallningen till en god och nara
vard

« Gemensam systemledning

«  Struktur for hur omstallningen ska
utvecklas och foljas upp

+ Samverka med andra berérda
verksamheter och aktorer
* prioritera halsoframjande,
forebyggande och
rehabiliterande/habiliterande
+ Dimensionering av kompetens
* Planering av lakarinsatser
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2. Insatser for att forbattra tillgangligheten |
primarvarden

2.2.1 Insatser som regionerna ska genomfdra

 FOr att fa ta del av medlen inom utvecklingsomradet Nara Vard ska regionerna utveckla och forbattra
arbetssatt eller genomfora andra insatser som stérker saval den digitala som den fysiska tillgangligheten
i primarvarden. Detta kan bland annat ske genom ett fortsatt arbete med den forstéarkta vardgarantin
inom primarvarden. Har ska sarskilt utvecklingen av tillgangligheten i glest befolkade omraden och i
socioekonomiskt utsatta omraden beaktas. Vidare behover regionerna, som Coronakommissionen
ocksa har uppmarksammat, arbeta systematiskt och tillsammans med kommunerna med att
forbattra tillgangligheten till sjukvard for aldre personer som i 6vrigt far sin halso- och sjukvard
iInom kommunalt finansierade verksamheter.
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3. Insatser for att 0ka kontinuiteten och
relationsskapande i halso- och sjukvarden

2.3.1 Insatser som regionerna ska genomfoéra

For att fa ta del av medlen ska foljande insatser genomforas, med stod i upprattade handlingsplaner som utgar ifrdn hur malen ska uppnas
pa kort sikt och hur en allt storre andel i befolkningen ska fa en namngiven fast lakarkontakt och fast vardkontakt pa langre sikt (2025):

« Regionerna ska utarbeta rutiner for dokumentation och registrering av uppgifter om en patients fasta lakarkontakt och fasta vardkontakt,
sa att datainsamling kan ske effektivt och likvardigt och det blir mgjligt att félja den nationella utvecklingen I6pande och o6ver tid. | rutinerna
ska sakerstallas att dokumentationen ska kunna ske pa ett sddant satt att den administrativa bordan for vardpersonalen kan hallas nere.

« Regionerna ska sakerstalla att patienter far information om vem som ar deras fasta lakarkontakt och fasta vardkontakt, i mojligaste man
via 1177.se.

« Regionerna ska ge en redovisning av hur man avser arbeta mot Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast lakarkontakt i primarvarden
om 1100 invanare per specialistlédkare och 550 st per ST-lakare. Riktvardet ar framtaget som ett stod nar regionerna och enskilda héalso-
och vardcentraler planerar, fordelar resurser och gor uppféljningar. | planeringen ar det av central betydelse att &ven vaga in lokala
forutsattningar. Siffran 1 100 &r varken ett golv eller ett tak, utan behdver anpassas lokalt, utifran bland annat vardtyngd, vilka 6vriga
professioner som finns verksamma pa& mottagningen och teamarbetets utformning.
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Forts...

 FOr att i ovrigt fa ta del av medlen inom utvecklingsomradet Nara vard ska regionerna
genomfdra insatser for att stddja relationsskapande och dkad kontinuitet med sarskild
inriktning mot att erbjuda fast vardkontakt och fast lakarkontakt till patienter i
primarvarden. | detta bor behoven av personer med kommunal halso- och sjukvard
sarskilt beaktas. Som exempel ska regionerna arbeta med utvecklingen av fast vardkontakt
och fast lakarkontakt genom att definiera uppdrag, ansvar och befogenheter utifran lokala
behov och forutsattningar samt upparbeta rutiner for att informera om mojligheten att fa en
fast vardkontakt och/eller lakarkontakt.
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4. Insatser for att 0ka delaktighet och

medskapande i hdlso- och sjukvarden
2.4.1 Patientkontrakt ska fortsatta utvecklas

 Insatser som regionerna ska utfora;

o Fortsatta inférandet av patientkontrakt utifran upprattade handlingsplaner for hur patientkontrakt
implementeras, foljs upp och utvarderas samt samverka med den kommunala héalso- och sjukvarden
i utvecklingen av patientkontrakt for patienter med insatser fran bada huvudménnen.

o Inkludera patientkontrakt i arbetet med personcentrerade och sammanhallna vardférlopp, som
implementeras i enlighet med beslut inom Regionernas nationella system for kunskapsstyrning.

o Ge information och utbildning till personal samt samverka med invanare och patienter for spridning av
patientkontrakt.

o Bidra till utvecklingen av arbetssétt och rutiner for en strukturerad dokumentation av patientkontrakt i
lampliga it-stod.
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5. Insatser for att utveckla priméarvard |
landsbyqgd

Insatser som regionerna ska genomfora;

« For att fa ta del av medlen ska regionerna genomfora insatser vilka syftar till att utveckla
primarvard i landsbygd, inom sina respektive regioner. Medlen kan exempelvis anvandas for
att utveckla nya arbetssatt och modeller, infGra eller utveckla digitala I6sningar samt starka
teambaserade arbetssatt och samverkan mellan huvudméannen. Regionerna bor i denna del
samverka med relevanta kommuner inom lanet nar det géller att starka priméarvarden i

landsbygd.
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5. Barn och ungas halsa

Forstarkt samverkan mellan kommunala och regionala
verksamheter kravs for att ge alla barn en mgjlighet till ett bra
liv. For att uppna en god och jamlik halsa kravs att manniskor
ges likvardiga villkor och forutsattningar. Nar samtidiga
stodinsatser ges, behover de utga fran barnets eller ungdomens
aktuella livssituation och vara synkroniserade. Skolan ar en
sarskilt viktig samverkansaktor for barn och unga.

* Jamliik vard, trygghet
och kontinuitet

» Tiliganglighet och
kvalitet

* God samverkan
och gemensam
helhetssyn

| Vardsamverkan Skane



Vaxa tryggt

Foraldraskapsstod i samverkan

Vaxa tryggt

Foraldraskapsstodd i samverkan

| Vardsamverkan Skane
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58.) Vaxa tryggt - KOMMUNER @@
foraldraskapsstod | samverkan

- Tadel av den utvardering som Region Skanes avdelning for
hélso- och sjukvardsstyrning genomfor.

Utvarderingen ar klar och legat till grund for nytt uppdrag

- Initiera diskussion infor fortsatt arbete utifran utredningens
resultat hos respektive huvudman.

En ny modell for Vaxa tryggt har tagits fram utifran
utvarderingen.

- Inkludering av fler kommuner och verksamheter om
modellen ska implementeras i ordinarie drift.

HembesoOk hos familjer 6kar tilliten for socialtjansten
(dagenssamhalle.se)

| Vardsamverkan Skane


https://www.dagenssamhalle.se/samhalle-och-valfard/socialtjanst/ny-forskning-sa-okas-tilliten-till-socialtjansten/
https://www.dagenssamhalle.se/samhalle-och-valfard/socialtjanst/ny-forskning-sa-okas-tilliten-till-socialtjansten/
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Tidplan

« Utvardering av projektet ska vara klar februari/mars 2022.

« Beroende pa utfall av utvarderingen tas beslut om néasta
steg.

 Ar utfallet positivt bor en uppstartsprocess med gemensam
grundutbildning inledas | januari 2023.

Uppfoljning

« Diskussion och forankring hos respektive huvudman.
Inventering avseende hur manga kommuner/verksamheter

som avser att fortsatta arbetet.

« Eventuell inkludering av fler kommuner och verksamheter.
Foljs upp arligen med aterrapport till central
tjanstemannaberedning.

| Vardsamverkan Skane
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Implemetering
BVC maste ha CNI pa minst 1,3, eller

verka i en kommun som enligt Lansstyrelsen ar sarskilt utsatt
kopplat till barns uppvaxtvillkor och aktuella kommuner som
saknar BVC med hogre CNI an 1,3 ar Bjuy, Klippan, Simrishamn,
Skurup, Svaldv, Astorp och Orkelljunga

11+7 (18) kommuner och 34+12 (46) BVC varav 20 ar FC

Breddning

Samverkan mellan BVC och forebyggande socialtjanst eller
annan for familjen viktig samverkanspart som BMM, dietist,
bibliotek foraldra- barnhalsan m.fl.

| Vardsamverkan Skane
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1-2 VECKOR

Ta emot sitt barn

2-3 VECKOR

Att lara kdnna sitt barn

4 MANADER

Att vara tillsammans

8 MANADER

Att leda och folja

10 MANADER

Att skapa en vardag

15 MANADER

NIERAN R RN A VAN
NIRANIEE N RN AN

Att vara en familj

§

KANE

| Vardsamverkan Skane




SKANES )
KOMMUNER @&

Vad ar en
familjecentral?

Familjecentral

Barnmorske- Barnavards-
mottagning central
Samverkan
Férebyggande Oppen
socialtjanst forskola

| Vardsamverkan Skane



Familjecentraler i Skane

Vardsamverkan Skane
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insatser (TSI- Skane)
Aktiviteter

* Inkludering av fler kommuner och regionala verksamheter.

« Fortsatta med kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan
kommunerna och regionala verksamheter.

« Arbetet med TSI gar in i den nya strukturen
Skanegemensam Samverkansgrupp Halsa

| Vardsamverkan Skane
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Tidplan

Aktiviteter
« Nationella utvecklingsprojektet planeras att avslutas juni
2023.

« Nationella utvarderingen klar juni 2023.

 Inkludering fler kommuner och verksamheter pagar
kontinuerligt.

| Vardsamverkan Skane
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TSI — Tidiga Samordnade Insatser

TSI handlar om att barn och unga ska fa stod i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling och for det
kravs en forbattrad och utvecklad samverkan mellan skola, hdlso- och sjukvard och socialtjanst.

Exempel pa TSI arbeten i Skane:

* Frédmja skolnarvaro/forebygga problematisk skolfranvaro
e Skottlandsmodellen

* Forebygga och tidigt upptacka hedersproblematik

* Tidig upptackt

* Foraldraskapsstod

» <=
-.

Exempel pa aktiviteter:

* Tredagars processledarutbildning

* Forelasningar

* Avstamningar och presentation av Forsta linjen

§

KANE

| Vardsamverkan Skane
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Skanes TSI-natverk o

lanken mellan nationell, regional och lokal niva som erbjuder kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan
kommunerna och regionala verksamheter

| Vardsamverkan Skane
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Uppfoljning

* Diskussion och forankring hos respektive huvudman.

« Inventering avseende hur manga kommuner/verksamheter
som avser att fortsatta arbetet.

* Inkludering fler kommuner och verksamheter foljs upp
arligen.

| Vardsamverkan Skane
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det géaller psykisk ohalsa, dar insatserna behover
koordineras och riktas efter behov

Region Skane har tagit fram en utredning gallande vikten av att
skapa en samlad ingang for barn och unga med psykisk ohalsa.
Ett utredningsarbete i samverkan ar paborjat.

Aktivitet
« Utredningarbete i samverkan

* Projektledningen bor bjudas in till tfanstemannaberedningen
for gemensam dialog.

| Vardsamverkan Skane
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Tidplan
« Utredningen ska presenteras i halso och sjukvardsnamnden
| oktober 2022.
« Dialog med tjanstemannaberedningen varen 2022.
« Vardsamverkan Skane
Uppfoljning

« Den fardigstallda utredningen och dess resultat ska
presenteras for Central tjanstemannaberedning

« Genomfdrandet av forslagen i utredningen ska foljas upp
arligen.

| Vardsamverkan Skane
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Nulage

« Utredning klar Beslut | vissa delar. Dock e de delar som
beror direkt samverkan

* Organisatorisk forflyttning av Ungdomsmottagningar till
Psykiatri, habilitering och hjalpmedel

« Bup —for dig under 18 ar - Psykiatri Skane (skane.se) +
kommunala landningssidor?

| Vardsamverkan Skane


https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/

Start / Bup - fér dig under 18 ar

Bup - for dig under 18 ar

Barn- och ungdomspsykiatrin erbjuder radgivning, utredning och behandling till barn och unga med
psykisk ohalsa. Har hittar du rad och sjalvhjalp for att ma battre och hjalpa andra. Du hittar dven

kontaktvagar och information om hur du kan fa hjalp.

Bup Skane online - rad till
dig under 18 ar

Fakta, sjalvhjalp och tips pa vad
du kan gora for att ta hand om

dig sjalv och din psykiska halsa.

Kontakta Bup

Kontakta oss via chatt, telefon
eller vara e-tjanster.

Forsta besoket pa Bup

Om hur besoket gar till, och om
vad som ar bra att kanna till
infor ditt forsta besok pa Bup.

Rad till dig som vuxen

Information och rad om vad du
som foralder, narstdende eller
annan viktig vuxen kan gora for
att hjalpa barn och unga.

Vad kan jag fa hjalp med?

Rad, utredning och behandling
for dig som ar under 18 ar.

Filmade foérelasningar

Lar dig mer om oro hos barn,
sémnproblem, konflikter i
familjen och levnadsvanor.
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Skanegemensam
Samverkansgrupp Psykiatri

Pa regional niva finns ett gemensamt forum for tjanstepersoner med
representanter fran Region Skane, Skanes Kommuner samt
kommunerna i Skane.

Skanegemensam Samverkansgrupp Psykiatri (tidigare Regional
Samverkansgrupp Psykiatri) ansvarar for:

« Samordning och utveckling pa regional niva avseende personer
med psykisk funktionsnedsattning samt barn och unga som har
eller riskerar psykisk ohalsa

* Revidering av ramdverenskommelsen
« Radgivning till parterna vid tvister

Regional Samverkansgrupp Psykiatri sammantrader tre ganger per
termin. Gruppen utser arbetande utskott som aterrapporterar till
Regf_l_qnal Samverkansgrupp Psykiatri. Grugpen arbetar pa uppdrag
av Tjanstemannaberedningen till Centralt Samverkansorgan.

| Vardsamverkan Skane
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Lansgemensam handlingsplan
2022-2023

Handlingsplanen bygger pa:

Ramoverenskommelse géllande fyra malgrupper:

o Barn upp till 18 ar som har eller riskerar att utveckla psykisk ohélsa eller
psykisk funktionsnedséattning.

o Barn upp till 18 ar och unga till och med 20 ar som vardas utanfor det
egha hemmet.

o Personer i alla aldrar med psykisk funktionsnedsattning.

o Personer i alla aldrar som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om
pengar.

e Overenskommelsen psykisk halsa och suicidprevention 2022 i de delar som
berdr bada huvudmannen.

e Vardsamverkan Skanes Malbild och handlingsplan avseende God och nara
vard.

| Vardsamverkan Skane


https://vårdsamverkanskåne.se/nara-vard/
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Innehall

| Ramoverenskommelsen lyfts fem gemensamma utvecklingsomraden.
1. Kroppslig halsa

Samsjuklighet psykisk ohalsa och beroende

Personer med beroende av spel om pengar

Integrerade verksamheter och arbetssatt

a bk 0N

Suicidprevention

Gap-analys visade att det fanns behov av att dessutom prioritera lansgemensamt
arbete inom omradena;

1. Kunskapsstyrning

2. SIP

3. Placering utanfor egna hemmet

4.  Samverkan gallande barn och ungas psykiska halsa
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Kommande motestider

« 26 maj kl.10.00-12.00 (teams)
« 15 september kl.9.00-13.00 (fysiskt)
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