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2-4%av all hälso- och  

sjukvårdsbudget (SBU, 2014)

70-80% behandlas utanför sjukhus

Förbandsmaterial står endast för ca 

15 % av totalkostnaden(Lindholm & Searle, 2016)

Svårläkta sår
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Svårläkta sår 

Sen diagnos innebär fördröjd läkning 

även med rätt behandling

➢ (4-) 6 veckor

➢ Symptom – bakomliggande orsak 



Sårbehandling i verksamhet

• Sjuksköterskor – patientansvarig sårbehandling 

• Sjuksköterska kan ordinera – legitimerad yrkesprofession

• Ansvaret kräver kompetens (kunskap är ”färskvara”)

• Brist på sårutbildning i grund- och specialistutbildning

• Många nya sjuksköterskor och stor rotation i verksamhet

Det är en utmaning att säkra kompetens inom  

sårbehandling



Primärvårdens sårprojekt
• Projektmedel från Omställningsfonden

• Projekttid 2 år med målsättning att permanentas

• 6 sjuksköterskor utbildas till spetskompetens inom sårkonsultfunktion

1 läkare inom primärvården – AKO.

6 sjuksköterskor från sjukhusförvaltningarna med liknande funktion. 

• Konsultfunktionerna arbetar i dagsläget 20% med sårbehandling och fungerar som 

konsult för vårdcentralerna i sitt delområde.

• Sårrond med AKO läkare för medicinsk rådgivning sker varannan vecka samt vid 

behov.

• Konsulterna coachas under projekttiden fysiskt och digitalt av specialist inom området 

sårbehandling. 

• Samtliga 84 VC och kommunal hälso- och sjukvård vars patienter är listad på 

offentlig VC kan få hjälp av sårkonsult inom sitt delområde



Mål

Förbättrad sårläkning, mindre lidande för patienten och använda 

resurserna kostnadseffektivt. 

Via konsultation ge råd och stöd för att patienterna ska få evidensbaserad 

individuell och kostnadseffektiv sårbehandling.

Teamet på vårdcentralen har alltid det övergripande ansvaret. 

Konsultfunktionen är en del av lärandet och kompetensutvecklingen.

Tänk på:

Projektet är ”levande” och kommer utvecklas över tid utifrån behov!



Bakgrund till primärvårdens projekt avseende 

sårbehandling?

• I det tidigare projektet Sårbehandling i samverkan (SiS) identifierades 

ett behov av en stöd-/konsultfunktionsroll i primärvården.

• Stor personalrotation innebär behov av förstärkt kunskap.

• Medarbetare ute i verksamheterna har behov av råd och stöd samt 

möjlighet att konsultera vårdpersonal med spetskompetens för att 

kvalitetssäkra sårbehandling samt utveckla den egna 

kunskapsnivån.

• Det finns också behov av att bättre koordinera behandlingen av 

svårläkta sår och komplicerade sår samt underlätta kunskapsstöd 

avseende sårbehandling.



• Orsak till såret?

• Är diagnos ställd?

• Läkningshämmande – faktorer
Ödem

Smärta

Nutrition etc.

• Bensår/fotsår – ankeltryck/tåtryck

• Optimera lokal sårbehandling/ 
kompression

Utgå från sårets behov

• Behov av hjälpmedel
Avlastning

Förflyttning

Sårkonsult – Stödfunktion

Rätt resursutnyttjande

Omläggningsfrekvens

Ökad kompetens – vårdkvalité

Läkt sår

LÄRANDE

Sårbehandling – inte bara att ”lägga om”!
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Om din patienter har haft ett sår i 4-6 veckor 
→ kontakta din Sårkonsult för dialog kring sårbehandlingen



Konsultfunktionens uppdrag 
DSK med spetskompetens – sårbehandling

• Stöd och råd - lokal sårbehandling

• Dialog kring sår med bakteriell belastning/infektion – antimikrobiell behandling

• Dialog kring optimerad smärtbehandling

• Stöd/råd vid osäker bedömning i val av kompressionsnivå – och

kompressionsbehandling

• Råd avseende nutritionsbehandling ev. vidare till dietist

• Råd kring hjälpmedel/avlastning, aktivitet ev. i samverkan fysioterapeut och 

arbetsterapeut

• Samarbete sårnätverk



Svårläkta sår
Ett sår som inte läker på mer än (4-) 6 veckor, är ett symptom på något

Se hela 
personen

Kunskap

Diagnos, 
behandling, 

åtgärd, 
uppföljning

Rätt 
förband 

under rätt 
tid

Kvalitets
utveckling 

RiksSår

SamarbeteRätt behandling leder till 

minskat lidande för patienten, 

minskade kostnader, mer tid 

för personalen och 

miljömässig vinst

Läkt sår kostar inget



Evidensbaserad kunskap

• Nationell kunskapsstyrning

– Vårdförlopp

– Vårdprogram

• Vi måste arbeta strukturerat

och följa vårdfölopp/vårdprogram

Exempel: tåtryck ersätter 

inte ankeltryck



Kontaktvägar

• Direktkontakt via telefon

• Konsultfunktion via digitalt möte

• Applikation - Dermicus Wound med bland annat 
bild/chat funktion - arbete pågår gällande 
datahantering, lagring av bilder, IT säkerhet

Inom RS krävs en funktionssäkrad telefon



Organisation – sårkonsultfunktion Region Skåne

Vi önskar samverkan 

PV

SSNO

SUS
Kommunal 

HoS

SSNV

Regionalt nätverk
Närverksträffar

Digitalt 1-2 ggr/termin/halvdag

Fysiskt 1ggr/termin/heldag

Ny utbildningsinsats hösten 2022:
o Ersättare PV

o Sjukhusförvaltningar

o Kommunal hälso- och sjukvård



Hälsoekonomiskt perspektiv

Model of cost-effectiveness presented by Professor C Phillips (2016) The 

principal of cost burden. EWMA conference 11-13/5-2016. 11/5, 15.45-16.00, 

session room 3, Bremen; Germany



Varför behövs sårkonsultfunktionen?

Patientspecifik enkät före projektet:

▪ 54% av patienter med ben- fotsår var inte ankeltryck mätt

▪ 40% av patienter med bensår hade ingen 

kompressionsbehandling

▪ 38% av patienterna uppgavs ha sårsmärta

▪ 15% hade störd nattsömn

▪ 36% av patienterna hade fått antibiotika de senaste sex 

månaderna



Sårkonsulter

Namn Arbetsplats Telefon Mail
Cecilia Widlund Vc Delfinen 046-770894 Cecilia.Widlund@skane.se

Sara Rehnberg Vc Laröd 046-770892 Sara.Rehnberg@skane.se

Carina Enström Vc Drottninghög 046-770878 Carina.Zika-

Enstrom@skane.se

Viktoria Dahl 

Hansson

Vc Lindeborg 046-770869 Viktoria.Dahl-

Hansson@skane.se

Farzana Alam Vc Granen 046-770868 Farzana.Alam@skane.se

Lolo Schröder Vc Perstorp 046-770896 Lolo.Schroder@skane.se

Lisa Sköldin Vc Centrumkliniken 046-770895 Lisa.Skoldin@skane.se



Viktoria Dahl Hansson, VC Lindeborg** 046-770869

• Vårdcentralen Borgmästargården

• Vårdcentralen Bunkeflo

• Vårdcentralen Brösarp

• Vårdcentralen Centrumkliniken

• Vårdcentralen Dalby

• Vårdcentralen Fosietorp

• Vårdcentralen Fågelbacken

• Vårdcentralen Gullviksborg

• Vårdcentralen Kroksbäck

• Vårdcentralen Limhamn

• Vårdcentralen Lindeborg**

• Vårdcentralen Lundbergsgatan

• Vårdcentralen Vellinge

• Vårdcentralen Södra Sandby

• Vårdcentralen Sjöbo

• Flyktinghälsan



Farzana Alam, VC Granen** 046-770868

• Vårdcentralen Anderslöv

• Vårdcentralen Bokskogen

• Vårdcentralen Eden

• Vårdcentralen Fagerängen

• Vårdcentralen Granen**

• Vårdcentralen Husie

• Vårdcentralen Kryddgården

• Vårdcentralen Lunden

• Vårdcentralen Oxie

• Vårdcentralen Skurup

• Vårdcentralen Sorgenfrimottagningen

• Vårdcentralen Södervärn

• Vårdcentralen Tomelilla

• Vårdcentralen Ystad



• Vårdcentralen Arlöv

• Vårdcentralen Getingen

• Vårdcentralen Husensjö

• Vårdcentralen Kärråkra

• Vårdcentralen Kävlinge

• VC Laröd**

• Vårdcentralen Linero Östra Torn

• Vårdcentralen Lomma

• Vårdcentralen Löddeköpinge

• Vårdcentralen Måsen

• Vårdcentralen Norra Fäladen

• Vårdcentralen Nöbbelöv

• Vårdcentralen Sankt Lars

• Vårdcentralen Staffanstorp

• Vårdcentralen Södertull

• Vårdcentralen Tåbelund

Sara Rehnberg, VC Laröd** 046-770892



Cecilia Widlund, VC Delfinen** 046-770894

• Vårdcentralen Delfinen** 

• Vårdcentralen Förslöv

• Vårdcentralen Höör

• Vårdcentralen Klippan

• Vårdcentralen Landborgen

• Vårdcentralen Laxen

• Vårdcentralen Ljungbyhed

• Vårdcentralen Sjöcrona

• Vårdcentralen Örkelljunga

• Vårdcentralen Östermalm



Carina Enström, VC Drottninghög** 046-770878

• Vårdcentralen Centrum

• Vårdcentralen Drottninghög**

• Vårdcentralen Hörby

• Vårdcentralen Närlunda

• Vårdcentralen Planteringen

• Vårdcentralen Påarp-Mörarp

• Vårdcentralen Ramlösa

• Vårdcentralen Rydebäck

• Vårdcentralen Råå

• Vårdcentralen Svalöv 

• Vårdcentralen Söderåsen

• Vårdcentralen Tornet

• Vårdcentralen Åstorp



Lolo Schröder, VC Perstorp ** 046-770896

• Vårdcentralen Degeberga

• Vårdcentralen Knislinge

• Vårdcentralen Näsby

• Vårdcentralen Osby

• Vårdcentralen Perstorp**

• Vårdcentralen Solbrinken

• Vårdcentralen Sösdala

• Vårdcentralen Tollarp

• Vårdcentralen Vilan

• Vårdcentralen Vinslöv

• Vårdcentralen Vittsjö

• Vårdcentralen Vä

• Vårdcentralen Vänhem

• Vårdcentralen Åhus


