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Svarlakta sar

2-4%av all halso- och
Sj u kVérdSbUdget (SBU, 2014)

70-80% behandlas utanfor sjukhus

Forbandsmaterial star endast for ca
15 % av tOtalkOStnaden(Lindhmm&Searle, 2016)




Svarlakta sar

> (4-) 6 veckor

» Symptom — bakomliggande orsak

Sen diagnos innebar fordrojd lakning
aven med ratt behandling




Sarbehandling i verksamhet

* Sjukskoterskor — patientansvarig sarbehandling
» Sjukskoterska kan ordinera — legitimerad yrkesprofession
* Ansvaret kraver kompetens (kunskap ar “farskvara’)

* Brist pa sarutbildning i grund- och specialistutbildning
« Manga nya sjukskdterskor och stor rotation i verksamhet

Det ar en utmaning att sakra kompetens inom
sarbehandling



Primarvardens sarprojekt

« Projektmedel fran Omstallningsfonden
Projekttid 2 ar med malséttning att permanentas
6 sjukskoterskor utbildas till spetskompetens inom sarkonsultfunktion

1 lakare inom primarvarden — AKO.
6 sjukskoterskor fran sjukhusforvaltningarna med liknande funktion.

« Konsultfunktionerna arbetar i dagslaget 20% med sarbehandling och fungerar som
konsult for vardcentralerna i sitt delomrade.

« Sarrond med AKO lakare for medicinsk radgivning sker varannan vecka samt vid
behov.

« Konsulterna coachas under projekttiden fysiskt och digitalt av specialist inom omradet
sarbehandling.

« Samtliga 84 VC och kommunal halso- och sjukvard vars patienter ar listad pa
offentlig VC kan fa hjalp av sarkonsult inom sitt delomrade



O
Mal
Forbattrad sarlakning, mindre lidande for patienten och anvanda

resurserna kostnadseffektivt.

Via konsultation ge rad och stdd for att patienterna ska fa evidensbaserad
individuell och kostnadseffektiv sarbehandling.

Teamet pa vardcentralen har alltid det 6vergripande ansvaret.
Konsultfunktionen ar en del av larandet och kompetensutvecklingen.

Tank pa:
Projektet ar "levande” och kommer utvecklas over tid utifran behov!



Bakgrund till primérvardens projekt avseende
sarbehandling?

« | det tidigare projektet Sarbehandling i samverkan (SiS) identifierades
ett behov av en stdd-/konsultfunktionsroll i primarvarden.

« Stor personalrotation innebar behov av forstarkt kunskap.

- Medarbetare ute i verksamheterna har behov av rad och stod samt
mojlighet att konsultera vardpersonal med spetskompetens for att
kvalitetssakra sarbehandling samt utveckla den egna
kunskapsnivan.

 Det finns ocksa behov av att battre koordinera behandlingen av
svarlakta sar och komplicerade sar samt underlatta kunskapsstod
avseende sarbehandling.



Sarbehandling — inte bara att "lagga om”!

 Orsak till saret?
- Ar diagnos stalld?

« Lakningshammande — faktorer

Odem
Smarta
Nutrition etc.

« Bensar/fotsar — ankeltryck/tatryck

« Optimera lokal sarbehandling/
kompression

Utga fran sarets behov

* Behov av hjalpmedel

Avlastning
Forflyttning




Om din patienter har haft ett sar i 4-6 veckor

— kontakta din Sarkonsult for dialog kring sarbehandlingen |




Konsultfunktionens uppdrag

DSK med spetskompetens — sarbehandling

« Stod och rad - lokal sarbehandling

 Dialog kring sar med bakteriell belastning/infektion — antimikrobiell behandling

« Dialog kring optimerad sméartbehandling

« Stdd/rad vid oséker beddmning i val av kompressionsniva — och
kompressionsbehandling

« Rad avseende nutritionsbehandling ev. vidare till dietist

« Rad kring hjalpmedel/avlastning, aktivitet ev. i samverkan fysioterapeut och

arbetsterapeut

« Samarbete sarnatverk



Svarlakta sar
Ett sar som inte laker pa mer an (4-) 6 veckor, &r ett symptom pa nagot

Kunskap
Diagnos,
handling,

Rétt behandling leder til Samarbete e
minskat lidande for patienten, Se he'a uppféljning
minskade kostnader, mer tid Lakt sar kostar inget
for personalen och personen
miljdmassig vinst

Kvalitets _Rait

utveckling forband

under ratt

RiksSar tid



Evidensbaserad kunskap

 Nationell kunskapsstyrning Personcentrerat och
o . sammanhallet vardférlopp
— Vardforlopp Svarlaktasar
_ Vérdprogram akt sar med etablerad och vélfungerande egenvar

« Vi maste arbeta strukturerat
och félja vardfélopp/vardprogram :

Exempel: tatryck ersatter :
Inte ankeltryck

Nationellt system ;‘:::;:rr:ing
fqr kunskap§s(vrmng sjukvard
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Kontaktvagar

 Direktkontakt via telefon

« Konsultfunktion via digitalt mote

* Applikation - Dermicus Wound med bland annat

bild/chat funktion - arbete pagar gallande
datahantering, lagring av bilder, IT sakerhet

Inom RS kravs en funktionssakrad telefon | EE——




Organisation — sarkonsultfunktion Region Skane

/I\Iy utbildningsinsats hosten 2022:\ PV
o Ersattare PV
o Sjukhusforvaltningar

o Kommunal héalso- och sjukvard
Regionalt natverk

Kommunal

Narverkstraffar
Digitalt 1-2 ggr/termin/halvdag
Fysiskt 1ggr/termin/heldag




Halsoekonomiskt perspektiv
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Model of cost-effectiveness presented by Professor C Phillips (2016) The

principal of cost burden. EWMA conference 11-13/5-2016. 11/5, 15.45-16.00,
session room 3, Bremen; Germany



Varfor behovs sarkonsultfunktionen?

Patientspecifik enkat fore projektet:
= 54% av patienter med ben- fotsar var inte ankeltryck métt

= 40% av patienter med bensar hade ingen
kompressionsbehandling

= 38% av patienterna uppgavs ha sarsmarta
= 15% hade stord nattsomn

= 36% av patienterna hade fatt antibiotika de senaste sex
manaderna




Sarkonsulter

Namn Arbetsplats Telefon Mail

Cecilia Widlund Vc Delfinen 046-770894 Cecilia.Widlund@skane.se

Sara Rehnberg Vc Lardd 046-770892 Sara.Rehnberg@skane.se

Carina Enstrom Vc Drottninghtg 046-770878 Carina.Zika-
Enstrom@skane.se

Viktoria Dahl Vc Lindeborg 046-770869 Viktoria.Dahl-

Hansson Hansson@skane.se

Farzana Alam Vc Granen 046-770868 Farzana.Alam@skane.se

Lolo Schroder Vc Perstorp 046-770896 Lolo.Schroder@skane.se

Lisa Skoldin Vc Centrumkliniken 046-770895 Lisa.Skoldin@skane.se
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Viktoria Dahl Hansson, VC Lindeborg** 046-770869

Vardcentralen Borgmastargarden
Vardcentralen Bunkeflo
Vardcentralen Brosarp
Vardcentralen Centrumkliniken
Vardcentralen Dalby
Vardcentralen Fosietorp
Vardcentralen Fagelbacken

Vardcentralen Gullviksborg

Vardcentralen Kroksbéack
Vardcentralen Limhamn
Vardcentralen Lindeborg**
Vardcentralen Lundbergsgatan
Vardcentralen Vellinge
Vardcentralen Sédra Sandby

Vardcentralen Sjobo

Flyktinghalsan
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Farzana Alam, VC Granen** 046-770868

 Vardcentralen Anderslov

« Vardcentralen Bokskogen
« Vardcentralen Eden

« Vardcentralen Fagerangen
 Vardcentralen Granen**

- Vardcentralen Husie
 Vardcentralen Kryddgarden

« Vardcentralen Lunden

Vardcentralen Oxie

Vardcentralen Skurup

Vardcentralen Sorgenfrimottagningen
Vardcentralen Sodervarn
Vardcentralen Tomelilla

Vardcentralen Ystad
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Sara Rehnberg, VC Larod** 046-770892

Vardcentralen Arlov  Vardcentralen Masen

Vardcentralen Getingen  Vardcentralen Norra Faladen

Vardcentralen Husensjo « Vardcentralen Nobbeltv

Vardcentralen Karrakra « Vardcentralen Sankt Lars

Vardcentralen Kavlinge - Vardcentralen Staffanstorp

VC Larod** « Vardcentralen Sodertull P W
Véardcentralen Linero Ostra Torn  Vardcentralen Tabelund

|
Vardcentralen Lomma PRIMARVARD | SUKHUSFORVALTNING

Vardcentralen Loddekopinge



Cecilia Widlund, VC Delfinen** 046-770894

Vardcentralen Delfinen** Vardcentralen Laxen

Vardcentralen Forslov Vardcentralen Ljungbyhed

Vardcentralen HOOr

Vardcentralen Sjocrona

Vardcentralen Klippan Vardcentralen Orkelljunga

Vardcentralen Ostermalm

Vardcentralen Landborgen
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Carina Enstrom, VC Drottninghog** 046-770878

Vardcentralen Centrum Vardcentralen Rydeback

Vardcentralen Drottninghog** Vardcentralen R34

Vardcentralen Horby
Vardcentralen Svalov

Vardcentralen Narlunda
Vardcentralen Soderasen

Vardcentralen Planteringen

Vardcentralen Tornet

Vardcentralen Astorp P N
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Vardcentralen Paarp-Morarp

Vardcentralen Ramlosa




Lolo Schroder, VC Perstorp ** 046-770896

Vardcentralen Degeberga
Vardcentralen Knislinge
Vardcentralen Nasby
Vardcentralen Osby
Vardcentralen Perstorp**
Vardcentralen Solbrinken
Vardcentralen Sosdala
Vardcentralen Tollarp

Vardcentralen Vilan

Vardcentralen Vinslov
Vardcentralen Vittsjo
Vardcentralen Va
Vardcentralen Vanhem

Vardcentralen Ahus
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