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Motesanteckningar delregional samverkan 2023-02-15
Plats: Kommunhuset, Gamla Torg i Sjébo, klockan 13:30-16:30

Fortroendevalda Region Skane
Birgitta Cestrone Nyman, 2:e vice ordférande, sjukhusstyrelsen Ystad

Fortroendevalda kommunerna

Anita Svensson, 1:e vice ordférande, Simrishamns kommun (ersatter Ingela Bréndel)
Anne Olofsdotter, ordférande i socialnamnden, Ystads kommun

Ann-Marie Johansson, ordférande i vard- och omsorgsnamnden, Tomelilla kommun
Roland Wiking, ordférande i vard- och omsorgsnamnden, Sjébo kommun

Asa Ekblad, ordférande i socialndmndsutskottet Skurups kommun

Tjanstepersoner Region Skane

Birgitta Ender, primarvardschef, Region Skane

Maria Bjerstam, processledare, Region Skane

Maria Lundin, palliativ vard och ASIH Ystad, Primarvarden Ystad
Peter Sodergren, verksamhetschef vuxenpsykiatrin, Region Skane
Thomas Persson, forvaltningschef Lasarettet i Ystad

Tjanstepersoner kommunerna

Anna Palmgren, forvaltningschef Skurups kommun

Dan Kjellsson, forvaltningschef Ystads kommun

Eva Gustafsson, forvaltningschef Sjobo kommun

Jeanette Lindroth, socialchef Simrishamns kommun
Therese Friberg, processledare Sydost, Skanes kommuner

Inbjuden
Carola Teirfolk, samverkanssamordnare for sydost samverkan psykiatri

1. Valkommen

Roger Wiking (S), ordférande vard- och omsorgsnamnden i Sjobo kommun och Eva
Gustafsson, forvaltningschef i Sjobo kommun halsa valkommen.

2. Presentation av deltagare

Nya deltagare anmalas till camilla.svensson2@sjobo.se
Deltagarlistan for delregional samverkan ska kompletteras och fardigstallas.

Vardsamverkan Skane
Region Skane | Skanes Kommuner
vardsamverkanskane.se
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3. Presentation av Halso- och sjukvardsavtalet, processledarnas roll, den
delregionala organisationen samt aktivitetsplanen

Maria Bjerstam, Processledare Sydost, Region Skane samt Therese Friberg
Processledare Sydost, Skdnes Kommuner presenterar Halso- och sjukvardsavtalet.
"Skanes arbete for omstallningen till God och Nara vard”. Presentationen bifogas
minnesanteckningarna.

Vardsamverkan Skanes organisation

Halso- och sjukvardsavtalet

God och Nara vard

Aktivitets- och tidsplan

Processledarnas roll

Organisation vardsamverkan Sydostra Skane

4. Genomgang av den lokala aktivitetsplanen

Den lokala aktivitetsplanen gas igenom och lagesrapport IHOPA ar fordrojt.
Startpunkten for projektet flyttas fram till mars 2023.

5. Presentation av utmaningar med kompetensforsorjning

Kompetensforsérjning ar en gemensam utmaning och varje ansvarig tjansteperson
beskriver kort de utmaningar verksamheterna star infér samt de atgarder som pagar
och de atgarder som man vill prova.

Flera yrkesgrupper ar generellt svara att rekrytera:
e specialistlakare
e psykologer sjukskoterskor
o distriktskoterskor
e erfarna underskdterskor

Vakanserna beror inte enbart pa personalomsattning utan ocksa tjanstledigheter.
Erfarenheten ar ocksa att det kan skifta snabbt — fran en god bemanning till vakanser
och tillbaka igen.

Bemanningsféretagen ar en stor utmaning eftersom det medfér stora kostnader men
ocksa att de inte heller dessa lyckas bemanna. Samtliga ger ocksa bilden av en
utmaning av att nyanstallda generellt har mindre erfarenhet nu jamfért med tidigare,
vilket stéller storre krav pa introduktion.

De atgarder som verksamheterna arbetar med ar snarlika:
o forbattra introduktion
Oka mentorsstddet fér nyanstallda
satsa pa digitala utbildningar
profilera sig som en arbetsgivare som ar mer generés med utbildning och stéd
fundera dver vad som gor arbetsgivaren attraktiv i medarbetarnas 6gon
skapa teamarbete som bade 6kar patienten/brukarens trygghet och samtidigt
bidrar till battre arbetsmiljé fér medarbetare
e dela pa arbetsuppgifter omsorg — service, m.m.

Vardsamverkan Skane 2
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Ovriga atgarder som kraver mer férberedelse skulle kunna vara att utdka digitala
insatser, digitala lakarbes6k, gemensamma tjanster med arbetstiden férlagd inom
sjukhus, primarvard och kommun.

6. Projektledare for psykisk halsa i sydost presenterar aktiviteter 2023

Carola Tiefolk, samverkanssamordnare for sydost samverkan psykiatri redovisar det
aktuella laget. Presentation bifogas minnesanteckningarna.

¢ Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023 —
Overenskommelse mellan staten och SKR

e Plan 2023 SOSK

¢ Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention 20247?

e Fran delar till helhet — Samsjuklighetsutredningen

7. Onskemal om byte av métestid den 26 april 2023
Motestiden den 26 april &ndras till onsdagen den 24 maj 2023 klockan 13:30-16:30.

8. Ovrigt

Fortroendevalda kan utse ersattare om man inte kan delta sjalv. Ansvaret att
vidarebefordra inbjudan och informera ligger pa den ordinarie.

Vardsamverkan Skane



Skanes arbete for omstallningen till
GOd OCh Néra Vé rd Bilaga till minnesanteckningar 2023-02-15

Maria Bjerstam, Processledare Sydost, Region Skane samt
Therese Friberg Processledare Sydost

"Mot personen dar den ar”

Photo by Hunt Han on Unsplash
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Innehall:

* Vardsamverkan Skanes
organisationen

« Halso- och sjukvardsavtalet
» God och Nara vard
 Aktivitets- och tidsplan

* Processledarnas roll

 Organisation vardsamverkan

Sydostra Skane

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

Therese Friberg Maria Bjerstam
Processledare Sydost ~ Processledare Sydost
Skanes Kommuner Region Skane
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Vardsamverkan Skanes organisation

Politiskt
beslutsorgan

Regionala samverkansgrupper
Tillfalliga arbetsgrupper

NORDVAST NORDOST MELLERSTA
Kristianstad

Helsingborg N Lund
Klippan B e T Staffanstorp
Bastad el Eslév

Bjuv sy Hérby
Hoganas . Perst(.).l.‘p Lomma
Astorp Ostra Goinge Burlév

Angelholm Ho6r

Orkelljunga Kavlinge

Landskrona
Svalév

SYDOST

Ystad
Sjobo

SYDVAST

Vellinge
Svedala
Trelleborg

Tomelilla
Simrishamn
Skurup

Delregionalt . Delregionalt . Delregionalt Delregionalt Delregionalt . Delregionalt '
samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan
Delregional Delregional Delregional Delregional Delregional Delregional
tjdnstemannaberedning tjdnstemannaberedning tjdnstemannaberedning tjanstemannaberedning tjdnstemannaberedning tjdnstemannaberedning
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Halso- och s

Avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende halso- och sjukvarden mellan Region
Skane och kommunerna i Skane

Klart 2016

INNEHALL:

* Inledning med avtalstid, 6vergripande mal och syfte med HS-avtalet samt en beskrivning av
uppfoljning och utvardering.

« Grundoverenskommelse som reglerar parternas grundlaggande ansvarsomraden.

« Utvecklingsplan som beskriver fyra utvecklingsomraden inom halso- och sjukvard som
parterna Successivt tillsammans’ska arbeta med under avtalsperioden.

. Organisering av regional samverkan/samarbete mellan Region Skane och Skanes kommuner
avseende HS-avtalet.

dsamverkan Skane — vardsa
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Utman | ng , Befolkningsprognos Sydostra Skane 2023-2031

Arbetsfor Aldre

Alder 20-24 25-2930-34 35-39 40-44 45-4950-5455-59 60—-64 65—69 70-7475-79 80—84 85-89 90-94 95-w
2023 4555 4517 5943 5723 5622 5680 6276 7210 6936 6948 6941 6582 4129 2265 965 277

2031 5063 4683 5054 6066 6805 6104 6137 6710 7463 8019 7112 6389 5521 3670 1361 342

+11% +4% -15% +6% +21% +7% -2% -7% +8% +15% +2% -3% +34% +62% +41% +23%
+ 5%
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Nationell overenskommelse om god och nara vard

Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
om att vidareutveckla den nara varden

Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden ar att varje individ far en god, nara och samordnad vard som starker
halsan.

Fyra utvecklingsomraden:

1. Utvecklingen av den nara varden med primarvarden som nav
2. Goda forutsattningar for vardens medarbetare

3. Insatser inom ramen for Vision e-halsa 2025

4. Forstarkning av ambulanssjukvarden
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Forflyttnlngar till 2027 (Sveriges Kommuner och Regioner, SKR)
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Nationellt — SKRs malbild for 2027

"En god och nara vard...”

o ... utgar fran individuella forutsattningar och
behov,

o bygger pa relationer, ar halsoframjande,
forebyggande och proaktiv, och

o bidrar till jamlik halsa, trygghet och
sjalvstandighet och

o grundas i gemensamt ansvarstagande och
tillit.
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Introduktionsfilm om Nara vard (SKR)
Nara vard - En introduktion - SKR Play (screen9.tv)
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https://vimeo.com/323175002
https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion
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Framgangsfaktorer for den nara varden

Samverkan mellan kommuner
och regioner.

Att personalen kan medverka i
utvecklingen av e-tjanster, har
digital kompetens och borjar
arbeta pa nya satt.

Anvandning av ny teknik for att
utveckla arbetssatten i halso- och
sjukvarden och omsorgen.

Att personcentrering ar
vagledande bade som
forhallningssatt och arbetssatt i
organisationen.

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

Satsning pa utveckling av
egenvard, inte minst for person
med kroniska sjukdomar patienter
och for att forhindra att fler
drabbas av kronisk sjukdom.

Satsning pa
kompetensforsorjning som stodjer
omstallningen mot nara vard, dar

formaga att arbeta 6ver
traditionella granser,
kommunicera och jobba
preventivt och proaktivt ar viktiga
delar.

SKANES
KOMMUNER




Malbild och handlingsplan for Vardsamverkan Skane
avseende God och Nara vard

Prioriterade omraden i aktivitets- och tidsplanen

1. Personcentrerat arbets- och forhallningssatt o ratabimall ,

2. Forebyggande och halsoframjande insatser ‘ 6 |

3. Kompetenssamverkan | oot
4. Gemensamma digitala I6dsningar
5. Barn och ungas halsa

6. Rehabilitering

: ¢1f03509-a3a6-4fed-9459-3bde0f5197ef
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Processledare

» Region Skane och de skanska kommunerna har avsatt resurser
motsvarande sex processledartjanster.

* Processledarnas roll ar att stodja och synliggora kommunernas
och regionernas arbete med aktivitets- och tidsplanen.

* Processledarna ska planera, facilitera och samordna aktiviteter
och utveckling tilsammans med olika berorda aktorer i hela
Skane.

: ¢1f03509-a3a6-4fed-9459-3bde0f5197ef
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Organisation vardsamverkan Sydostra Skane

Regional samverkansgrupp Halsa

Centralt samverkans-
organ (CS)

Regional samverkansgrupp psykiatri

Centrala Familjecentraler i Skane

tianstemanna-
beredningen

Fortydligande av kostnadsansvar

Forvaltningsgrupp SVU och SIP Regelverk

Lakarstdd i kommunal primarvard

Delregionalt
samverkansorgan SVSK

MAS-natverket for Iakemedelsfragor

] Nutritionsvard
Delregional —

' . Skanegemensam digitalisering

tjanstemannaberedning omrade hélsa

Overenskommelse habilitering

Delregional
Operativ

Regional samverkansgrupp hjalpmedel

arbetsgrupp l
HS-avtal — aktivitets-
och tidsplan

Regional samverkansgrupp Rehabilitering

K

Palliativ vard
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Las mer;:

Halso- och sjukvardsavtalet

Omstallningen till Nara vard

Vardsamverkans Aktivitets- och tidsplan
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https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-regleras-samverkan/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html
https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/nara-vard/
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Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023 —
Overenskommelse mellan staten och SKR

Malsattning:

« Oka tillgangligheten till vard och stéd av god kvalitet

* Framja psykisk halsa

« Forebygga och motverka psykisk ohalsa och suicid for personer i alla aldrar.

Detta ska bidra till:

Okad jamlikhet i halsa, jamstalldhet mellan kvinnor och mén och att starka
barnrattsperspektivet i enlighet med barnkonventionen

Bilaga till minnesanteckningar 2023-02-15
Carola Tiefolk, samverkanssamordnare for sydost samverkan psykiatri
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Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023 —
Overenskommelse mellan staten och SKR

Parterna har kommit overens om att det utvecklingsarbete som bedrivits
behover fortsatta

Vard- och stodinsatser behdver utvecklas och implementeringstakten, nar
det galler inférande av de rekommendationer och atgarder som finns |
nationella riktlinjer, oka.

Det Overgripande suicidpreventiva arbetet med tillhorande aktiviteter
behover prioriteras

Varden behover bli mer jamlik, personcentrerad och tillganglig
— Starka kunskapsstyrningen

— Systematiskt patient- brukar- och anhériginflytande. Genomgaende uppmarksamma
anhoriga och narstaendes situation, aven barn som anhdriga.
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Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023 —
Overenskommelse mellan staten och SKR

Delregionala medel SOSK 4 357 724:-

— En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg fér personer
med samsjuklighet (1 6716 129:-)

— En systematisk patient- brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen (314 272:-)
— Starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete (2 427 324:-)

Kommunala medel - Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

— Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner. Forstarkning av kommunernas roll och utveckling
av mobila I6sningar eller liknande.

— Kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard och socialtjanst.

Simrishamn — 539 614 kr
Tomelilla — 389 599 kr
Sjobo — 552 607 kr
Skurup — 470 354 kr
Ystad — 893 453 kr
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Kommunerna fortsatter de tidiga forebyggande insatserna som exv
Familjecentral, "Vaxa tryggt”, Backa barnet mm

Stodja YAM (Youth Aware of Mental health)
Aktiviteter utifran samverkan barn/unga samt samsjuklighet
Suicidpreventiva aktiviteter i samverkan — lokala handlingsplaner

Kompetensutveckling MI (Motiverande samtal)
CM (Case Management)
Implementeringsforskning
VIP ADHD
Natverksdag Samsjuklighet
Lokal dverenskommelse (LOK)
Introduktionsdag nyanstallda barn/unga
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Plan 2023 SOSK forts

Aterhamtningscaféer

Kompetensgruppen

Skaneveckan

Hang med oss ut (HMOU)

Brukar- och anhorig inflytande pa kommunniva
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Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention 20247

26 myndigheter ingar i arbetet pa uppdrag av regeringen
Underlag har inkommit fran 25 myndigheter och 48 organisationer och foreningar
Slutredovisning 1/9-23 till Socialdepartementet

Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Exempel pa utvecklingsbehov:

Oka tillganglighet fér féraldraskapsstdd

Barn/unga behdver 6kade mojligheter att sjalv soka hjalp gallande psykisk halsa

Barn/unga behdver stdd for tryggare och mer halsoframjande medieanvandning

Skolans arbete for att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa behdver utvecklas
Trosklarna for att etablera sig pa arbetsmarknaden behdver bli lagre

Arbetet for att minska ensamhet bland aldre behdver starkas

Kunskap och kompetens kopplat till psykisk halsa behéver starkas och tillgang till evidensbaserade insatser
for vard, stdd och behandling behdver 6ka

Varden behdver bli mer sammanhallen och évergangar mellan olika delar av varden behover férbattras
Socialtjansten behdver bli mer kunskapsbaserad
Socialtjansten behdver arbeta mer framjande och férebyggande


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
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Fran delar till helhet — Samsjuklighetsutredningen

* Ansvarsfordelning enligt delbetankandet

» Regionernas halso- och sjukvard ska ansvara for all behandling av skadligt bruk eller
beroende

» Behandling for skadligt bruk eller beroende ska ges samordnat med behandling fér andra
psykiatriska tillstand

» Socialtjanstens huvuduppdrag ska vara att starka den enskildes resurser och
funktionsférmaga genom sociala stédinsatser

« En samordnad vard- och stodverksamhet (en skyldighet)

» Personer som har behov av halso- och sjukvards- och socialtjanstinsatser pa grund av
en psykisk funktionsnedsattning av en sadan art att det ar nédvandigt med sarskild
samordning under langre tid for att insatserna ska kunna genomféras

» Socialtjanst och halso-sjukvard bedrivs helt integrerat av medarbetare med olika
kompetenser

« Vard- och stddsamordnare
* Bygger pa samhallsekonomiska analyser

Samsjuklighetsutredningen presenterar sitt slutbetidnkande - Regeringen.se



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/01/samsjuklighetsutredningen-presenterar-sitt-slutbetankande/
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Fran delar till helhet — Samsjuklighetsutredningen

Tvangsvard
— All tvangsvard vid skadligt bruk och beroende ar regionernas ansvar
— Den slutna tvangsvarden ska ges pa en sjukvardsinrattning som drivs av regionen

— Det innebar att LVM upphor och att SiS inte langre bedriver vard for vuxna personer med skadligt bruk eller
beroende

Finansiering
* Nu foreslar vi att regionerna far cirka 560 miljoner for slutenvardsuppdraget plus 76 miljoner for LOB

* Regioner och kommuner foreslas fa 300 miljoner arligen for att bedriva den samordnade vard- och
stodverksamheten

Genomforande

— Stegvis genomférande under fem ar

— Tva ar mellan beslut och ikrafttradande som féreslar vara tidigast 1/1 2026
—  Stimulansmedel under fem ar

— Nationell stodstruktur
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