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Valkommen att anmala din enhet till arets storsta handelse:

Nationell primarvardskonferens 2022

Under fyra formiddagar samlar vi Sveriges primarvard {ill
en digital konferens dar allt ljus ar pa primarvarden!

ALLT LJUS PA ALLT LJUS P_A
PRIMARVARDENS RESA FRAMTIDENS HALSA
Datidens, nutidens och framtidens primarvard Fran sjukvard till halsovard och prevention

ALLT LJUS PA ALLT LJUS PA
PATIENTER OCH MEDARBETARE, VARJE DAG PRIMARVARDEN
En god miljo for patienter, medarbetare och chefer Primarvarden i en nationell omstallning




Program dag 1: 28 april

ALLT LJUS PA PRIMARVARDENS RESA

Détidens, nutidens och framtidens primarvard

08:20-08:30 Samling och uppsnack — Johan Wester, moderator

08:30-08:50 Vilkomna!
Johan Wester, moderator
Sofia Ljung, forvaltningschef Primarvarden Skane
Alf Jonsson, regiondirektor Region Skéane

08:50-09:30 Primarvarden genom historien - fran hospital till vardcentral
Gunnar Wetterberg, historiker och forfattare
09:30 Framtidsspaning
Troed Troedsson, framtidsanalytiker
10:10- 10:30
10:30-11:10 Internationell utblick — Hélsosystemet i Belgiska Flandern
Jan De Maeseneer, professor emeritus (forelasning pa engelska)
11:10- Jamlik hélsa
Margareta Kristenson, professor emerita

Expertrad patientfokus - patient- och narstaendeperspektivet i utvecklingen av
framtidens primarvard
Marie Ljung, kommunikation och marknadschef, Primarvarden Skéne och
Eva Thorén Todoulos, senior radgivare och ordférande for Expertrad patientfokus, Primarvarden Skéane
Paneldiskussion:
Vad kan vi ldra av historien och internationella exempel? Hur ser vagen framéat ut?

Gunnar Wetterberg, Troed Troedsson, Margareta Kristenson, Eva Thorén Todoulos,
Emma Spak, sektionschef SKR

13:30-16:30 FoU-workshop
Nationellt nétverk for forskningsstdd i primarvarden — méte for dig som arbetar med FoU/forskning

(arrang0r: primarvardens FoU-natverk) Anmalan gors pé: https://forms.office.com/r/TuMB3nYLzz

Med reservation for foréndringar.

Primarvarden genom
historien — fran hospital
till vardcentral

Gunnar Wetterberg

Framtidsspaning
Troed Troedsson

Jamlik halsa
\Margareta Kristenson

SKANE



N
ALLT LJUS PA FRAMTIDENS HALSA

Fran sjukvard till halsovard och prevention

Samling och uppsnack

ey Johan Wester, moderator
: . Vélkomnal!
R Johan Wester, moderator
08:40-09:20 Ratt vig till en god hélsa! Om levnadsvanor pa vetenskaplig bas \

Mai-Lis Hellenius, professor och Carolina Kliift, verksamhetschef Generation Pep

Ratt vag till en god halsa!
\ Om levnadsvanor pa en

— —— . vetenskaplig bas
09:45-10:05 Det halsofrémjande, personcentrerande matet — Jorgen Herlofson, psykiater, leg psykoterapeut

10:05-10:25 | Paus Maj-Lis Hellenius och Carolina Kluft

09:20-09:40 | - 40 ars erfarenhet fran Jénkoping och pagaende inférande i Skane

Riktade hadlsosamtal i primarvarden i syfte att forebygga hjart-karlsjukdom
Hans Lingfors, specialist i almanmedicin, med dr och Malin Skogstrom, specialist i almanmedicin \

09:40-09:45 Dans for hdlsa - Emma Appell och Fiffi Boman

Fran forskning till implementering:

Kostbehandling efter graviditet inom primarvarde. Leva-metoden

10:25-10:50 Ena Thomasson, leg dietist, med dr och Else Hellebd Johansson, leg dietist, med dr
Barncentrerat hdlsosamtal for att frimja hdlsosamma levnadsvanor och
forebygga obesitas - Grunda sunda vanor - Mariette Derwig, BHV-Overlakare, med dr

Psykisk halsa: Riktade halsosamtal.
10:50-11:20 | Samsyn och stegvis vard — Johannes Malm, leg psykolog .
Sjukt och friskt. Kopplat till sjukskrivningar E n evi de ns base rad m etOd
Asa Kadowaki, specialist i psykiatri och leg KBT psykoterapeut . . . o .
11:20-11:25 Dans for hdlsa - Emma Appell och Fiffi Boman | prl marva rden | syfte att
11:25-11:35 Patientperspektiv fo re byg ga hj art- OCh ka rl =
Halsoekonomi: Forebygga mer...och behandla mindre? SJ deom OCh d |abetes typ 2
Héalsoekonomiska reflektioner — Lars Hagberg, halsoekonom, docent M I Sk t N
alin ogsirom
11:55-12:25 PaneldiskussionMai-Lis Hellenius, Mlalin Skogstrom, Lars Hagberg, g
Magnus Kraft, verksamhetschef, Capio Vardcentral Ystad OCh H a nS Ll ngfo rS

12:25-12:30 | Avslutning

11:35-11:55

12:30-13:00 Lunch

Med reservation for 1OIa”dllngal. REGION




Program dag 3: 12 maj

ALLT LJUS PA PATIENTER OCH
MEDARBETARE, VARJE DAG!

En god miljo for patienter, medarbetare & chefer

e Samling och uppsnack
08:20-08:30 | Jiho- Wester. moderator

) : Vilkomnal!
08:30-08:40 | |- Wester, moderator

08:40-09:20 Vad kannetecknar en riktigt bra arbetsplats?
. . Clas Malmstrom, leg. lakare, psykoterapeut, specialist i psykiatrisk rehabilitering och allmanmedicin

Digitalisering — Var star vi, vad hander nationellt?

Marina Tuutma, specialist i allmanmedicin, ordférande Lakarférbundets Digitaliseringsrad
Forsta linjens digitala vard

TBD

09:20-09:50

10:10-10:30 Betyd_elsen av aterhamtning pa arbetet
Lina Ejlertsson, med dr
Fortfarande javla skitsystem!
10:30-10:50 | Darfor ar den digitala arbetsmiljon viktigare @n nagonsin
Jonas Soderstrom, UX-strateg
e Ledarskap i digital tid
UIf Osterstad, specialist i allmanmedicin, verksamhetschef Bra Liv ‘

Benstrackare

Patientkontrakt i primarvarden
Anette Nilsson, projektledare SKR

Paneldiskussion
Expertrad patientfokus

Med reservation for féréndringar.

Vad kannetecknar en
riktigt bra arbetsplats?
Carl Malmstrom

Digitalisering — Var star
vi, vad hander nationellt?
Marina Tuutma

Fortfarande javila
skitsystem!

Darfor ar den digitala
arbetsmiljon viktigare
an nagonsin.

Jonas Soderstrom

SKANE



_ o
ALLT LJUS PA PRIMARVARDEN! ¥ edarskap -

s ) : el Hur leder vi (oss sjalva?)
Primarvarden i en nationell omstallning i transformation

08:20-08:30 | Samiing och uppsnack . J Johan Gri P

Johan Wester, moderator

Valkomna!
Johan Wester, moderator

_ . ———— .
08:40-09:20 Ledarskap - Hur leder vi (oss sjélva?) i transformation /

Johan Grip, Gaia Leadership

08:30-08:40

Samverkan for en god och n3ra vard

Vardcentralen i lokalsamhallet
Linda Hunter, sjukskoterska, Vardcentralen Svalév

Framtidens hadlsosystem —

09:20-10:20 - ) e ° O
Akut sjukhusvard i hemmet N ra var I
Sara Halldén, specialist i internmedicin, och Katharina Borgstrom, projektledare ara va d dag
Specialiserad palliativ vard i Primarvard - Tydlig, Trygg och Tillgénglig” 1 H
Anna Spencer, cheflakare Palliativ vard och ASIH Skéane OCh I framtl den
10:20-10:40 | Paus Lars Almroth

Nationella kunskapsstyrningen och primarvardsradets roll for en jamlik och
10:40-10:50 | hogkvalitativ primarvard

Petra Vogt, specialist allmanmedicin, med dr /

Framtidens halsosystem - Nara vard idag och i framtiden /
Lars Almroth, barnlakare, med dr

10:50-11:20

11:20-11:25 Benstrackare

Vad vill vi med framtidens vard?
11:25-11:45 Lisbeth Lopare-Johansson, sjukskoterska, samordnare SKR
Magnus Isacson, specialist i allmanmedicin, ordférande SFAM \

: . Paneldiskussion \
ey Lars Almroth, Lisbeth Lopare-Johansson, Magnus Isacsson, Johan Grip, Patientrepresentant
. . Avslutning
Laage Johan Wester och Sofia Ljung, forvaltningschef Primérvérden Skane
- - - [+]
Vad vill vi med framtidens vard?
9 Lisbeth Lopare-Johansson
Med reservation for féréndringar. OCh M ag nus |SaCSSO n m,oh

KANE




. Perfekt tillfalle for gemensam
personalaktivitet!

. Inspiration och fortbildning
for hela personalgruppen

. Hela enheten kan delta pa
en gruppbiljett

. Moijlighet att se konferensen
| efterhand

Anmalan, program och mer information finns pa:
nationellpvkonferens22.se

Valkommen!



http://www.mkon.nu/nationellpvkonferens22

Allt ljus pa primarvarden
— Valkommen att bidra med goda exempel fran er region

Filmklipp pa upp till fem minuter, eller powerpoint presentation

Digital poster

Senast 18:e mars

Kontakta ola@mkon.se



mailto:ola@mkon.se
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