GOD OCH NARA VARD

ARBETSMATERIAL FOR CHEFER OCH LEDARE



INTRODUKTION TILL
MATERIALET

Vardsamverkan Skdane nordvist har tagit fram

ett material till alla vara chefer och ledare for att
mojliggora storre kunskaper och pdabéorja arbetet
mot en god och ndra vard i alla verksamheter, i bade
ledningsgrupper och bland medarbetare, pa ett sd
enkelt sditt som mojligt.

Vi forutsétter att alla som jobbar med brukare, patienter och
néirstdende i region och kommuner skall f& en mgjlighet att
diskutera god och néra vard pé olika mdten pa arbetsplatsen och
ocksé fa tips pa var mer kunskap finns att himta. Vi vill stimulera
till diskussion kring god och néra vard. Vad betyder det for mig

i min profession? Vad dr viktigt for vara brukare, patienter eller
nérstaende?

Det har skrivits en offentlig utredning, med fem delbetéinkande
om god och nédra vard for vuxna. Ett huvudbetéinkande for god
och néra vard for barn kom i maj 2021 och det sista betdnkandet
kommer i oktober. Vi nirmar oss ndrmare 3000 sidor text och da
ar det bara det som staten har producerat. Det finns vildigt mycket
skrivet. Nu ar det hog tid att ga fran ord till handling. Med rétta
kan vi sdga att god och nira vard handlar om alla medborgare och
involverar stora delar av samhillet.



VAD AR EN GOD
OCH NARA VARD?

“Ndra vard dr inte en ny organisationsnivd eller

en bendmning pd dagens primdrvard, dven om
primdrvarden utgor en kdrna i den néra vdarden. Ndéra
vdrd dr snarare ett nytt sdtt att arbeta med hdlsa,
vdrd och omsorg. Den ndrmsta vdarden dr den som
patienten/brukaren kan ge sig sjilv — egenvarden —
samt det stod kommuner och regioner kan ge for att
mdojliggora detta."

- Sveriges kommuner och regioner (SKR)

S4, vad ér dé& god och néra vard? En mer tillgéinglig, ndrmare vérd
kan tillsammans med nya arbetssétt i varden innebéra att resurserna
inom vard och omsorg kan anviandas battre och ddrmed ricka till
fler.

Kérnan i Néra vard ar ett personcentrerat arbetssitt som utgar

fran individens behov och forutséttningar. Det innebér att se,
involvera och anpassa insatserna efter vad som é&r viktigt for just den
personen.”

God och néra vard stéller krav pa oss inom offentlig sektor, oavsett
om Vi jobbar i kommun eller region och oavsett driftsform, att
sdkerstilla att var samverkan gor det l4tt f6r medborgaren att fa
hjélp pa ritt stille, vid ratt tid. Att vi har en samverkan som I16per
friktionsfritt. Att vi inte bara involverar individen i sin egen vard
och behandling, utan att vi ocksé har med var malgrupp nér vi till
exempel utvecklar ny verksamhet, ndr vi har planeringsdagar och att
vi tar reda pa vad vi kan gora for att gora just var verksamhet bittre
genom att frdga brukare, patienter och nirstdende.

I grund och botten dr god och nira vard négot vi pratat om och
Onskat gora i flera &rtionden. Att jobba personcentrerat i samarbete
med patienten, brukare och deras nirstdende, jobba forebyggande,
vara tillgdnglig med kontinuitet for var mélgrupp, samverka och
jobba tillsammans i patient- och brukardriven utveckling.

FILMER OCH DISKUSSIONSUNDERLAG

Filmerna har nordvist processledare, Lotta Green Dahlberg gjort i
partnerskap med Funktionsritt Skane och da speciellt med Thilia
Nyberg. Samtliga manus till filmerna dr granskade av SKR:s Lisbeth
Lopare Johansson, Madeleine Beerman samt Anders Sylvan fd
landstingsdirektdr i Visterbottens ldns landsting (numera Region
Visterbotten) Filmerna ar producerade av Peter Helperin i Klippans
kommun och det grafiska arbetsmaterialet 4r producerat av Kajsa
Andersson i Hoganis kommun..

Med de vildigt korta filmerna och det material som foljer med varje
film hoppas vi att ni borjar diskutera vad god och nédra vard ar for er
och er mélgrupp. Det material som dr bifogat kan ses som stdd och
hjélp. Det gar saklart att ta upp fragan kring god och néra vérd pé
manga sitt. Det viktigaste ar att vi borjar nu och inte skjuter upp det.
Den 1 juli 2021 kom den forsta lagen som utredningarna generat och
fler kommer att folja. Sa pa ett sitt kan vi séga att god och néra vard
redan dr hér.

Under diskussionsfrdgorna som foreslas till varje film ligger en rad
forslag pé lasning och lyssning. Det har varit vanskligt att ldgga

alla poddar rétt. DA de tar upp olika aspekter av god néra vard. Vill
nagon lyssna pé alla som finns de hér: Podcast Néra vard | SKR. 1
det fall din verksamhet avsitter tid for lasning finns det manga olika
forslag.

HUR KAN DU ANVANDA MATERIALET?

Var rekommendation ar att du och dina medarbetare borjar titta pa
filmen om varfor vi har en god och néra véard och sedan jobbar kring
nagon av frigestéllningarna som finns i det bifogade materialet.
Innan ni gor det kan ni behova diskutera samma fragestillning i din
ledningsgrupp.

KONTAKT

Kanner du behov av att prata om materialet
eller har andra frégor ér du vélkommen att
hora av dig till processledaren i nordvast, Lotta
Green Dahlberg, lotta.green.dahlberg@klippan.

se. Vill du komma i kontakt med patient, brukar
eller narstGende representanter kan du meijla fill
Funktionsratt Skéne, info@patientrattskane.se
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NARA VARD - VARFOR DA?

Som redan skrivits 1 introduktionen till filmerna sa 4r néra vard nigot vi pratat
om och onskat gora 1 flera drtionden. Att jobba personcentrerat i samarbete med
patienten, brukare och deras nirstaende, jobba forebyggande, vara tillgangliga
med kontinuitet for var malgrupp, samverka och jobba tillsammans 1 patient-
och brukardriven utveckling.

“Vdrden pratar ofta om att patienterna behover goras delaktiga i sin
vdrd. Perspektivet borde vara det omvinda: hur kan vi patienter i
stdllet fa mojlighet att gora varden delaktig i var vard och egenvdrd
vid de tillfdllen vi behover det?”

- Citat frédn Sara Riggare, har hémtat frén boken

Tillsammans - Fér en god och ndra vard.
Bodil J&6nson & Hans-Inge Persson(red) s. 59

Néra vard behovs dé vi bland annat behdver skapa forutsittning for vara
medborgare att engagera sig mer for en battre hilsa, hdlso- och sjukvarden
behdver bli mer tillgdnglig nar vard behdvs, resursforsdrjningen kommer
att krdva en dnnu béttre arbetsmiljo for alla som jobbar inom vara olika
organisationer och att hdlso- och sjukvarden tillvaratar patienters egna
kunskaper och resurser. Det ar inte heller nagon hemlighet att samhéllets
resurser inte kommer att racka till nar vi blir allt dldre, om vi1 fortsatter att
arbeta som vi gor nu.

FUNDERA & DISKUTERA

Vilka &r din reflektioner efter det att du sett filmen?

Alla vi som jobbar med patienter, brukare och deras
ndrstdende jobbar val med ndra vard?

Hur satter vi med personcentrering, da@r de vi moter fér
inflytande dver sin egen vérd och behandling?

Hur jobbar vi férebyggande?

Hur kan mdanniskor som behdver komma i kontakt med oss
go6ra dete Erbjuder ni hog tillgdnglighet och kontinuitet?

Har vi en valfungerande samverkan med de parter vi behdver
for mélgruppens bdasta2 Hur mdarker var malgrupp det?

Slutligen, nér vi utvecklar och férfinar var verksamhet &r det
dd naturligt for oss att jobba patient och brukardrivet2 Ar var
malgrupp med frén borjan i vart utvecklingsarbete?

Q00000 0Q

Gradera dina svar mellan 0 — 100, ddr 0 innebdr att ni inte kommit ndgonstans
med arbetet och 100 att ni &ri hamn. Diskutera era svar i arbetsgruppen. Var

skilier era svar sig &te Var behdéver ni sétta in kraft fér att férbdttra ert arbete?

Vad behdver ni géra dd2



FORSLAG PA AKTIVITETER

» Gor en enkel enkit och skickat ut fradgor som ror hur ni jobbar med allt det som star
ovan, till er mélgrupp och i féorekommande fall deras nirstaende.

* Bjud in foretrddare for er malgrupp till en diskussion kring fragorna och samtala kring
hur ni kan bli béttre.

| LEDNINGSGRUPPEN

* SKR-podden om ekonomi och hur det &r nér vi har olika huvudmén. Lyssna p& den och
diskutera i er ledningsgrupp, vad tycker ni om det som ségs dér? Passa ocksa pa att ldsa

kapitel fyra i ekonomirapporten.

*  Om du jobbar i en kommun — bjud in en ledningsgrupp frén regionen och prata om de hér
fragorna.

*  Om du jobbar i regionen — bjud in en ledningsgrupp frén en kommun och prata om de hir
frégorna.

SOU SOM LIGGER TILL GRUND FOR GOD OCH NARA VARD

God och néra vard — Réatt stdd till psykisk hidlsa, SOU 2021:6 (regeringen.se)

God och néra vard — En reform for ett hallbart hilso- och sjukvardssystem (SOU 2020:19)
(regeringen.se)

God och néra vard En primérvardsreform, SOU 2018:39 (regeringen.se)

Delbeténkande av utredningen Samordnad utveckling for god och ndra vard SOU 2017:53
(regeringen.se)

Borja med barnen! En sammanhéllen god och néra vérd for barn och unga, SOU 2021:34
(regeringen.se)

MER ATT LASA

The Tipping Point - Wikipedia - i podden om ekonomi pratar man om the tipping point. Det dr en
bok som som har ndgra ar pa nacken men som fokuserar pa varfor forandring sker. Den finns att
kopa pa bade engelska och svenska. Den svenska heter ”Den tindande gnistan”.

Att driva omstéllningen till Néra vard | Halso- och sjukvard | (skr.se) Det padgéar en omstillning
till en personcentrerad Néra vird som ska ge stod till ett gott liv med god hélsa. Att driva en
fordndring i en sa stor verksamhet som hélsosjukvarden och omsorgen, med flera huvudman,
olika forutséttningar i olika delar av landet, manga professioner och andra aktdrer 4r att driva en
omstéllning 1 komplexitet. Det dr oférutségbart och dynamiskt och det gar séllan att planera exakt
hur processen ska gé till. Forhoppningen med den hir handboken é&r att den bade ger kunskap,
vagledning och inspiration i det viktiga arbetet med omstallningen. Handboken riktar sig till dig
som har ett ansvar att leda eller driva omstéllningen till Nira vard.

Ekonomirapporten (skr.se) SKR:s Ekonomirapport dir man kan ldsa om néra vard i kapitel 4.

Naéra vard for barn och unga (skr.se) Barn och ungas vilmaende och hélsa paverkas av manga
faktorer. En nira vard behdver ta hdnsyn till det. I den hér skriften presenteras lirande exempel
pa tidiga insatser och stod fran flera samverkande aktorer, som syftar till att vara hilsofraimjande,
forebyggande, samordnade och personcentrerade. Som &r nira. De arbetssitt som presenteras
har fokus pa barn och unga i olika &ldrar och med olika behov. Bland exemplen finns samverkan
mellan regioners barnhélsovérd, barn- och ungdomspsykiatri, barn- och ungdomshabilitering
och kommuners forskola, skola/elevhilsa, socialtjanst och funktionsstod. Exempel som ska ge
inspiration till att borja eller fortsitta utveckla néra vard for barn och unga.

Lardomar fran utvardering av Nira Vard — Leading Health Care

ATT LYSSNA PA

I det hér avsnittet kopplar vi ihop omstéllningen till Nara vard med ekonomifragor tillsammans
med Annika Wallenskog chefsekonom SKR, och Dag Norén, Governo. Lisbeth Lopare Johansson
leder samtalet som handlar om vikten av tillit, samtal och samverkan dér ekonomifragor, kring
budget och erséttningssystem, dr viktiga. Ekonomiarbetet behdver ocksa utvecklas och nya
modeller testas for att inte sétta upp hinder for att vi tar gemensamt ansvar for individens behov.
Néravéardpodden - en podcast fran SKR | Ndravardpodden traffar Annika Wallenskog och Dag
Norén (transistor.fm)

Ett avsnitt om mobila arbetssétt Over granser, i samverkan och vikten av att ldra av varandra f6r en
Néra vard. Lisbeth Lopare Johansson méter Ingela Sunneskér, medicinskt ansvarig sjukskoterska/
rehabilitering och verksamhetschef i Bollebygds kommun och Karin Scharl, verksamhetschef
klinik for Nira vard, Sédra Alvsborgs sjukhus. Niravardpodden - en podcast frén SKR |
Néravéardpodden tréffar Ingela Sunneskdr och Karin Scharl (transistor.fim)

I Nédra vardpodden samtalar Lisbeth Lopare Johansson med regeringens utredare Peter Almgren
om barn och ungas hilsa i Sverige. De diskuterar forebyggande arbete och sammanhallen vard
utifrén organisation, uppdrag och ansvar. Utredningens delbetdinkande kom i maj och hade
bland annat ett forslag om ett nationellt hdlsovardsprogram som foljer barn och ungas hélsa och
utveckling under hela uppvéxten. Néravardpodden - en podcast fran SKR | Ndravardpodden

traffar Peter Almgren (transistor.fm)

I detta avsnitt samtalar Lisbeth Lopare Johansson med Anna Nergardh om fyra érs utredande i
samverkan med alla berorda. Vad gor det med en utredning att vara s& mitt i gérandet? Dessutom
om sista delbetdnkandet och behovet av att synliggdra primarvéardens uppdrag och dess roll for
en béttre psykisk hilsa hos ménniskor. Niaravardpodden - en podcast fran SKR | Nadravardpodden
tréffar Anna Nergérdh (transistor.fm)
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MYTER OM PERSONCENTRERING

"Personcentrerad vird dr for kriavande
for de flesta patientersx. De vill att
doktorn ska bestimma."”

"Personcentrerad vard dr samma
sak som patientcentrerad vird."

"Personcentrerad vird dr "Vii arbetar redan
mycket tidskrdvande.” personcentrerat pd vir enbet.”
"Personcentrerad vird fungerar bara i viss "Personcentrerad vird innebdr att
Begreppet personcentrering ar centralt i omstallningen till en néra vard. I (och inte i akuta sammanhang) hilso- och patienten sjalv bestimmer om sin vird."
begreppet ligger bade individens ritt att alltid ha inflytande pa sin egen vard och siukvirdsverksambet.”

behandling. Att fa vilja vdg 1 behandlingen utefter sina behov och resurser. Att vi
1 varje mote frdgar “vad dr viktigt for dig?” Vidare innebidr personcentrering att
vi skall ta med vara patienter, brukare och narstaendes roster, tankar och asikter 1 "Personcentrerad vird dr en ’}juksko"tgm/eggrgj >
vért utvecklingsarbete. Det kan gdras pd manga olika sétt och bor ocksé goras pa

manga olika sitt utifrdn syfte och mojlighet. Det viktiga ér att vi alltid tar hdnsyn

ill als dislier som (fnms krmg VAT el * Har du ténkt eller hort ndgon av dessa myter forut?

e Varfor tror du att de finns?

*  Tycker du att nagot stimmer?

FUNDERA & DISKUTERA FORSLAG PA AKTIVITETER

Handbok i brukarinflytande dr gjord av NSPHiG, som stdr for Nationell samverkan for
psykisk hélsa i Goteborg och dr en mycket bra bas for den som vill ldra mer om brukar-
och patientdriven utveckling. Den &r skriven med fokus pa psykisk ohédlsa, men gér
utmérkt att anviinda oavsett var man arbetar. Lés sidorna 10 — 19 och diskutera gérna
frdgorna som stélls dédr. Sedan kan ni fundera pa om ni vill jobba vidare med de kapitel
som foljer. Allt fran kartldggning till utférande och uppféljning.

Vilka ar din reflektioner efter det att du sett flmen?

Hur jobbar du med personcentrering i ditt arbete med

patienter eller brukare? | LEDNINGSGRUPPEN

» P4 vilket sitt skulle ni ha nytta av att ha en patient- eller brukarrepresentant i er ledningsgrupp?

Hur jobbar din verksamhet med att systematiskt ta reda pd& » Lissidorna 24-25 i Handbok i brukarinflytande och gor en plan. Vilka behover involveras? Vem ska

vad patienter, brukare och deras narstdende tycker om er fd huvudansvaret for det hér i era verksamheter?
verksamhet samt hur den kan forbattrase

*  Hur ténker ni kring arvodering av patienter och brukare? I Region Skéane finns det redan ett
regelverk kring detta. | kommunerna ser det olika ut, varfor du behover ta reda pa hur det ar i din
kommun. Hur tdnker ni kring de hér fragorna?

*  Budget?


https://nsphig.se/wp-content/uploads/2020/12/Handboken-4.4-digital_201208.pdf

SOU SOM LIGGER TILL GRUND FOR GOD OCH NARA VARD
God och nédra vard — Rétt stdd till psykisk hilsa, SOU 2021:6 (regeringen.se

God och nira vard — En reform for ett hillbart hilso- och sjukvardssystem (SOU 2020:19)
(regeringen.se)

God och nédra vard En priméirvardsreform, SOU 2018:39 (regeringen.se

Delbetinkande av utredningen Samordnad utveckling for god och néra vard SOU 2017:53

(regeringen.se)

Borja med barnen! En sammanhallen god och néra véard f6r barn och unga, SOU 2021:34
(regeringen.se)

MER ATT LASA

Handbok i brukarinflytande (nsphig.se)

Fran mottagare till medskapare (vardanalys.se)

Varden ur befolkningens perspektiv 2020 (vardanalys.se)

Patientlag (2014:821) Svensk forfattningssamling 2014:2014:821 t.o.m. SFS 2019:964 - Riksdagen

Barnanalys (skane.se)
Kommunal hélso- och sjukvérd (skane.se)

Vill du ligga med mig da? - en kartldggning om sexuell hélsa hos personer med
funktionsnedsittning och kronisk sjukdom (funktionsratt.se)

ATT LYSSNA PA

Det sé viktiga gemensamma ansvarstagandet och hur man kan f till en god samverkan mellan
kommun och region. Niravardpodden - en podcast fran SKR | Asa Steinsaphir - hur utvecklar vi

hilso- och sjukvarden tillsammans? (transistor.fm)

Om vardens formaga att ga 6ver griansen och ga i patientens skor - att ta pa allvar att det ar
en person som blir patient. Om att mtas som ménniskor med olika kunskap och kompetens.

Néravardpodden - en podcast fran SKR Kunskapens rorelse och grianséverskridande - méte med
en spetspatient och en filosof (transistor.fm)

Lisbeth Lopare Johansson samtalar i detta avsnitt med Lise Lidbéck, ordférande Neuroférbundet.
De pratar om engagemang och mojlighet att pdverka. Att det hédnder saker hela tiden men ocksa
att det gar for langsamt. Naravardpodden - en podcast fran SKR | Naravardpodden triffar Lise
Lidbéck (transistor.fm)

Ett avsnitt om det viktiga i att mota kvinnor dér de 4r i livet for att skapa hélsa hela livet.

Ett samtal om hur en satsning kan leda till att fler &r n6jda med sina forlossningar och att
bristningarna har minskat. Naravardpodden - en podcast fran SKR | Naravardpodden tréffar Mia
Fernando, Eva Nordlund och Eva Estling (transistor.fim)
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https://nsphig.se/wp-content/uploads/2020/12/Handboken-4.4-digital_201208.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/fran-mottagare-till-medskapare/#:~:text=%20Fr%C3%A5n%20mottagare%20till%20medskapare%20%201%20Personcentrering,Rapporten%20baseras%20till%20stor%20del%20p%C3%A5...%20More%20
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv-2020/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.skane.se/siteassets/organisation_politik/publikationer_dokument/for-barnens-basta-patientnamnden-skanes-analys-av-klagomal-2020-gallande-barn.pdf
http://Kommunal hälso- och sjukvård (skane.se)
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2021/06/Vill-du-ligga-med-mig-da_Rapport.pdf
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2021/06/Vill-du-ligga-med-mig-da_Rapport.pdf
https://share.transistor.fm/s/3e46df8b
https://share.transistor.fm/s/3e46df8b
https://share.transistor.fm/s/87f3597b
https://share.transistor.fm/s/87f3597b
https://share.transistor.fm/s/dcc3059a
https://share.transistor.fm/s/dcc3059a
https://share.transistor.fm/s/ee8b510e
https://share.transistor.fm/s/ee8b510e

PROAKTIVITET FORSLAG PA AKTIVITETER

» Ta fram en plan som tydliggor hur ni ska arbeta med proaktivitet i er verksambhet.

Om man googlar ordet proaktiv pa jakt efter betydelse kommer ord och begrepp
som: aktiv 1 forebyggande syfte, preventiv och framatsyftande fram. Det gér «  Fraga de ni moter hur ni kan stotta dem i sin egenvérd
ocksd att hitta de som sdger att vi ska jobba uppstroms” och menar att vi ska
anvinda vara resurser for att forhindra att problem uppstar - istillet for att
anvianda resurserna nir problem redan har hént.

* QOaktat om ni jobbar mer med folkhdlsoperspektivet eller med kroniskt sjuka patienter kan ni
fundera pa hur ni kan samverka med andra for att stotta er malgrupp med proaktivitet.

. . o o . o T .. ceq - . SPECIELLT FOR ER SOM JOBBAR MED BARN OCH UNGA
Proaktivitet star pa tva ben. Dels det individen kan gora sjdlv i1 form av egenvard

och for att halla sig frisk sa ldnge det gér. Dels det vi inom vard och behandling *  Hur kan skola, primérvard, sjukvérd och elevhilsa kunna jobba proaktivt kring barn och
kan gora for att stodja individen att halla sig frisk i sin sjukdom och skjuta fram unga? Vad behdver ni gora for att borja det samarbetet?

behov av vard och insatser sa lange det gar. Allt frdn generella insatser for hela
folkhélsan till specifika for individen. Med det proaktiva arbetet kan vi skapa
forutsittningar for sjilvstindighet och livskvalitet. *  Hurkan ni styra mot proaktivitet?

| LEDNINGSGRUPPEN

+ Vilka andra verksamheter behover ni ta kontakt med for att jobba samlat med proaktivitet?

SOU SOM LIGGER TILL GRUND FOR GOD OCH NARA VARD
*  God och nira vard — Ratt stod till psykisk hélsa, SOU 2021:6 (regeringen.se

FUNDERA & DISKUTERA

*  God och nira vird — En reform for ett hallbart hdlso- och sjukvardssystem (SOU 2020:19) (regeringen.

se)

Vilka &r din reflektioner efter det att du sett fiimen?2 *  God och néra vard En primédrvardsreform, SOU 2018:39 (regeringen.se

* Delbetinkande av utredningen Samordnad utveckling for god och ndra vard SOU 2017:53 (regeringen.

se)

» Borja med barnen! En sammanhadllen god och néra vard for barn och unga. SOU 2021:34 (regeringen.se

Vad ar proaktivitet for dige
MER ATT LASA

e Proaktiv vard av skora dldre (skr.se)

Vad betyder det fér den verksamhet som du jobbarig Hur «  Fem huskurer fér psykisk hélsa (uppdragpsykiskhalsa.se)
kan ni jobba med proaktivitet bland era mdélgruppere Hur

hjalper ni den enskilda individen att hélla sig frisk sé lénge
som majligte ATT LYSSNA PA

* Mikaela Javinger, dppet egenerfaren patient som nu arbetar i psykiatrin for att forbéttra varden.
Hon trycker pa att det viktigaste ar att visa intresse, vara nyfiken, lyssna och sétta sig in i den andra

De ni samarbetar och samverkar mest med - hur tror du att personens situation. Niravirdpodden - en podcast frén SKR | Niravardpodden triffar Mikaela Javinger
de ser pa proaktivitete (transistor.fm)

*  Om att alla i systemet samtidigt ska stédlla om till Nira vard och att det finns kraft i att utgé fran
anviandarens perspektiv och behov och inte systembehoven Naravardpodden - en podcast fran SKR |
| vilken del av proaktiva arbetet behdver kommun och Niravardpodden tréiffar Kajsa Westling (transistor.fm)
region samarbeta?

* Lena Renman ar distriktsskdterskan som har en del av sin arbetsplats pa gatorna i Umed. Dar méter hon
personer utan hem. Lisbeth Lopare Johansson samtalar med henne om vikten av att vara drlig och rak,
ndra och dar personen dr. Om att skapa trygghet och tillit. Om att vi méste ga utanfor ramarna, finga
ogonblicket for ménniskors bésta. Ndravardpodden - en podcast fran SKR | Ndravardpodden triffar Lena

Renman (transistor.fm)



https://www.regeringen.se/4900bd/contentassets/9d0e520a47e547a2904608427f3aca7c/sou-2021_6--god-och-nara-vard---ratt-stod-till-psykisk-halsa.pdf
https://www.regeringen.se/495be8/contentassets/320f37078d854712ab89e8185466817b/god-och-nara-vard-en-reform-for-ett-hallbart-halso--och-sjukvardssystem-sou_2020_19_webb.pdf
https://www.regeringen.se/495be8/contentassets/320f37078d854712ab89e8185466817b/god-och-nara-vard-en-reform-for-ett-hallbart-halso--och-sjukvardssystem-sou_2020_19_webb.pdf
https://www.regeringen.se/49c941/contentassets/85abf6c8cfdb401ea6fbd3d17a18c98e/god-och-nara-vard--en-primarvardsreform_sou-2018_39.pdf
https://www.regeringen.se/49c297/contentassets/bbb35df88be240b08c5134090fe48b43/delbetankande-av-utredningen-samordnad-utveckling-for-god-och-nara-vard-sou-2017_53.pdf
https://www.regeringen.se/49c297/contentassets/bbb35df88be240b08c5134090fe48b43/delbetankande-av-utredningen-samordnad-utveckling-for-god-och-nara-vard-sou-2017_53.pdf
https://www.regeringen.se/49942f/contentassets/299a86d87e5d475d947ff2131a552ca4/sou_2021_34_webb_del_1.pdf
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/proaktiv-vard-av-skora-aldre.html
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2020/12/Fem-huskurer-f%C3%B6r-psykisk-h%C3%A4lsa-Informationsblad-1.pdf
https://share.transistor.fm/s/cf88e292
https://share.transistor.fm/s/cf88e292
https://share.transistor.fm/s/2d4269d7
https://share.transistor.fm/s/2d4269d7
https://share.transistor.fm/s/f31778f4
https://share.transistor.fm/s/f31778f4

PRIMARVARDEN

I prop. 2019/20:164 faststélls foljande malbild: ”Hélso- och sjukvarden bor stdlla om
sd att primirvarden dr navet 1 virden och samspelar med annan hélso- och sjukvéard
och med socialtjansten. Malet med omstdllningen av hilso- och sjukvérden bor vara
att patienten far en god, nira och samordnad vard som starker hdlsan. Malet bor ocksa
vara att patienten dr delaktig utifrdn sina forutsittningar och preferenser och att en

effektivare anvindning av hélso- och sjukvérdens resurser ska kunna uppnés.”

Héar kommer den nya definitionen av primérvérd: "Med primirvard avses 1 denna lag
hélso- och sjukvardsverksamhet diar 6ppen vérd ges utan avgransning nér det géller
sjukdomar, élder eller patientgrupper. Primédrvarden svarar for behovet av sddana
atgirder 1 form av medicinsk bedomning och behandling, omvardnad, férebyggande
arbete och rehabilitering som inte kraver sarskilda medicinska eller tekniska resurser
eller ndgon annan sdrskild kompetens” Hélso- och sjukvérdslagen 2:6 .

FUNDERA & DISKUTERA

Vilka ar din reflektioner efter det att du sett flmen?

S& har skriver SKR pé sin hemsida: "Fér att hdlso- och
sjukvarden och den kommunala vard- och omsorgen ska
vara fortsatt effektiv och av hég kvalitet, och kunna méta
den demografiska utvecklingen och invénarnas behov pd
ett bdttre satt, krdvs en omstdlining i hela vardkedjan”

Oavsett om du jobbar i slutenvard, primérvard eller
kommunal halso- och sjukvérd/socialtjdnst hur ténker du att
din verksamhet kan bidra till sin del av kedjan?

FORSLAG PA AKTIVITETER

Virde for vem - 14s den och diskutera hur ni tillgodoser er malgrupps onskemaél 1 forhéllande till
det som kommer fram i texten?

| LEDNINGSGRUPPEN

* Det blir tydligt att om primérvarden, oaktat om den bedrivs inom regional eller kommunal

verksamhet, skall klara sitt uppdrag behover samverkan fungera med alla andra verksamheter.

Annars kommer det inte ga.

*  Om din ledningsgrupp inte jobbar i primirvarden hur kan ni samverkan med den?
*  Hur styr ni mot samverkan?

*  Om din ledningsgrupp jobbar i primdrvéard. Gor en samverkanskarta och utvirderar var
samverkan fungerar och var ni maste stirka den.

SOU SOM LIGGER TILL GRUND FOR GOD OCH NARA VARD
* God och nara vard — Ritt stod till psykisk hilsa, SOU 2021:6 (regeringen.se)

*  God och nira vard — En reform for ett hallbart hilso- och sjukvéardssystem (SOU 2020:19) (regeringen.

se)
*  God och nira vard En primédrvardsreform, SOU 2018:39 (regeringen.se)

* Delbetinkande av utredningen Samordnad utveckling for god och nira vard SOU 2017:53 (regeringen.

se)

* Borja med barnen! En sammanhadllen god och néira vard for barn och unga. SOU 2021:34 (regeringen.se)

MER ATT LASA

¢ Virde for vem

ATT LYSSNA PA

+  Négra tips mitt i omstillningsarbetet - om att putta pa, bromsa in och féra dialog. Asa vittnar om
att trots att hon ville borja med allt sa forstod hon att det var bra att de borjade i en dnda - att starka
primérvéarden och inte tog allt pa en gdng. Hon lyfter ocksa vikten av samverkan och att ga fran en
forhandlingskultur till en samverkanskultur i relationen mellan region och ldnets kommuner- helt
nodvindigt for att bygga néra, hillbart och langsiktigt. Naravardpodden - en podcast fran SKR |

Naravardpodden tréffar Asa Himmelskold (transistor.fm)

»  Efter valet 2018 startade en process i Vésterbotten med att se dver hur samverkan mellan regionen och
alla kommunerna skulle g till. De hade goda forutsittningar men det behdvdes mycket arbete med
strukturen for att det skulle fungera. Nara vard blev nagot att samlas kring Ndravardpodden - en podcast

fran SKR | Ndravardpodden triffar Ejja och Camilla (transistor.fm)

* I detta avsnitt samtalar Lisbeth Lopare Johansson med Anna Nergérdh om fyra ars utredande i
samverkan med alla berdrda. Vad gor det med en utredning att vara sa mitt i gérandet? Dessutom om
sista delbetdnkandet och behovet av att synliggdra primarvardens uppdrag och dess roll for en béttre

psykisk hélsa hos méanniskor. Ndravardpodden - en podcast frain SKR | Naravardpodden tréffar Anna

Nergéardh (transistor.fm)

+  Mitt i larmen pa akutmottagningar runt om i landet s rader det ett relativt lugn pa Ostras
akutmottagning i Goteborg. Hur &r det mojligt? Néravardpodden - en podcast fran SKR | Akut och Néra
- Bredd och Spets (transistor.fm)

* Nara vardpodden med Petra Vogt, allmanldkare, hidlso- och sjukvardsstrateg i Skane och ordférande
i Nationella primérvardsradet. Lisbeth Lopare Johansson samtalar med henne om ledarskap och
ocksa om ett av det héftigaste jobben- att vara allminlidkare och f& manniskors liv i gava varje dag.
Néravardpodden - en podcast fran SKR | Ndravardpodden triffar Petra Vogt (transistor.fm)



https://www.regeringen.se/4900bd/contentassets/9d0e520a47e547a2904608427f3aca7c/sou-2021_6--god-och-nara-vard---ratt-stod-till-psykisk-halsa.pdf
https://www.regeringen.se/495be8/contentassets/320f37078d854712ab89e8185466817b/god-och-nara-vard-en-reform-for-ett-hallbart-halso--och-sjukvardssystem-sou_2020_19_webb.pdf
https://www.regeringen.se/495be8/contentassets/320f37078d854712ab89e8185466817b/god-och-nara-vard-en-reform-for-ett-hallbart-halso--och-sjukvardssystem-sou_2020_19_webb.pdf
https://www.regeringen.se/49c941/contentassets/85abf6c8cfdb401ea6fbd3d17a18c98e/god-och-nara-vard--en-primarvardsreform_sou-2018_39.pdf
https://www.regeringen.se/49c297/contentassets/bbb35df88be240b08c5134090fe48b43/delbetankande-av-utredningen-samordnad-utveckling-for-god-och-nara-vard-sou-2017_53.pdf
https://www.regeringen.se/49c297/contentassets/bbb35df88be240b08c5134090fe48b43/delbetankande-av-utredningen-samordnad-utveckling-for-god-och-nara-vard-sou-2017_53.pdf
https://www.regeringen.se/49942f/contentassets/299a86d87e5d475d947ff2131a552ca4/sou_2021_34_webb_del_1.pdf
https://experiolab.se/wp-content/uploads/2021/06/Varde-for-vem-ppt-1.pdf
http://Näravårdpodden - en podcast från SKR | Näravårdpodden träffar Åsa Himmelsköld (transistor.fm)
http://Näravårdpodden - en podcast från SKR | Näravårdpodden träffar Åsa Himmelsköld (transistor.fm)
https://share.transistor.fm/s/a348d37d
https://share.transistor.fm/s/a348d37d
https://share.transistor.fm/s/e2e50c29
https://share.transistor.fm/s/e2e50c29
https://share.transistor.fm/s/7275cc20
https://share.transistor.fm/s/7275cc20
https://share.transistor.fm/s/833506d8
https://experiolab.se/wp-content/uploads/2021/06/Varde-for-vem-ppt-1.pdf
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