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Malbild och handlingsplan avseende god
och nara vard inom ramen for
Vardsamverkan Skane

Skanes gemensamma malbild och handlingsplan avseende god och nara vard vilar pa tre
ben;
o Avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende halso- och sjukvarden i Skane
mellan Region Skane och de skanska kommunerna
o den nationella Gverenskommelsen for god och nara vard
o delar av Region Skanes arbete med nara vard inom Framtidens halsosystem, dar
arbete sker gemensamt mellan region och kommuner.

| Vardsamverkan Skane
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Skanes malbild god och nara
vard

MOT PERSONEN DAR DEN AR
Att mota personen dar den ar innebar att se till individens behov av halsoframjande och

forebyggande insatser, av vard och omsorg samt att framja personens delaktighet och
medskapande.

REGION\

SKANE

| Vardsamverkan Skane



Ansvar pa central niva (CS)
enligt HS-avtal

CS uppdrag ar att pa Skaneodvergripande niva samverka kring:

Partsgemensam utveckling avseende halso- och sjukvard i
Skane

Avvikelser avseende samverkansfragor mellan parterna
hanteras enligt HS-avtalets tre steg (sid 9)

Nationella fragor som beror bada parter
Informationsutbyte mellan parterna

Gemensam strategi for utveckling inom informationsoverforing
och E-halsotjanster

Gemensam strategi for
kompetensforsorjning/kompetensutveckling

| Vardsamverkan Skane
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Ansvar pa central niva (CS)
enligt HS-avtal

CS ska folja och genom olika initiativ stodja implementeringen av
avtalet i syfte att skapa forutsattningar for att uppsatta mal I avtalet
uppnas med sarskilt fokus pa:

* Implementering
* Forvaltning
« Utveckling

« Sakerstalla att uppfoljning och utvardering sker i enlighet med
avtalet, inklusive de ekonomiska konsekvenserna

Dessutom ska CS:
 Hantera avvikelser och tvister
 Rekommendera |6sningar

| Vardsamverkan Skane
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Ansvar pa delregional niva (DS)
enligt HS-avtal

« DS har sin tyngdpunkt i arbetet med att uppna de konkreta
malen i halso- och sjukvardsavtalet och da med sarskilt fokus

pa genomforande och forankring.

« FOor varje delregionalt omrade och/eller kommun kommer det
behova tas fram arliga konkreta genomforandeplaner for de
olika utvecklingsomradena i avtalet.

| Vardsamverkan Skane
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Ansvar pa delregional niva (DS)
enligt HS-avtal

« partsgemensam utveckling avseende halso- och sjukvard i Skane

« partsgemensam utveckling avseende halso- och sjukvard i Skane
| enlighet med Utvecklingsplan i "Avtal om ansvarsfordelning och
utveckling avseende halso- och sjukvarden i Skane”

« avvikelser inom ramen for "Avtal om ansvarsfordelning och
utveckling avseende halso- och sjukvarden i Skane” eller andra
samverkansfragor mellan parterna (sid 9)

« informationsutbyte mellan parterna

« gemensam utveckling inom informationsdverforing och E-
halsotjanster

« gemensamma fragor avseende
kompetensforsorjning/kompetensutveckling

| Vardsamverkan Skane
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Gemensamt ansvar mellan
CS och DS enligt HS-avtal

« FOr den arsvisa planeringen kommer det att kravas dOmsesidigt
aterkommande kontakter mellan CS och DS vilket ar ett
partsgemensamt ansvar

| Vardsamverkan Skane
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Framtidens halsosystem

Framtidens halsosystem ar Region Skanes strategi for att mota
framtida utmaningar och samtidigt na malet "Battre halsa for fler’, med
battre befolkningshalsa, battre upplevelse for patienter och
medarbetare, battre kvalitet, 6kad tillganglighet och effektiva
processer. Med ett fokus pa halsa involveras alla delar av Region
Skane, inte bara sjukvarden, och arbetet sker tilsammans med
kommuner, privata aktorer, foreningsliv och andra samhallsaktorer.

| Vardsamverkan Skane
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Processtod | delregionerna

| Vardsamverkan Skane
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Strategi for Skanegemensam
Digitalisering omrade halsa

| Vardsamverkan Skane
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Patientkontrakt
i Skane

Handlingsplan
2021-2023

§

KANE

| Vardsamverkan Skane
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Patientkontrakt
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Gemensam dverenskommelse mellan patient och vardgivare

--------------------------------------------------

‘ Sammanhallen planering :

* Planering, overblick och stod for koordinerade insatser

Fast kontakt med varden Overenskommen tid

* Fasta vérdkontokter — samordningsansvar, kontinuitet « Bokade tider 1 samrid
* Fast lakarkontokt | PV — medicinskt ansvar, kontinuitet

O
T o e e e - — -

Gemensam vardegrund och samverkan ar en forutsattning

§
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Varfér behévs Patientkontrakt? o

Medicinska resultat i varldsklass men fortfarande utmaningar med
delaktighet, tillganglighet, samverkan och samordning

Det speglas i patienters berattelser - att mycket energi gar at till att
fa livet i vardagen att fungera. Frustation lyfts kring att jag...

« ... Inte vet mitt nasta steg

« ... Inte vet vart eller till vem jag ska vanda mig
* ... Inte har enkla satt att ta kontakt

« ... Inte kanner mig trygg

* ... inte har nagon 6verblick

| Vardsamverkan Skane
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Patientkontrakt — nuldge i Skane

 Fortsatt aktivt deltagande i SKRs nationella natverk

« Driva regionalt natverk i Skane; kommunerna och

~unktionsratt Skane ingar

« En kommunikationsplan och handlingsplan tas fram under
2021

 Utifran den statliga 6verenskommelsen — handlingsplan
30/9 2021;
"Beskriv samverkan med kommunerna......

"Beskriv implementering, uppfbljning och utvardering.

| Vardsamverkan Skane
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Battre halsa for fler — halsoframjande och
sjukdomsforebyggande i Framtidens halsosystem

Barnhalsovardsprogrammet

Battre halsa for unga

Battre halsa for vuxna

Battre halsa for dldre

| Vardsamverkan Skane
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Folkhalsomyndigheten

| Vardsamverkan Skane
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"Det gar inte att undvika det
naturliga aldrandet, men det gar
att starka det friska och skjuta
upp funktionsnedsattningar.
Halsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser
fran saval samhallets som
iIndividens sida kan forbattra
livskvalitén och bidra till
minskade samhallskostnader for
vard och omsorg”
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Universell proportionalism

” Gor jamlikt — gor skillnad”

Malet ar en jamlik halsa

Michael Marmot, The Marmot review 2009.
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Goda levnadsvanor ar en viktig
bestamningsfaktor for ett
halsosamt aldrande...

| Vardsamverkan Skane
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Hur ser det ut med levhnadsvanor i Skane? KOMMUNER @

« Halften av alla vuxna har BMI 25 eller hogre (6vervikt/ fetma)

« 37 procent skattar sin fysiska aktivitetsniva lagre an
rekommenderad dos pa 150 aktivitetsminuter/vecka pa mattlig intensitet

« | Skane roker 11 procent av befolkningen,
att jamféra med riksgenomsnittet pa 7 procent

« 16 procent har ett riskbruk av alkohol i Skane,
nagot lagre an Sverige i stort

www.folkhalsomyndigheten.se 2018

| Vardsamverkan Skane



Aldre och lakemedel

Var tredje aldre som laggs in
akut pa sjukhus har hamnat dar
pa grund av nagon
lakemedelsbiverkning

20 000 till 25 000 akuta
inlaggningar av aldre arligen
hade kunnat forhindras ifall bara
rutinerna efter utskriven medicin
sag battre ut

| Vardsamverkan Skane
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Programmet tydliggor vikten av att ...

» skapa halsoframjande mdoten

* gOra &ldre delaktiga i sin halsa

 f6lja personens halsa, goda aldrande och livsvillkor
« arbeta | team - samarbete och samverkan

* uppmarksamma &l/dre med 6kade behov

* erbjuda ge stod till 4/dre och anhériga med Okade
behov

| Vardsamverkan Skane



Battre halsa for aldre

| Vardsamverkan Skane
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For att skapa forutsattningar for ett strukturerat langsiktigt
halsoframjande arbete for aldre foreslas att Region
Skane infor ett halsovardsprogram for aldre - Battre hélsa
for aldre, i syfte att samla evidensbaserade metoder for
att framja hélsa, férebygga ohalsa och tidigt upptécka
sjukdom hos personer fran 70 ars alder.

-programmet baseras pa befintliga strukturer

-Steg 1a: riktade halsosamtal for 70 aringar inférs och
utgdr grunden

-Steg 1b: samtidigt ges ett uppdrag att definiera och
forbereda inférandet av ett komplett halsovardsprogram
for aldre med alla dess komponenter i Region Skane.
Verksamhet/primarvard, kommuner, och
kunskapsstyrningsorganisationen involveras.

-Steg 2: pilot av programmet féljt av breddinférande
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