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Till dig med hemtjanst
Februari 2021

Vaccinera dig mot covid-19

Nu kan du boka tid pa din vardcentral for att vaccinera dig. Om du
bor ihop med nagon annan vuxen, kan den personen ocksa boka tid
nu. Folkhalsomyndigheten och Region Skane rekommenderar att du
vaccinerar dig mot covid-19 for att undvika att bli allvarligt sjuk.
Vaccinationen kostar inget och ar frivillig.

Har du redan blivit vaccinerad mot covid-19 eller redan bokat tid for att
vaccinera dig, géller den har informationen inte dig.

Ring din vardcentral for att boka tid
Du ar valkommen att ringa din vardcentral for att boka din forsta
vaccinationstid.

Du behover tva vaccindoser

For att fa skydd mot covid-19 behdver du tva doser av vaccinet. Dessa far
du vid tva olika tillfallen. Nar du vaccinerar dig forsta gangen far du tiden
for din andra vaccination. Det &r alltsa bara tiden for den forsta vaccindosen
som du bokar sjélv. Det tar ungefar en vecka efter sista sprutan innan du har
ett bra skydd.

Fyll i och ta med hdlsodeklarationen
Du far har ocksa en halsodeklaration. Den fyller du i och tar med dig till
vardcentralen nar du ska vaccineras.

Nagra saker att tanka pa:

e Kanner du dig sjuk ska du boka om din tid, genom att ringa
vardcentralen.

e Tamed ID-handling.

e Hagdrna klader som gor att vi latt kan na din 6verarm och ge dig
sprutan.

e For att undvika trangsel och risk for smittspridning ber vi dig
komma pa utsatt tid och inte for langt i forvag.

e Efter att du har blivit vaccinerad kommer du att behdva vénta kvar i
cirka 15 minuter.
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Till dig som behandlas med blodfértunnande medicin

Ater du blodfértunnande medicin? D& kan du behdéva ta din medicin en
annan tid for att minska risken for problem med blédning. | tabellen ser du
om du kan ta din medicin som vanligt eller om du ska gora nagra andringar.

Vilken blodfortunnande medicin tar
du?

Sa har ska du gora pa vaccinations-
dagen

Eliquis, Xarelto, Pradaxa eller Lixiana

Ta morgondosen tva timmar efter att
du har vaccinerat dig. Om du normalt
tar dina tabletter bade morgon och
kvall ska du hoppa éver
morgondosen den dag du vaccineras.

Trombyl, Acetylsalicylsyra,
Clopidogrel, Efient, Brilique,
Dipyridamol eller Diprasorin

Ta din medicin som vanligt.

Heparin, Fragmin, Innohep eller
Klexane

Ta morgondosen tva timmar efter att
du har vaccinerat dig. Om du tar
dosen pa kvéllen tar du den precis
som vanligt.

Waran eller Warfarin

Du kan vaccinera dig om det senaste
PK-INR-vérdet var mindre an 3.

Ovriga, eller om du tar en kombination
av flera av ovanstdende mediciner

Radfraga den mottagning eller lakare
som har skrivit ut din
blodfértunnande medicin.

Vem far den har informationen?

Den har informationen far du som har aterkommande besok av hemtjansten
for hjalp med personlig omvardnad. Personlig omvardnad kan till exempel
vara att du far stod och hjalp vid pa- och avkladning, hygien och forflyttning.

Mer information och information pa andra sprak
Har du allmanna fragor och vill veta mer om vaccin mot covid-19 och om
hur vaccineringen gar till finns information pa 1177.se.

Information in other languages

You can read about the vaccination against covid-19 in English and other

languages on the website 1177. se.

Find information at 1177.se/other-languages-skane

Valkommen att vaccinera dig!




