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Framtida utmaningar
Demografi — teknisk- och medicinsk utveckling, kostnadsutveckling,
kompetensforsorjning...

Halso- och sjukvarden utvecklas
integrated care, accountable care organisations, healthcare transformation,
God och Nara vard, kunskapsstyrning...

Gemensamt for dem som lyckats ar ett nara samarbete mellan olika delar av
systemet; sjukhus, primarvard, kommunal vard, socialtjanst,
frivilligorganisationer, foreningsliv, patientforeningar...

Hogre kvalitet och lagre kostnad
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Framtidskontoret fick i april 2020 Regiondirektorens uppdrag att
samordna och leda arbetet mot ”"Battre halsa for fler” genom Framtidens
Halsosystem

» En tydlig regiongemensam ledning, samordning och kommunikation ar nédvandig for att na énskade
resultat i framtidsprocessen

* Framtidskontoret har av Regiondirektoren fatt ansvar att se till helheten samt koordinera och stodja
portfoljen av olika projekt i framtidsarbetet sa att de sammantaget bidrar till att realisera framtidsbilden

* Framtidskontoret ar inte en separat forandringsorganisation som ansvarar for att genomfora
framtidsprocessen, utan regiondirektorens resurs for att samordna och stddja verksamheterna |
genomforandeprocessen.
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Akut sjukhusvard i hemmet

Forslaget innebar uppbyggnad av en struktur dar:

e patienter i behov av akut medicinsk vard som kraver internmedicinsk eller infektion-specialistvard istallet for att
vara inlagda pa sjukhus erbjuds vard i hemmet

e kompetens, tillganglighet och medicinskt ledningsansvar sakerstalls av slutenvarden
e upparbetade samarbeten och erfarenheter av mobil vard i hemmet tas tillvara

e foOrutsattningar skapas for omstallning till den nara varden, som kraver 6kad koordinering av vard, kontinuitet
samt mojliggor effektivare resursutnyttjande

e anvandandet av digital teknik utvecklas for att ge mojlighet for kommunikation mellan patienten i hemmet och
avdelningen

e platser for direktinlaggning pa avdelning finns om behovet uppstar

e FOr att mojliggora ett arbetssatt dar patienten vistas i hemmet kravs utveckling av den nara varden och ett
valfungerande samarbete mellan sjukhus, primarvard och kommun.

REGI



Akut sjukhusvard i hemmet

Bakgrund

- Valbeforskat —ger sasmma medicinska utfall/kvalitet, men battre kognitiv och fysisk funktionsformaga under lang
tid

- Erfarenheter fran liknande halso- och sjukvardssystem, t.ex Australien

Vinster

- Battre kvalitet for dem vi ar till for

- Mindre resursatgang for bade region och kommun (om samma resultat nas som i forskningen)
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Specialiserad rehabilitering i hemmet

e Rehabilitering i hemmet efter mild till mattlig stroke

e Cochrane-rapporter (evidens)
Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer (2020):

e "Halso- och sjukvarden bor
- erbjuda tidig understddd utskrivning fran sjukhus till hemmet, dar ett
- multidisciplinart stroketeam bade koordinerar utskrivning och utfoér rehabilitering i hemmiljon, till
personer med lindrig till mattlig stroke

e battre samordna regionernas och kommunernas insatser med ett gemensamt vardprogram for stroke och
tillhérande rutiner.

Vinster:
- Hogre overlevnad, battre funktionsformaga, mycket mindre behov av hjalpmedel och -insatser
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