Varfor ar det viktigt med SIP?

Inspirationskonferens for kvalitet 1 SIP
Kommunforbundet Skane Region Skane

Maj Rom och Kristina Malmsten
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Aldrig forr har aldre haft mojlighet att leva ett sa
gott och langt liv som idag
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Antal invanare 80 ar och aldre i Sverige
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Framtiden ar snart har...

VALFARDSBEHOVEN OKAR

Forandring i procent i olika aldersgrupper
om tio ar jamfort med idag.
+44%

ARBETSFOR
ALDER

+99, +11%

L e

O ar 1-19 &ar 20-64 ar 65—79 ar 80+ ar
Kalla: SCB april 2018
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Avdelningen foér vard och omsorg



Parkinsons sjukdom tillbringar
Sara Riggare varje ar 1 timme
med sin neurolog och 8 765 timmar
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Trygga och sjalvstandiga hemma ==
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SIP pa 3 minuter 0 B,



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/

Vad ar viktigt for dig?

Det visar sig ofta att det som
varden eller forskningen tycker ar
viktigt sallan ar det som patienten

tycker ar angelaget
Sara Riggare




SIP finns i tre lagar

1 januari 2010 1 januari 2018

Socialtjanstlagen och Halso-
och sjukvardslagen har en
likalydande text om individuell
plan enligt SoL och HSL = SIP

SIP blir ett verktyg for SIP blir ocksa ett verktyg fér
samverkan. samverkan vid utskrivning fran
slutenvard.

Lag om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard.




Hur kan det se ut for Anna?
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Nar behovs SIP? °
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Kommunens socialtjanst

{

Landstingets halso- och sjukvard

Alla personer som har behov av ett samordnat stod av insatser fran bade halso- och

sjukvard och socialtjansten kan fa SIP. Det galler for alla aldrar och alla typer av behov.

FOr vissa personer bor en SIP upprattas. Det galler personer med omfattande behov,
exempelvis personer med demenssjukdom och multisjuka aldre.
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Start

Upptécker
behov av SIP

Fraga om
samtycke

Forplanering

Mote

 Syfte

e Fragor

e Inbjudna

* Motesform
¢ Delaktighet

o Sitt mal

* Bestiam insatser och
vem som gor vad

e Skriv planen
¢ Utse huvudansvarig

* Boka uppfoljningsdatum

Dokumentera

Vuxen

Férbered méte
tillsammans med
brukare

Samtycke till SIP
dokumenteras
enligt rutin

Kalla till mote

Genomfor mote

Dokumentera

Fortsatt

Varje verksamhet
ger insatser

Huvudansvarig
féljer upp att insatserna
blir av och agerar efter
6verenskommelse

Uppfdljningsméte.

Behov av fortsatt
samordning?

Dokumentera

SIP

Avsluta
SIP

||
Avslut

8dec 2017
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SIP kan se olika ut

> @

is OK!




SIP ar det overgripande verktyget for
samordning mellan flera aktorer

SIP

Enligt SoL. och HSL

Landstingets planer Kommunens planer
t.ex. vardplan och patientkontrakt t.ex. genomférandeplan

Insatsernas mél Utformning Detaljerad
AR A A 2p FHJF. b-esklhmlng

Ansvarig fir
Insatserna
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Under hosten 2018 genomfors en satsning
pa SIP for aldre

Regeringen har beviljat SKL statliga medel for att under hosten 2018
stodja anvandningen av SIP.

N Satsningen och de material/utbildningar som tas fram som en del av den har ett
FN0 ‘ sarskilt fokus pa aldre med komplexa vardbehov.

Satsningen leds av Uppdrag Psykisk Halsa pa SKL enligt uppdrag fran
projektégare Asa Furén-Thulin, chef sektionen for Socialtjanst, SKL




Syfte och mal med satsningen
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Malgrupp

Aldre personer med komplexa vardbehov, dvs. vuxna personer i icke arbetsfoér alder som har behov av
insatser fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard.

Syfte

Ett gemensamt kunskapslyft dar alla nivaer blir lite battre. Pa lang sikt innebar detta att projektet bidrar till:

« Att all personal som mater aldre med komplexa behov ska ha kunskap om SIP och de stddmaterial och
verktyg som finns for att genomfora en sadan

» Att chefer och beslutsfattare kanner till SIP och hur de kan stotta verksamheterna i att genomfora sadana

« Att den enskilde aldre med komplexa behov och dess anhdriga kanner till SIP och nar denne har ratt till

en sadan

Malsattning

Malet ar en 6kning av antalet SIPar som genomfors for aldre med behov av samordning av insatser
fran socialtjanst och halso- och sjukvarden. Malet kommer att foljas upp genom enkatundersokningar
genomforda av brukarorganisationer.
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Okning av efterfragan

* Informationskampanjer genom brukar- och patientorganisationer och
anhorigforeningar

» Bredare mediekampanjer riktade till vard- och omsorgstagare och
deras anhoriga




Stod och verktyg foreslas tas fram S i
enligt en stegmodell

Kom igang!

Grundutbildning
Checklistor innan och efter

Vidareutvecklas!

* Fordjupningsutbildning
« Traningsmaterial (ppt)

* Grundutbildning
 Checklistor innan och efter

och Landsting

Bli expert!

Fordjupat traningsmaterial
inkl. simuleringsdvningar

* Fordjupningsutbildning
« Traningsmaterial (ppt)

* Grundutbildning
 Checklistor innan och efter

Stéd och et motet . motet
verktyg Metodstod att anvanda under > M?todstod att anvanda under + Metodstod att anvianda under
motet motet motet
Medarbetare som har stor
= Medarbetare som aldrig S Medarbetare som gjort ett = erfarenhet av att géra SIPar
Malgrupp gjort en SIP och ska testa w antal SIPar och som vill bli w — ska kanske ta en mer

for forsta gangen

battre och tryggare.

coachande och utbildande
roll?
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Patientkontrakt ett koncept i fyra delar ¥ 5.

Overenskommelse Fast vardkontakt Overenskommen tid Sammanhallen plan
Gemensam Person med Bokade tider i samrad Planering, overblick och stod
overenskommelse mellan samordningsansvar for koordinerade insatser

patient och vardgivare
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Delaktighet Samordning Tillgénglighet Samverkan

Vardegrund som genomforandekraft!

Vad ar patientkontrakt? Patientkontrakt




Proaktiv vard av skora aldre
https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/proaktiv-vard-av-

skora-aldre.html

Proaktiv vard av
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https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/proaktiv-vard-av-skora-aldre.html

Cares

—Forebygga skorhet “frailty”.

—Primarvarden identifierar
personer med risk att bli
skora.

—Halsoplan efter

he
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ha

hetsbedomning

ontarer jobbar som
socoacher
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Eat healthy
Move more
Enjoy life




(J
\ och Landsting

Cares - resultat

—67% tranade mer regelbundet

—30% hade forbattrat sin formaga
att promenera utan stod

— 29% hade fatt battre balans

—19% behovde inte lange hjalp |
vardagen

— 599% skattade sin halsa battre

—11% blev mer socialt aktiva.






