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SIP finns i tre lagar
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Samverkan vid utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård 2018
§ Nuvarande betalningsansvarslag upphävs och ersätts av en ny lag –

Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 
§ Syftet är en trygg, säker och smidig övergång från slutenvård till öppen 

vård och omsorg

§ Befintliga bestämmelser i HSL och SOL om fast vårdkontakt och 

samordnad individuell plan, SIP, ska tillämpas
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Lagen om samverkan vid utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård 

§Gäller både somatisk och psykiatrisk vård
§Dock övergångsbestämmelse för psykiatrin under 2018
§ Inga patientgrupper undantas
§Backup-lösning vad gäller varseldagar och belopp om inte 

huvudmännen kommer överens om annat.
§ 2019 samma regelverk som för den somatiska vården.
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Antalet vårdplatser i psykiatrin
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Vårdprocessen

Patienten 
läggs in i 
slutenvård

24 h Inskrivnings-
meddelande 
skickas 

Öppenvård: fast 
vårdkontakt utses

Planering inför 
utskrivning 
inleds

Underrättelse 
om utskrivning

Nödvändig 
information 
överförs

Har patienten fått 
information?

Öppenvården 
kallar till SIP

Senast samma dag 
som utskrivning

Senast tre dagar efter 
underrättelse om utskrivning
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Vad är det för speciellt med 
psykiatrin?
- Fast vårdkontakt – gäller även rättspsykiatrin

-Utskrivningsklar – är jämställt en underrättelse om ÖPT/ÖRV enligt 7a § LPT

- Kallelse till SIP – vid ÖPT/ÖRV används SVPL enligt 7a § LPT 12a § LRV

2018-10-23/24 Avdelningen för vård och omsorg



Fast vårdkontakt
§ När? På egen begäran eller om det är nödvändigt.

§ Var? Kan finnas inom alla verksamheter som bedriver hälso- och 
sjukvård. 

§ Hur? Samordna  insatser, ge och förmedla information, vara 
kontaktperson.

§ Vem? Olika – den som är mest lämpad, har bäst förutsättningar. 
Om det är livshotande – läkare.

§ Man kan ha flera.
§ Fast vårdkontakt ≠ fast läkarkontakt.
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SoS 2017 Om fast vårdkontakt och SIP >>

https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20723/2017-10-25.pdf


Hur gör vi när det är svårt?
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Komplexitet i samordning

• Hur många av individens insatser som behöver 
samordnas i relation till organisatoriska 
förutsättningar. 

• Hur mycket hjälp och stöd individen behöver 
utifrån sina förutsättningar.
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Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1)



Olika grupper olika behov
• Grupp 1: Individer med komplexa behov och små 

förutsättningar

• Grupp 2: Nyinsjuknade individer som snabbt kräver 
insatser av flera aktörer och där det snabba 
förloppet påverkar 

• Grupp 3: I huvudsak friska individer med små 
förutsättningar

• Grupp 4: Individer med komplexa behov, men med 
goda förutsättningar

• Grupp 5: I huvudsak friska individer, med ganska 
goda förutsättningar och låg grad av komplexitet.
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Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1)
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Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1)



Särskilda utmaningar för psykiatri
Organisatoriska förutsättningar 

§ Fördröjning hos psykiatrin

§ Psykiatrisk tvångsvård och rättspsykiatri

§ Samverkan psykiatri –

primärvården/somatisk vård  

§ Samverkan med IFO-verksamhet, 

socialpsykiatri, funktionshinder 

§ Tillgängligheten inom öppenvården

§ Mer uppsökande och proaktivt arbetssätt

§ Bostadsfrågan

Målgruppens förutsättningar

§ Flera personer med komplex problematik 

– samsjuklighet t.ex. missbruk, somatisk 

ohälsa

§ Suicidnära personer

§ Yngre målgrupp

§ Äldre med psykisk ohälsa

§ Nedsatt kognitiv förmåga

§ Ibland svårmotiverade
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SIP-kollen.se
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Hur är det att få en SIP?

§ Jag tycker att personalen lyssnade på mig

§ Jag får vara med och bestämma om vilket stöd jag/eller min familj ska få

§ Jag tycker att vi pratade om det som är viktigt för mig

§ Jag tycker att det är tydligt vem som gör vad

§ Jag tycker att jag fick svar på mina frågor

§ Jag upplever att det vi kommit överens om i den samordnade individuella planen följts 
(vid uppföljningen)
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Resultat

§ Visuell feedback

§ Möjligheter att skapa rapporter 
och skriva ut

§ Jämförelse mellan flera SIP:ar

§ Ni får kod som ni sparar för att 
kunna se resultatet igen, 
jämföra över tid
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uppdragpsykiskhalsa.se  /sip/
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§ Verktygsbank

§ Publikationer

§ Filmer – många med texter på flera olika 
språk

§ Webb-utbildningar
§ Utbildningsmaterial – ppt

§ Länkat till SIP på SKLs webbplats



Tack för att ni lyssnat!
zophia.mellgren@skl.se
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