Framtaget av

AR AL
% Hassleholms Delar av rutingruppen Héassleholms
kommun, mars 2018
2\ kommun

Rubrik

Tankestod till SIP

Dokumentansvariga ID
Omsorgsforvaltningen
Veronica Ivansson, arbetsterapeut
Malin Svensson, sjukskoterska

Senast reviderad

2018-10-22

[Text som ar understruken ska finnas med i verklig SIP i de fall det ar aktuellt.]

Kartldaggning:

Anvand kartlaggningen for att ange grundstatus/habitualstatus. Om inneliggande SIP hanvisas till
kartlaggning i SVU-arende, om SIP efter utskrivning alternativt frikopplat fran inneliggande

vardtillfalle anvands kartlaggning i SIP.

Deltagare

Enhet / relation Namn Kontaktinformation

Preciserad personalgrupp, Kommun Profession Fornamn Aktuellt telefonnummer som
Efternamn ska synas pa SIP

Namnge avdelning, Ort Profession Férnamn Aktuellt telefonnummer som
Efternamn ska synas pa SIP

Namnge 6ppenvard, Ort Profession Fornamn Aktuellt telefonnummer som
Efternamn ska synas pa SIP

Narstaende Relation Férnamn Aktuellt telefonnummer som
Efternamn ska synas pa SIP

Fornamn Efternamn (pa patienten)

Vid flera professioner med olika aktiviteter/ansvar inom samma huvudman, kom ihdg att de
behdver anges som vars en enhet for att senare kunna valja in ratt profession som “ansvarig”

under aktivitet.

Om halsohistoria anges bor rubriken fér detta anges i VERSALER. Skrivs langst ned i faltet fér

"nuvarande situation”.

Min (individens) nuvarande situation

Huvudmal

Beskrivs med patientens egna ord, alternativt formulera i jag-form.
Formuleras med férdel av den som har bast kdnnedom om
patienten och som pat sjalv utsett/kdnner sig bekvdm med. Forsok
fa med resurser, eventuella strategier och vad som skapar
livskvalitet/merviarde.

Om svarigheter att formulera nuvarande situation r/t kognitiv svikt
eller annan orsak: utga fran situation formulerad av till exempel
narstaende/férvaltare/god man.

HALSOHISTORIA: Ange de diagnoser som patienten tar upp under
motet.

Patientens egenformulerade huvudmal
(centralt problem/fokusomrade). Viktigt
att det ar patientens egna ord. Kan
formuleras i jag-form.

Om svarigheter att formulera huvudmal
r/t kognitiv svikt eller annan orsak: utga
fran huvudmal formulerat av till
exempel nérstaende/férvaltare/god
man.
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Riskbedomning och atgarder:

Rutinbeskrivning (s2): Dessa félt bér anvédndas fér information fér snabba beslut av v8rdnivd samt
medicinska/sociala 8tgarder. Fér mer férdjupad information hédnvisas till den enskildes befintliga
journaler/akter. https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-
avtal/kommunsamverkan/mina-planer/styrdokument-2018/rutinbeskrivning-sip-171211.pdf

Eftersom det i IT-stodet inte gar att styckeindela text rekommenderas att * * * anvénds mellan
"stycke” for att ge en mer lasbar text. Nar vardniva diskuteras bér rubriken fér detta anges i
VERSALER.

Riskbedémning/riskhantering

Atgirdsplan/krisplan

RISK/BEHOV/PROBLEM/DIAGNOS
Vagledning: Vad ar bedomt?

For att sarskilja risker kan Allman riskbedémning

anvandas for generella risker som finns i
patientens vardag, medan Sjukdomsspecifik
riskbedomning foljs av risker som uppstar i
samband med forsamring.

For sjukdomsspecifika risker kan
huvudproblemet skrivas i VERSALER, detta for
att vid flera olika risker enkelt kunna félja
respektive risk vidare i planen. Numrering av
riskerna bér undvikas for att férebygga
feldokumentation.

ATGARDER vid férsamring
Véagledning: Vad gor vi, patienten sjalv eller narstaende,
for att hantera situationen om den risken uppstar?

Ange huvudproblemet (i VERSALER), foljt av vad som
gors — samt vem som gor det* — nér risken uppstar.
Beskriv arbetsgangen/processen steg for steg. Texten
formuleras av den enhet/profession som star for
ordinationen. Kan hanvisa till Iskemedelslista/journal.
Anvand samma ordningsfoljd av huvudproblemen som
under ”“Riskbedémning”.

Information om vardniva, livsuppehallande atgarder och
ev behandlingsbegransningar anges langst ned har.

Tidiga tecken pa aterinsjuknande

Medicinska/psykiatriska stodbehov

SYMTOM.
Vagledning: Hur identifierar vi att det som
angetts som risk ar pa vag att ske?

Ange huvudproblemet (i VERSALER), foljt av
symtom pa férsamring relaterat till angiven risk.
Anvand samma ordningsféljd av
huvudproblemen som under ”Riskbedémning”.

Om beteendeforandring anges skall det
preciseras vad som avses.

Vigledning: Stddbehov i samband med férsamring/risk
som uppstatt.

Ange stodbehov samt enhet/profession alternativt
narstaende och atgard som ska vidtas for att erbjuda
stottning.

* Vagledning: om andra enheter ar aktuella i atgardsplanen sa beskriv vad de gor, deras telefonnummer (om
det e] finns med i deltagarlistan) och i vilka situationer de ska kontaktas.
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Delmal:

For att tydliggéra hur patientens huvudmal ska uppnds skapas delmal och aktiviteter. Delmal ska
formuleras utifrdn patientens behov, tillsammans med patienten, under sittande méte. Samtliga
huvudman behéver ha kdnnedom om vilka delmdl som &r aktuella innan métet avslutas.

Delmal

Ansvarig

Ange ett delmal utifran patientens behov. Tank
personcentrerat i formuleringen och sakerstall
att det gar att knyta an till patientens huvudmal.

Helst ska delmalet utgoéras av patientens egen
formulering eller ord.

Om det gar att ange en huvudansvarig for delmalet bor
detta goras.

Beskrivning

Mitt (individens) ansvar och delaktighet

GOr en nulagesbeskrivning utifran delmalet.
Beskriv daven resurser och problem kopplade till

Ange sadant som patienten har efterfragat, sjalv vill, eller
forvantas gora, for att uppna delmalet. Kan dven handla

delmalet. om sadant som patienten uttrycker i relation till
delmalet.
Det har féltet anvands framforallt nar det patienten gor
inte kommer vara en avgorande faktor till att uppfylla
respektive delmal. Det innebar att det &r vardgivare som
forvantas vara aktiva for att uppna patientens delmal.
Aktiviteter:
Insatser som férvantas avslutas, forandras eller behdver féljas upp laggs in som aktiviteter under
delmalet.
Status Aktivitet Beskrivning Uppfoéljning | Ansvarig
(datum)
Vilj status, Ange kortfattat | Ange pa vilket Ldmna tomt om | Valj ansvarig fran deltagarlistan
ex "ej bedémning/ satt aktiviteten du inte vet nar
paborjad” ordination/ kommer uppféljning ska | Ansvarig part kan vara patienten
eller "pagar” | insats utforas. ske sjdlv nér agerandet paverkar vard-
givarnas insatser/planering
Se som en Se som en alternativt patienten ar en drivande
rubrik beskrivande faktor for att uppfylla delmal. Viktigt

text

att detta anvands nar patientens
egen aktivitet ska vara mojlig att folja
upp alternativt avsluta.




