Samordnad Individuell Plan - SIP

Bakgrund, syfte, mal

Nar en brukare/patient oavsett malgrupp eller alder har behov av insatser bade fran hélso- och
sjukvarden och fran socialtjéansten, (t.ex. kommun, priméarvard, sjukhus, skola) och da ett
behov av samverkan och samordning finns kring stdd och insatser, ska kommunen
tillsammans med regionen uppratta en samordnad individuell plan (SIP). Detta anges bade i
Socialtjanstlagen (SoL 2 kap 78) och i Halso- och sjukvardslagen (HSL 3 f §).

En SIP ersétter inte skyldigheten att uppratta genomforandeplan/vardplan enligt SoL/LSS och
HSL men kan vara ett komplement till dessa planer. Arbetet med SIP ska paborjas skyndsamt.

Syftet med SIP é&r att utifran den enskildes behov och 6nskemal samordna verksamheternas
stdd och insatser, samtidigt som den ger en helhetsbild av den enskildes situation for alla som
ar involverade i varden och omsorgen.

Malet med SIP &r att utifran den enskildes behov och 6nskemal skapa en tydlig helhetsbild
av behoven, langsiktigt planera insatser och ansvarsfordelning samt 6ka den enskildes
inflytande och delaktighet kring insatser och stod.

Vem kan initiera SIP

Behov av SIP kan initieras av alla, &ven den enskilde och/eller narstaende som
uppméarksammar att insatser fran socialtjansten eller halso- och sjukvarden sviktar eller kan
samordnas battre. Sammankallande till SIP ar nagon av huvudmannen (Regionen eller
kommunen).

Vem omfattas

Nar en brukare/patient oavsett malgrupp eller alder har insatser eller har behov av insatser
fran olika verksamheter (t.ex. kommun, primarvard, sjukhus, skola) och att behov av
samverkan och samordning finns kring stod och insatser, ska socialtjansten? tillsammans med
hélso- och sjukvarden uppratta en samordnad individuell plan.

Kallelsen

Kallelse kan med fordel vara skriftlig dar syftet framgar med tydlig fragestallning.

Den som blir kallad till SIP, fran halso- och sjukvard eller socialtjanst, maste medverka och
vara delaktig i att motet sker skyndsamt.

Till samordnad individuell planering kan &ven andra kallas, t ex arbetsférmedling, skola och
forsakringskassa.

! Med socialtjénst avses i forsta hand den verksamhet som regleras genom bestimmelser i socialtjanstlagen (2001:453), SoL,
lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga, LVU, lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall,
LVM och lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, samt personlig assistans som utfors med
assistanserséttning som regleras i 51 kap. socialforsakringsbalken (2010:110).



Information om samordnad individuell plan — SIP

Den enskilde/vardnadshavaren ska informeras om anledning till att en SIP bor Gvervagas,
syftet och malet med SIP. Informationen ska vara anpassad till den enskildes forutsattningar.
Informationen ska vara bade muntligt och skriftlig och en uppfoljning av informationen bor
goras i syfte att forsékra att den som informerats har forstatt.

Samtycke

Verksamheten ska inhdamta den enskildes/vardnadshavares samtycke innan kallelse till SIP
gors. Narstaende ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen, om det &r lampligt och den
enskilde inte motsétter sig det.

Muntligt samtycke dokumenteras i respektive huvudmans verksamhetssystem. Nar den
enskilde ar under 18 ar ar det mognadsgraden som avgor om det &r vardnadshavaren eller den
enskilde sjalv som ger samtycke.

Om den enskilde avbdjer bor information ges dar férdelar och vinster med SIP for den
enskilde forklaras.

Motet, genomforande/motesstruktur
| samband med planering/motet utses métesledare och dokumentationsansvarig.

Dokumentation — SIP plan
Dokumentationen sker i IT-stddet Mina Planer. Planen ska innehélla:

1. vilka insatser som ska goras och vad malet med dessa insatser ar

2. vem som ansvarar for att respektive insats gors

3. tidsplan, nar stod/insats ska pabdrjas och nér uppfoljning av respektive insats ska
goras

4. utvérdering av stod/insats, enskild samt total fér hela SIP

5. vem som har det dvergripande och samordnade ansvaret av hela den samordnade
individuella planen

Obs! Planen &r en journalhandling.

Uppfoljning
Tidpunkt for uppfoljning av det som beslutats pa SIP-matet ska bokas innan maétet avslutas.



Information till dig som har behov av att fa insatserna fran
hélso- och sjukvarden samt socialtjansten samordnade

Samordnad individuell plan - SIP

En samordnad individuell plan (aven kallad SIP) gérs nar nagon har eller behéver fa stod
och insatser fran flera vardgivare, t ex. fran kommunens socialtjanst och sjukvarden.

| en samordnad individuell plan samordnas st6d och insatser utifran dina behov och din
aktuella livssituation.

Vem kan starta arbetet med SIP — Hur gar det till?
Alla som arbetar inom socialtjansten och hélso- och sjukvarden och som bedémer att det
behdvs en samordning av stod och insatser for att du ska fa dina behov tillgodosedda.

Awven du sjalv eller dina narstaende kan foresla for kommunen eller hélso- och sjukvarden
att ett SIP-mote bor hallas.

Hur kan du forbereda dig?
Tank igenom dina 6nskemal och behov. Vad tycker du &r viktigt.
Skriv ner de fragor/synpunkter som du vill ska diskuteras pa SIP-motet.

Infor ett SIP-mote och vem deltar pa motet?
Innan det kallas till ett mote behdver vi ditt samtycke till att planen uppréttas och att
informationsutbyte far ske.

Det ar dina behov som styr vilka som ska vara med pa SIP-moétet eftersom syftet &r att
samordna varden och omsorgen kring dig.

SIP-motet och vad hander sen?

Pa SIP-motet beslutats vad som ska gdras och vem som ansvarar for 6verenskomna insatser
som dokumenteras i planen. | planen ska aven sta vem som har det 6vergripande ansvaret
for samordningen.

| slutet av motet bestams ocksa nar en uppféljning ska goras och vilka som da ska métas. Du
far en kopia av 6verenskommen plan.

Datum for SIP-mdte

Tid

Plats




Kontaktperson och
telefonnummer

Checklista SIP

FORBEREDELSER Check

Ha egen kdnnedom om SIP och om andra verksamheters uppdrag/roll.

Samtala med personen och eventuella narstaende om SIP

* Beskriv bade mojligheter och begransningar med SIP

» Samtala om personens mal och delmal med SIP

* Planera for personens delaktighet

Anpassa SIP efter personens forutsattningar (kommunikativt/kognitivt/fysiskt)

* Behovs tolk?

* Stdm av med samtliga deltagare om lamplig tid for planering och mote

* Boka ldamplig lokal. Tank pé placeringen 1 rummet

Tank igenom hur du som deltagare/motesledare hanterar fragor som inte hér hemma
pa SIP motet nar de kommer upp

KALLELSE

Kalla och ha med bade start och stopptid i kallelsen

Kalla motesdeltagare med omsorg sa det om majligt inte blir for manga

GENOMFORANDE

Om inte du leder motet, utse motesledare

Klargdr vem som dokumenterar motet

Genomfor motet sa att varje del ryms inom den utsatta tiden

Genomfor motet pa enkel svenska utan fackuttryck

Inled motet med presentation av motesledaren, syfte och roller

Informera om sekretess och samtycke

L at personen, eventuella narstdende och 6vriga motesdeltagare presentera sig

Paminn om syftet och om de mal som personen eventuellt redan formulerat

Var extra noga med att halla traden till det redan formulerade syftet om personen inte

ar med pa motet

Beskriv nuldget kort

OM pagaende insatser finns — Presentera aktuella verksamheters stod och insatser




OM behov av insatser i samverkan finns — Presentera behovet

Formulera konkreta tydliga mal/delmal och vem som gor vad

Sammanfatta motet och stdm av mot dokumentationen

Avsatt tid for uppfoljning inklusive vem som kallar

Fortydliga vem som &r kontaktperson och vilka kontaktuppgifter som géller

Se till att alla har ett ex av den samordnade individuella planen efter motet

EFTERAT

Varje huvudman dokumenterar i respektive verksamhetssystem

Kontrollera att den enskilde har forstatt vad som ska goras, varfor och av vem

Mer information om SIP

SIP barn och unga
http://www.psynk.se/barnibehovavsammansattstod/samordnadindividuellplan.1968.html

SIP vuxna, ett verktyg for samverkan
http://i-nod.se/sip/

Lank till kort film om SIP
http://i-nod.se/sip/for-brukare/verktyg-och-dokument/

Samordnad individuell plan — Sveriges Kommuner och Landsting
http://skl.se/halsasjukvard/patientinflytande/samordnadindividuellplansip.samordnadindividue

lplan.html

Fragor och svar om SIP — socialstyrelsen
http://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/samordnadindividuellplan-sip

Socialstyrelsens meddelandeblad nr 6 2013 Socialstyrelsens foreskrifter om bedémning av
egenvard

http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18922/2013-4-17.pdf
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Socialstyrelsens meddelandeblad nr 1 2010 Overenskommelser om samarbete
https://www.socialstyrelsen.se/L ists/Artikelkatalog/Attachments/18042/2010-5-23.pdf

Vardgivare i Skane Mina planer
http://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/mina-planer-vardplanering/

Samordnad individuell plan — Kommunfoérbundet Skane
http://kfsk.se/socialtjanst/socialtjanst/sikta/sikta-arkiv/sip-samordnad-individuell-plan/

Styrdokument

Halso-sjukvardslagen

http://www.riksdagen.se/sv/IDokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-
sjukvardslag-1982 sfs-1982-763/

Socialtjanstlagen

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453/

Patientlagen 2014:821

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/sfs sfs-2014-
821/

Ramoverenskommelse om samverkan mellan Region Skane och Skanes kommuner gallande
personer med psykisk funktionsnedséttning samt barn och ungdom som har eller riskerar att
utveckla psykisk ohélsa (2010)

http://kfsk.se/socialtjanst/wp-content/uploads/sites/4/2015/02/Ramoverenskommelse-mellan-
Region-Skane-och-Skanes-kommuner-gallande-samarbete-avseende-personer-med-

missbruks.pdf

Ramoverenskommelse mellan Region Skane och Skanes kommuner gallande samarbete i
fraga om personer med missbruks- och beroendeproblem (2015)

http://kfsk.se/socialtjanst/wp-content/uploads/sites/4/2015/01/Ramoverenskommelse-2013-
Samverkan-RS-och-Skanes-kommuner-gallande-personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-

samt-barn-och-ungdom-som-har-eller-riskerar-att-utveckla-psykisk-ohalsa.pdf
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