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deniorens hus i Malmg?
Inspiration fréan region & kommunens samverkan pa familjecentraler
= utifran individens behov med tydliqt forebyggande fokus
malgrupp - Malmds seniorer
ferena verksamhet fran Motesplatser f6r seniorer med inatser

regionen/PV vill n malgruppen med En generel|
lidiqt forebyggande,
stodjande verksamnet
och

matesplats



yamverka
| sytte att minska

«fysisk, psykisk och social ohélsa bland
seniorer
« ojamlikheten i halsa bland seniorer
«risken att seniorer hamnar mellan

B samnilets insatser som gor att senioren

pinte far ratt stod i ratt ti

3 i skullevilis
e erbjuda littllgangligt stod
vara eft kunskaps- och informationscentrum
«skapa arbetstormer dar senioren dr delaktiga
«framja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling
« erbjuda tidiga insatser
«stirka sociala natverk
- esfirka individens egenmakt



eniorens hus -

en plats for Malmabor
* en mitesplats med sociala aktiviteter

kultur och rorelse

*  iréffa fixare, anhdrigkonsulent,

bistandshandlaggare m

mm mm o
8ra kornmunikationer

Oppen vilkomnands
plats
Gtesrum i anslutning
ll Gppna ytor
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MOTESPLATS DAMMFRIGARDEN
Korsdrvagen 1

Buss: 1 och 8, hallplats: Dammffi
Tel: 0721-87 83 50

MOTESPLATS HAVSUTTERN
Méllevangsgatan 18

Buss: 1, 2,6, 7, 8, 35, hillplats: Triangeln
Tel: 0708-52 29 58

MOTESPLATS IGNIS
Dalhemsgatan 5

Buss: 4, hdllplats: Kirsebergs kyrka
Tel: 040-34 58 67

MOTESPLATS MATHILDENBORG
Rudbecksgatan 1

Buss: 4, 34, hallplats: Vastanvidg

Tel: 040-34 50 66

MOTESPLATS SENIORUM
von Troils vag 8A

Buss: 5, 33, 35, héllplats: Rosengard centrum

Tel: 040-34 52 26

MOTESPLATS TRAFFPUNKTEN
Vistra Skravlingevdgen 48

Buss: 6, héllplats: Ulricedal

Buss: 35, hallplats: Ellenborg
Buss: 31, hdllplats: Videdals torg
Tel: 040-34 73 40

MOTESPLATS TUPPEN
Tessins vag 10

Buss: 3, hdllplats: Sergels vag
Tel: 040-34 39 90
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MOTESPLATS LYCKAN
Eriksfaltsgatan 71B

Buss: 8, hallplats: Nydalatorget
Tel: 0738-62 109 19

MOTESPLATS LEKATTEN
Sodra Forstadsgatan 97A

Buss: 1, 2,3, 6, 7, 8, 35, hallplats: S6dervarn

Tel: 0721-81 05 84

MOTESPLATS CAFE SOMMAREN

Norra Grangesbergsgatan 42B
Tel: 0738-62 09 19
SARLAGATANS VAVSTUGA
Sarlagatan 1, t 66-39 49 33

Buss: 35, hallplats: Lonngarden

Samarbete med PRO,
Porslinsgatan 3 (3:e vaningen)

Métesplats Sammanstrala
(samarbete med ABF)
Porslinsgatan 3 (1:a vaningen)

Samarbete med RFSL
Stora Nygatan 18

Samarbete med SPF
Baltzarsgatan 1
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bemensam utveckling av tankar och koncept
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