
Seniorens 
hus i Malmö
Sveriges första…?



Gemensamma utmaningar och 
uppdrag – region och kommun

Den 
demografiska 
utvecklingen

Omställning 
Nära vård

Ojämlik hälsa 
i Malmö Förslag på 

Äldreomsorgslag -
förstärkt uppdrag 

kring förebyggande



Seniorens hus i Malmö?
- Inspiration från region & kommunens samverkan på familjecentraler 
utifrån individens behov med tydligt förebyggande fokus

- målgrupp – Malmös seniorer
- förena verksamhet från Mötesplatser för seniorer med insatser 

regionen/PV vill nå målgruppen med En generell, 
tidigt förebyggande, 

stödjande verksamhet 
och 

mötesplats 



Samverka 
i syfte att minska

•fysisk, psykisk och social ohälsa bland 
seniorer

•ojämlikheten i hälsa bland seniorer
•risken att seniorer hamnar mellan 

samhällets insatser som gör att senioren 
inte får rätt stöd i rätt tid

Vi skulle vilja
•erbjuda lättillgängligt stöd
•vara ett kunskaps- och informationscentrum
•skapa arbetsformer där senioren är delaktiga
•främja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling 
•erbjuda tidiga insatser
•stärka sociala nätverk
•stärka individens egenmakt



Seniorens hus –
en plats för Malmöbon

• en mötesplats med sociala aktiviteter, 
kultur och rörelse

• träffa fixare, anhörigkonsulent, 
biståndshandläggare m fl

• mm mm
Bra kommunikationer
Öppen välkomnande 

plats
Mötesrum i anslutning 

till öppna ytor





Fortsättning?
Gemensam utveckling av tankar och koncept
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