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Psykisk halsa vuxna
Barn och unga
Multisjuka aldre
Funktionsnedsattning

Langvarigt kronsik sjuka




nsatser”

Samordnade tidiga insatser, starkt kontinuitet och béttre samordning av insatser fran inblandade vardgivare / huvudmén genorn:

*  FACT team psykos, ACT team

*  Dialoger mellan vuxenpsyk, beroendecentrum, primarvard, Malmo stad
e Kofrivard (Minskad vantetid till...)

Hogre delaktighet for patienten genom:

*  SIP - utbildningsinsatser

*  Fasta vardkontakter

e Vardplaner

Hogre tillgénglighet, integrerad vdrd samt tidiga forebyggande insatser ndra Malmébon genom:

*  Familjecentral fér vuxna

e Halsosamtal inom kommunal och regional primarvard

Tydliga ansvarsomrdden men en sém/és vardkedja genom..

* Gemensam kunskap om verksamheternas ansvar och insatser

*  Forstarkt samordning och integration

Psykisk halsa vuxna “Tidiga forebyggande
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Barn och unga “Tidiga

forebyggande
insatser”

Tidiga forebyggande insatser genom att:

e Alla ungdomar som [amnar ak 9 vet
vad de ska gora och var de ska vara nar

hdstterminen borjar

e Barn och foraldrar vet vart de ska
vanda sig for att sdka hjalp, en tydlig
vag in for bade barn,foraldrar och

professionen.

e Samordnad plattform likt familjecentral

for alla aldrar
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Multisjuka aldre “Samordnade tidiga insatser”

Okad tillgénglighet genom:

*  Gemensamt informationsblad fran regional och kommunal priméarvard nar en patient

erhaller kommunala HSL-insatser

» Oka kunskapen inom respektive organisation om vilka kompetenser som finns tillgéngliga

och hur vi nar varandra

* Digitalisering av akutkortet

* Kontaktvardcentral — videokontakt digitalt 24/7
Oka det férebyggande arbetet genom att:
¢ Okat antal patientkontrakt (har avses SIP ndr kommunen &r involverad)

* Alla patienter som far trygghetslarm ska bokas in for arskontroll pa vardcentralen samt
erbjudas ett hembesdk i forebyggande syfte som kan kombineras med halsosamtal.

Ingen multisjuk dldre patient ska behéva komma till akutmottagningen i onédan genom att:

e Uppdaterad SIP
e  Mojlighet till direktinlaggning

o  Mojlighet till att fa Iakarbed i hemmet inom 2 timmar vid akut behov eller 5 dagar icke

akut (eller videokontakt)
e  Mojlighet att fa vard i hemmet
e  Brytpunktsamtal vid ratt tidpunkt
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Funktionsnedsattning

“Samordnade tidiga insatser”

Samordnade tidiga insatser genom att:

» Sakerstalla 6vergangen fran barn till vuxen
genom tidiga 6verlamningar mellan skola,
sjukvard och habilitering

» Sakerstalla att barn och unga med
funktionsnedsattning far en trygg start i livet
genom fortsatt arbete med medicinska
elevhalsans basprogram samt Trygga barnet

* Jamlik halsa for personer med
funktionsnedsattning genom att erbjuda
halsoundersokningar

» Okad kunskap om vad personcentrering innebar
i saval ledning och styrning som i direkt

patientnara arbete, genom utbildning och
praktik
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Langvarigt kroniskt
sjuka “Fokus
diabetes”

Bromsa bkningar av diabetes typ 2 samt
komplikationer av diabetes typ 2 genom att:

* Stdd nar sa behovs ”“Vilinformerade invénare

och patienter bidrar till att forebygga diabetes
och till 6kad egenvdrd”

* Skapa struktur for kroniskt sjuka som kan
hjalpa andra patienter med kronisk sjukdom

e Okad egenvard
» (Oka antalet halsosamtal

* Tydliga kontaktvégar underlattar varma
overlamningar
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VAD HANDER NU?

Uppdraget for arbetsgru#)ﬁernoa vid workshop den 14 juni var att inom
sina omraden ta fram effektmal och matmetoder for Nara
vardarbetet.

Nara vard styrgrupp har sammanstallt dokumentationen och gett
uppdrag till respektive dokumentationsansvarig att presentera detta
for foljande samverkansforum:

e Samverkansforum Nara vard och HS-avtalet — Evelina Nilsson
Harvey

 Samverkansforum Psykisk halsa vuxna — Asa Lindberg

* Samverkansforum Barn och unga — Paulina Franzén

Varje samverkansforum far darefter i uppdrag att:

* Se 6ver dokumentationen tillsammans och forsoker specificera
effektmalen (ex ange hur stor minskning/6kning de vill uppnd) och
ange tydliga matmetoder.

* Koppla aktuella (befintliga och eventuellt nya) aktiviteter till sina
framtagna effektmal.

* Ange tidsram for nar effektmal ska vara uppnadda.
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