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e Psykisk halsa vuxna

GRUPPARBETEN .

FRAN FOLIANDE
OMRADEN:

Barn och unga
Multisjuka aldre
Funktionsnedsattning

Langvarigt kroniskt sjuka



VAD HANDER NU?

Uppdraget for arbetsgrupperna var att ta fram:
- effektmal
- matmetoder

Styrgrupp Nara vard har sammanstallt dokumentationen och gett
uppdrag till respektive dokumentationsansvarig att presentera
detta i samverkansforum:

* Nara vard och HS-avtalet — Evelina Nilsson Harvey
* Psykisk halsa vuxna — Asa Lindberg

* Barn och unga — Paulina Franzén

Respetive samverkansforum far i uppdrag att:

* Se Over dokumentationen och forsoka specificera effektmalen
(ex ange hur stor minskning/6kning de vill uppna) och ange
tydliga matmetoder.

* Koppla aktuella (befintliga och eventuellt nya) aktiviteter till
sina framtagna effektmal.

* Ange tidsram for nar effektmal ska vara uppnadda.

NARA VARD
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Omtag samverkansstruktur
Tjanstemannaberedningen
kommer se 6ver
samverkansstrukturen for att
effektivser samverkan.
Uppstart 9 november




Psykisk halsa vuxna “Tidiga forebyggande
nsatser”

Samordnade tidiga insatser, starkt kontinuitet och bdttre samordning av insatser fran inblandade vardgivare
/ huvudmén genom:

Q,\‘ ERT MAL
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* Gemensam kunskap om verksamheternas ansvar och insatser MALGRUPPER FOR VARDSAMYERKAN

* Forstarkt samordning och integration
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Overenskommelse om samverkan mellan ASF och FSF

v Kommuner
Qod-lepuu

Insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Overenskommelse mellan staten och
Sveriges K och Regioner (SKR)

021-2022

Dot i
och Funkoonsstads orvalimingen (75F).
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Samlingsdokument
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§
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Malmé stad

Lokal dverenskommelse om

samverkan gédllande
samarbete mellan Region
Skane och Malmé stad

Baalutad 202110-10

“Psykisk halsa vusen med fokus pa
personer med psykisk

Overgripande effektmal for samtliga fyra
omrider

-byggande insatser
vird och stod til personer

funkrionsnedsittning,

At ge tidiga, fore genom en
god &

‘med allvarlig psykiatrisk diagnos.
riskbruk/beroende ocheller samsjuklighet
‘genom att Gverbrygga de organisatoriska

“Aktivitet

Deltagande verksamhetsomrade

Mitbara mal

T Dataspelsberoende/gaming

"Malmo stad: Maria Malmo
Region Skine: Maria Malmo.

“Att karilagga omfattmingen av spelproblematiken 1
ungdomsgruppen 13-18 3r och vuxna och att arbeta med
att ta fram behand lingsrekommendationer och erbjuda
behandling

2. FACT psykos

‘Malmé stad: ASF. FSF
Region Skine: OV Drottninggatan, psykos

Forstudie/slutrapport “Ttegrerad verksambet for
personer med psykossjukdom” 170331 ligger till grund
for FACT-teamen. Reguljar verksamhet sedan 2021

Arbetet foljs genom gemensam ledningsgrupp och
Sterrapportering till Samverkansforum 1g/3r

Finns med i nationella riktlinjer schizofreni och
‘missbruk

(Hur ménga integrerade FACT-team finns i forhillande
1l i psykos? akersta

vi
Antal dygn i heldygnsvird
Minskat antal suicid)

A\
SKANE :

Malmé stad



AKT'V'TETS LlSTA = utifrdn handlingsplan LOK, finsansiering delregionala stimulansmedel

Psykisk hiilsa vuxen med fokus pa
personer med psykisk
funkrtionsnedsiittning,
riskbrul/beroende, samsjuklighet

Overgripande effektmail for samtliga fyra
omraden

Att ge tidiga. forebyggande insatser genom en
god sammanhallen vard och stdd till personer
med allvarlig psykiatrisk diagnos,
riskbruk/beroende och/eller samsjuklighet
genom att Gverbrygga de organisatoriska
mellanmmmen.

3.

Eonsultationsteam

Malmé stad: ASF, FSF

Region Skine: OV Drottninggatan, psykos

Forstudie/slutrapport “Integrerad verksamhet for
personer med psykossjukdom™ 170331 ligger till grund
for konsultationteamet.

Arbetet f6ljs genom gemensam ledningsgrupp och
aterrapportering till Samverkansforum 1g/ar

{Tnvolvera fler verksamhetsomraden i
konsultationsteamet fir aft fi en helhet )

Aktivitet

Deltagande verksamhetsomriade

Miithara mal

1. Dataspelsberoende/gaming

Malmé stad: Maria Malmé
Region Skane: Maria Malmé

Aftt kartlagga omfattningen av spelproblematiken 1
ungdomsgmuppen 13-18 ar och vuxna och att arbeta med
att ta fram behandlingsrekommendationer och erbjuda
behandling.

2. FACT psykos

Malmé stad: ASF, FSF
Region Skane: OV Drottninggatan, psykos

Forstudie/slutrapport “Integrerad verksamhet for
personer med psykossjukdom™ 170331 ligger till grund
for FACT-teamen. Reguljir verksamhet sedan 2021.

Arbetet foljs genom gemensam ledningsgrupp och
iterrapportering till Samverkansforum 1g/ar.

Finns med i nationella riktlinjer schizofreni och
missbruk.

(Hur ménga integrerade FACT-team finns i forhallande
till dppenvardsmottagningar, psykos? Hur sikerstéller
Vi

Antal dvegn i heldygnsvard

Minskat antal suicid)

4. FACT. vuxenpsykiatrin

Malmé stad: ASF. FSF
Region Skane: OV vuxenpsykiatrin

Uppstart av pilotprojekt med ett FACT-feam inom
vixenpsykiatrin som bestir av ett kimnteam (psykiatrin)
och ett yitre team (socialtjdnsten).

Finns med i nationella riktlinjer fér schizofreni och
missbruk.

(Projekt inom Malmé och i Helsingborg har sett goda
effekter bide 1 verksamhet och for deltagare/patienter).

5.

Arbetsspecialist (IPS) inom
beroendecentrum

Malmé stad: FSF
Region Skine: Beroendecentrum,
alkoholmottagningen

Vid uppstart av IPS i alkoholteamet gjordes en
randomiserande studie som visade pa positiva effekter
for patienterna som erbjods IPS.

Evidensbaserad modell - finns i de nationella
riktlinjerna schizofreni och missbruk. Hogsta
rekommendation.

Kommunal
&

Regional




Fortsattning aktivitetslista

6. Arbetsspeciahst (IPS) mom
NIP-teamet

Malmé stad: FSF
Region Skine: Nyinsjuknandeteamet, psykos

Vid uppstart av [PS 1 alkoholteamet gjordes en
randomiserande studie som visade pa positiva effekter
for patienterna som erbjéds [PS

Ewvidensbaserad modell - finns 1 de nationella
nktlinjerna schizofreni och missbruk. Hogsta
rekommendation

(Hur sakersidller vi liksidlligheten | Malmo?)

10. Samordnare for
suicidprevention

Malmé stad: ASF, FSF, GRF, GVF
Region Skine: Vuxenpsykiatrin. BUP,
Primarvard

Antalet genomforda aktiviteter utifran foreslagna
Atgirder som identifierats i kartliggningen som gjorts
specifikt per verksambhetsomride och gemensamt.

7. Arbetsspecialister (IPS) mom
ekonomiskt bistind och
beroendecentrum

Malmé stad: ASF
Region Skine: Beroendecentrum, NKA

Vid uppstart av IPS 1 alkoholteamet gjordes en
randomiserande studie som visade pi positiva effekter
for patenterna som erbjods [PS

Evidensbaserad modell - finns i de nationella
nktlinjerna schizofreni och missbruk. Hogsta
rekommendation

11. Information frin

vuxenpsykiatrin till elevhilsan

Malmé stad: Elevhilsan
Region Skane: Vuxenpsykiatrin

Att testa en samverkansmodell for att skolskoterskan i
eft tidigt skede kan finga upp och stédja barn, som har
foraldrar med psvkisk ohilsa.

Modellen avser att personalen pa psykakut vid
ankomstsamtal, i samband med aft fragan stills om det
finns barn hemma, dven fragar om psykiatrin far
kontakta barnets skolskdterska. Informationen som
dverfors avser inte detaljer, utan endast att fordldern inte
mar bra just nu.

Genom informationen kan de subtila signaler barnet
kommer med enklare fingas upp, for att skolskoterskan
kan stilla en rak friga om bamet éir orolig for fordldern
och att information finns om att forédldern r inlagd pa
sjukhms.

8. Samordnade insatser keng
Oproidbesoende - LARO

Malmb stad: ASF
Region Skine: BCM

Kartligga behovsomriden hos milgruppen samt en dkad
folyjsamhet ull behandhng

13. Hilsosamtal inom kommunal

och regional priméirvird

Utveckla och bredda arbetet kring hilsosamtal som sker
inom primérvarden.

Idé som uppkom vid work shop fardrikining Nira Vard.
Aktuellt pa sikt, men ingen konkret aktivitet framtagen
inte 1 nuliget.

9. Unga, unga vuxna, 16-24 ir
med opiodnskbruk/missbruk
med sirskild fokus pi unga
anvindare av Tramatol

Malmo stad: ASF
Region Skine: Mana Malmd

Al testa en samverkansmodell for att motiverar den
ungeunga vuxna tll val som bryter nskbruk mussbruk

Utforska vinsterna med att ha fi renden pi en
socialsekreterartjanst och genom det ha utrymme for ant
ha en utredande, undersokande, samordnande och
sammanhillande funknon for den unge
Svara pd frigoma
- Leder arbetssattet till att v1 pd sikt kan forebygga
att unga hamnar 1 mer avancerat mussbruk och
destruktivt leverne inkluderat ett intride 1
kruminalitet/'mer allvarhigt knminellt beteende?
- Kan v genom an ha nd och utrymmer ull ant
samla thop kunskap och erfarenhet kning olika

unga individer och verksamheter och viktiga
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Stammer aktivitetslistan overens med det
som arbetades fram den 14 juni?



Atgardsplan Suicidprevention

Forslag pa gemensamma atgarder

» Gemensamma forum f6r utbildning och workshop: kring suicidprevention.

» Information till medborgare; Tydlig information till medarbetare och medborgare. Samlinka mellan kommun och Region. Kalmar

som exempel; Suicidprevention - Region Kalmar lan.

» Kommungemensamma rutiner och riktlinjer vid misstanke om suicidrisk. Alla verksamheten har angett att de inte har nigon

slags rutiner/riktlinjer/handlingsplan eller andra antagna dokument.

» Ta fram en gemensam checklista/handbok som har en systematisk koppling till aktuell utbildning som erbjuds inom

suicidprevention- hur gora i praktiken.
» Hindelseanalyser: Gemensamt med Malmé Stad och Region Skane.

*  Workshop- verksamhetséverskridande hindelseanalyser inom socialtjansten utifran suicid eller suicidforsok med halso- och

sjukvarden i genomférandet av hindelseanalyser for ett gemensamt lirande och sakerstilla mellanrummen i vardkedjan.


https://regionkalmar.se/samarbetsportalen/uppdrag_samverkan/suicidprevention/
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