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1. Bakgrund

WHO har beriknat att psykisk ohilsa kommer att utgora den storsta
sjukdomsbérdan i virlden ar 2030 och foresprakar suicidpreventivt arbete i
sambhillet for att 6ka folkhalsan. Suicid utgér 57 procent av allt dodligt vald 1
virlden, 800 000 personer begar suicid arligen (Suicide Zero), vilket innebir att
det dr en storre dodsorsak dn malaria, brostcancer eller demens. I Sverige utgor
suicid 94% av allt dodligt vald (FoHM) och orsakar 5-6 ganger sa manga dodsfall
som trafikolyckor inklusive cykel (NASP). Suicid dr den vanligaste yttre
doédsorsaken 1 Sverige. D6d genom suicid 4r den yttersta konsekvensen av ett
psykiskt lidande som ar outhdrdligt f6r den som ér drabbad. Suicid leder ofta dven

till stort lidande och forsimrad hilsa f6r anhoriga, nirstaende och andra berérda.

Allt fler barn och unga i Sverige rapporterar psykisk ohilsa och antalet som
diagnosticeras med psykiatriska tillstind har okat kraftigt. Att arbeta med att
férebygga suicid inom skolan ar viktigt. Sjalvmord édr den vanligaste dédsorsaken 1
Sverige bland unga mellan 15 och 24 ar. Antalet sjalvmord minskar i manga
grupper, men bland unga (15-24 ar) 6kar de tvirtom med ungefir 1 procent per

ar.

2. Inledning

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) traffar arligen
Overenskommelser insatser inom omradet psykisk hilsa. I éverenskommelsen
2021 har parterna valt att lyfta fram omradet suicid och gjort ett tilligg 1
overenskommelsen [nsatser inom omridet psykisk hilsa och suicidprevention’.
Tilligget har tillkommit da man ser behov av 6kad samverkan i det
befolkningsinriktade suicidpreventiva arbetet bade inom och mellan
regioner/kommuner. Man trycker sirskilt pa vikten av att kommuner och regioner
finner former f6r att bedriva suicidprevention inom ramen for det reguljira
arbetet.

Arbetet med suicidprevention i Malmé kommer att integreras i arbetet inom
ramen for handlingsplan Uppdrag psykisk halsa och i redan etablerad

samverkansstruktur.

T Overenskommelse insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2021-
2022



Malmo Stad har valt att tillsdtta en suicidpreventionssamordnare fOr att
inledningsvis genomféra en kartligegning gillande det suicidpreventiva arbetet
bade inom och mellan Malmé stad och Region Skiane. Foreliggande atgirdsplan ar

ett resultat av denna kartldggning.

3. Utskott for suicidprevention

Samverkansforum for psykisk halsa beslutade hosten 2021 att starta ett utskott for
suicidprevention. Utskottets uppdrag ir att tillsammans med samordnare f6r
suicidprevention driva bade det gemensamma och respektive
forvaltnings/verksamhetsomrades suicidpreventiva arbetet framit utifrin vad som

framkommer 1 kartliggningen.

Representation i utskottet

Malmo stad

e Grundskoleforvaltningen, GF

e Gymnasie och vuxenutbildningsférvaltning, GVF

e Arbetsmarknads- och socialférvaltningen, ASF

e Funktionsstédsforvaltningen, FSF

e Halsa- vard och omsorgsforvaltningen, HVOF
Region Skiane

e Barn och ungdomspsykiatrin i Malmé, BUP

e Primirvarden i Malmo, PV

e Vuxenpsykiatrin i Malmo
Frivillig organisation

e Mind
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4. Genomforande

Kartlaggning

Kartlaggningen har genomférts i enkitform i det digitala verktyget Forms.
Enkiten har skickats ut till nyckelpersoner inom respektive
forvaltning/verksamhetsomride. Nyckelpersonerna har i olika grad involverat
andra verksamheter och kompetenser inom sin forvaltning/verksamhetsomrade
for att besvara fragorna. Det finns en variation i vilken bredd enkiten har

forankrats i respektive forvaltning/verksamhetsomrade.

Enkat

Enkatfragorna dr tagna fran Folkhalsomyndighetens kartligening av det
suicidpreventiva arbetet i kommuner, landsting och linsstyrelser 2019* Frigorna
har sin grund i regeringens nationella handlingsprogram for suicidprevention som

har nio strategiska malomraden:

1. Frimja goda livchanser f6r mindre gynnade grupper
2. Minska alkoholkonsumtion 1 befolkningen och 1 hégriskgrupper for suicid.

3. Minska tillgangligheten till medel och metoder f6r suicid.

2 Det suicidpreventiva arbetet i kommuner, regioner och lansstyrelser 2019,
Folkhalsomyndigheten



4. Se suicid som psykologiska misstag.

5. Forbattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser.

6. Sprida kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska suicid.

7. Hoja kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vard och
omsorg,.

8. Genomf6ra hindelseanalyser efter suicid.

9. Stod frivilligorganisationer.

Vissa justeringar har gjorts 1 svarsalternativen for att anpassa till yrkeskategorier,

uppdrag, verksamhetsomrade etc.

Analys

Analysen har skett i dialog med representanter i utskottet, separat och 1 grupp.
Respektive forvaltning/verksamhetsomride hat besvarat enkiten och resultatet
har sammanstillts och déirefter analyserats i utskottet. Analysen har skett vid tva
gemensamma workshops under viren 2022. Vid workshopen presenterade
respektive férvaltning/verksamhetsomride sitt resultat. Utifrin presentationerna
genomfordes en gemensam analys dir gemensamma utvecklingsomraden mellan

Malmo stad och Region Skane identifierades.

Analys och resultat dr férankrat i Samverkansforum for psykisk hilsa vuxna och

barn/unga.

5. Resultat

Resultatet redovisas utifrin vatje forvaltning/verksamhetsomrade.
Kartliggningen har identifierat pagaende arbete och utvecklingsomraden som lett
fram till forslag pa atgirder bade gemensamt och inom varje

forvaltning/verksamhetsomrade.

Arbetsmarknads- och socialférvaltningen

Enkidten har besvarats av en grupp bestiende av olika funktioner och

verksamhetsomraden inom forvaltningen.



Pagaende arbete
Forebyggande atgarder sker utifran uppdrag psykisk hilsa handlingsplan och

genom utbildningar och information.

» Utbildningsinsatser - Basprogram introduktion: Suicidprevention i svensk
sjukvard (SPISS), Forsta hjalpen for psykisk halsa (MHEA).

» Utbildning i beroende och missbruk och motiverande samtal (MI).

» Finns verksamhetsnira rutiner for hur man ska agera nir klienter dr
suicidnira, finns “kort” f6r hjalp 1 samtal med klienter som uttrycker
suicidala tankar inom ASF. Hindelseanalyser initieras endast vid d6dsfall
som anmils enligt lex Maria/lex Sarah.

» Insats riktad tll barn och unga — samverkan med psykolog pia BUP, andra
aktiviteter som ingar i det grundldggande uppdraget att skapa goda
uppvaxtvillkor f6r barn och unga 1 staden.

» Olika aktiviteter som syftar till att minska risker och 6ka skydd,
kompetenscentrum for vald i néra relationer, bostad, f6rsorjningsstod,
vrakningsférebyggare, IPS- individ anpassat stot till arbete , behandling

missbruk/beroende 6vrig rad, stod och vérd.

Identifierade utvecklingsomraden och forslag pa atgarder

Finns inga rutiner/tiktlinjer/handlingsplaner eller andra antagna dokument.
Saknar 6vergripande mil for forvaltningen samt policy/rutin for arbete med

suicidprevention och ”’vad gor vi nir det hander.

» Utbildning: Psyk E-bas finns att tillgd — beh6ver se om den ir anvindbar
tor ASF. Utbildningar beh6ver utvirderas och samla thop tankar och fragor
efter utbildning.

» HR- och ledarperspektiv — vilket 4t arbetsgivarens ansvar, vilken hjilp finns
att ge. Utbildning till chefer.

» Utvecklande av motiverande samtal- kopplat till suicidnira klienter.

» Saknar 6vergripande mal f6r forvaltningen samt policy/rutin for arbete med
suicidprevention och ”’vad gor vi nir det hander.

» Finns verksamhetsnira aktiviteter och “hjilpkort” men ingen gemensam

plan. Socialpsykiatrisamordnare som utbildar i psykisk hilsa och arbetar i
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enskilda drenden — saknar en sammanhallen strategi f6r uppdraget (behéver

utvecklas).

Funktionsstodsforvaltningen

Inom foérvaltningen har enkiten besvarats av enhetschefer 1 dialog med respektive

ledningsgrupp.

Pagaende arbete
Forvaltningen arbetar férebyggande och uppsékande och erbjuder stod till

personer som vardar eller stodjer narstiende. Tillhandahéller métesplatser f6r
brukare, deras anhoriga och brukarorganisationer. Utveckla vilfardsteknologi,
utveckla medborgardialog och brukarinflytande. Utveckla barnritts-,
jamstilldhets- och antidiskrimineringsperspektiv. Inom det suicidpreventiva
arbetet har man ett pagaende arbete inom ramen for uppdrag psykisk halsas
handlingsplan.

» Utbildningsinsatser — Basprogram introduktion: SPISS- Suicidprevention i
svensk sjukvard, och MHFA - Forsta hjalpen f6r psykisk hilsa.

» Utbildning i beroende och missbruk.

» Hindelseanalyser initieras endast vid dodsfall som anmals enligt Lex
Maria/Iex Sarah.

» Stod till anhoriga, anhorigkonsulent inom forvaltningen.

» Utbildning och implementering av dterhimtningsinriktat arbetssitt,
inrittande av evidensbaserade modeller integrerad psykiatri mellan
vuxenpsykiatrin i Malmé och funktionsstédsférvaltningen socialpsykiatri
och dess verksamheter. Verksamhetsnirastod anpassat till malgrupp.

Konsultation och handledning 1 det verksamhetsnira arbetet.

Identifierade utvecklingsomraden och forslag pa atgarder
Kartliggningen visar att det saknas ett spritt arbete 1 forvaltningen. En del

personer och verksamheter har kunskap, och uppdrag inom det suicidpreventiva

arbetet men det saknas om man ser till hela férvaltningen som helhet.

» Fortsatt generell kompetenshojning inom omréidet.
» Riktad kompetenshojning till chefer i Forsta hjalpen till psykisk halsa
och/eller Psyk e-bas Suicid fordjupad utbildning.
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Granska hur det ser ut med styrande dokument och rutiner. Rutin {61 hur
medarbetare ska agera vid suicid eller suicidf6rsok. For att f6rebygga
suicid, stirka vardkedjan och sikerstilla samverkan i de organisatoriska
mellanrummen.

Gemensamma hindelseanalyser med Region Skane och Malmé Stad
Analys kring medel for att minska suicid, kopplat till skydds- och
begrinsningsatgarder.

Sprida redan férebyggande arbete till hela forvaltningen.

Halsa- vard och omsorgsférvaltningen

Enkidten har besvarats av en grupp bestidende av olika funktioner och

verksamhetsomraden inom forvaltningen.

Pagaende arbete
Forebygeande atgirder/aktiviteter och konsultativa psykiatrisjukskoterskor.

Utbildningar, sex aterkommande varje termin.

>
>
>

Angest och oro - att méta och stétta. Depression och suicidprevention.
Grundliggande psykiatrisk omvardnad och dldre och missbruk.
Bemétande, omvirdnad vid psykisk ohilsa inom kommunal hilso- och
sjukvard.

Handledning

SPISS — omfattar tre delkurser med grundliggande kunskap om suicid och
suicidprevention.

Erbjuder utbildning i Férsta Hjilpen for psykisk hilsa ( MHEA).

Identifierade utvecklingsomraden och forslag pa atgarder

>

Ta fram rutin f6r hur medarbetare ska agera vid suicidrisk.
Implementering av rutin.

Ta fram metoder och strategier for att forebygga suicid.

Pilot psykisk hilsa — vilfirdsteknologi — pedagogisk milj, start till hosten.
FoU-studie ”Hur vilfirdsteknik kan hjalpa dldre personer med psykisk
ohilsa”.

Utbildning 1 Psyk E bas senior och fortsatt utbildning i Férsta hjilpen till
psykisk hilsa.
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Grundskoleforvaltningen

Enkiten har besvarats av en grupp bestdende av olika funktioner och

kompetenser inom elevhilsan.

Pagaende arbete

Det genomférs en samlad mingd insatser. Viktigt att forstd betydelsen av
helheten. Medicinska elevhalsan traffar alla barn l6pande, vissa i titare
sammanhang, Man genomfor tre stérre hilsosamtal under grundskoletiden. Flera
mindre méten. Finns tillgang till kurator pa skolan.
Inom elevhilsoarbetet finns tvirprofessionellt arbete som samverkar inom
elevhilsoteam och ska verka pa hela skolan.
Olika professioner har tydliga uppdrag och speciella utbildningar.

® Specialpedagog

® Kurator.

® Medicinsk elevhilsa (skolskoterska, skollikare)

® Psykolog
Vatje person/ elev dr en helhet dir ett holistiskt och personcentrerat
forhillningssatt och samarbete for varje elevs basta dr viktigt. Inkluderat alla
aspekter, sa som dven psykisk hilsa, skolfranvaro, fysiskt maende och sociala
relationer. Personal inom Grundskoleforvaltningen arbetar med varje elevs basta i
fokus och ett sett att gemensamt arbeta strukturerat, kan vara utifran modellen
”Systematiskt tillsammans for lirande” (STFL).
Inom ramen for det suicidpreventiva arbetet har en Handbok — Viga fraga,
psykisk hilsa och suicidprevention arbetats fram. Denna handbok ir tinkt att
anvandas som stod 1 arbetet med elever med psykisk ohilsa och sjalvmordstankar
och vinder sig personal inom skolan, sisom rektorer, pedagoger och
elevhilsopersonal. Den ir tinkt att vara en tillgénglig baskunskap. Material finns
tillgangligt pa intranitet Komin och upptryckt pa samtliga skolor. Det dr en del av
det samlade forebyggande arbetet med psykisk hilsa. Materialet har fatt bra

respons.

Identifierade utvecklingsomraden och férslag pa atgarder
» Riktad forelasning dels kring psykisk hilsa och suicidprevention till all

elevhilsopersonal.

» Samtal utifran riktade frigor i tvirprofessionella grupper.
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» Stitka det arbete som gors och hur vi kan utveckla det.

» Skolors samlade dagliga arbete med trygghet, tydlighet, relationer och
nérvaro ar viktigt for att barn ska ma bra i skolan och kunna kinna
delaktighet, tillh6righet.

»  Ge mojlighet att uppticka nir nigon inte mir bra.

» Insatser for att frimja samverkan mellan olika huvudmain.

Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen

Enkiten har besvarats av en grupp bestdende av olika funktioner och
kompetenser inom elevhilsan. Elevhilsan finns bara i gymnasieforvaltningen.
50% av eleverna finns i fristiende verksamheter och ingir inte i denna

kartliggning.

Pagaende arbete

Stodja eleverna utveckling mot utbildningens mal utifran frimst férebyggande och
frimjande arbete. Elevhilsan arbetar stodjande och frimjande. Elevhalsan dr bade
central och lokal. Uppdrag nir det giller psykisk hilsa ar att identifiera,
bedémning, atgirder, uppfoljning och Individ — gruppniva.

Elevhilsan erbjuder: Motiverande samtal, relationsstirkande samtal, halsosamtal
och stod fran psykolog och kurator. Elevhilsoteamets arbete dr remittering,
bedémning, nirvarofrimjande arbete, vuxenrelation och att férmedla information
om utbildningar. I deras 16pande arbete ingar att arbeta férebyggande kring
psykisk hilsa. Professioner inom elevhilsan: skolskoterska, skollikare, kurator,
psykolog och specialpedagog/lirare.

Hur vet man hur eleverna mar: Man genomfor ett antal enkiter, skolbarns
hilsovanor, Regionens folkhilsoenkit, medicinska elevhilsans hilsoenkit,
Elevenkit, verksamhetsbesok/nitverkstriffar med elevhilsans professioner och

Samverkanspartners.

Identifierade utvecklingsomraden och férslag pa atgarder

Saknar en atgirdsplan med uttalat mal kring det suicidpreventiva arbetet.
Har behov av ytterligare utbildningsinsatser, bade interna och externa utbildningar
inom suicidprevention. Finns inga styrande dokument, rutiner for att férebygga

suicid eller rutiner/riktlinjer eller andra antagna dokument.
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» Inférande av YAM- skolprogram. Utbildningsprogram till elever kring
psykisk hilsa, psykisk ohalsa och suicid.

» Pilotsatsning- utbildningen Forsta hjilpen till psykisk halsa(ungdomsdelen)
till skolpersonal.

» Handbok till skolpersonal och anhoriga. Checklista for att uppmirksamma
och forebygga suicid.

» Lirande via hindelseanalyser for att tydliggora ansvar och arbeta
systematisk tillsammans med Region Skane, BUP och socialtjanstens barn

och unga.

Barn och ungdomspsykiatrin och habiliteringen

Enkiten har besvarats av fyra enheter och verksamhetsomraden inom BUP.
Svaren har kommit in fran Oppenvirdsmottagning, habilitering barn och unga,

och specialistmottagningen.

Pagaende arbete

Utbildningar, information som ar riktade insatser till barn och unga. Har
verksamhetsnira insatser, riktlinjer for suicidriskbeddmning, evidensbaserade
metoder, genomgang och repetition av suicidpreventionsmaterialet fran deplyftet,
SPiSS webbutbildning, regelbundna SPiSS-samtal, snabba uppféljningar vid
forsamrat maende hos patienter. Finns en Suicidpreventionssamordnare kopplat

till Barn och ungdomspsykiatrin. Samtal kunskap om diagnoser och féraldrastod.

Utbildningar:
SPiSS webbkurser, SPiSS-samtal, Terma, Grona Korset, patientsikerhetombud
och chefer utbildas kontinuerligt i férvaltningens patientsikerhetsarbete och

organisation, Psyk e-bas suicid.

Finns:
» Rutiner for suicidprevention samt handlingsplan f6r om patient uttalar
suicidénskan och regionalt handlingsprogram fér suicidprevention.
» Rikdinjer for suicidriskbedémning barn och unga och hur utreda/bedéma
suicidrisk. Hur du ska agera vid suicid/suicidrisk, hur suicid/suicidf6rs6k

f6ljs upp och hur suicidrisk identifieras/uppmirksammas.
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» Stod till nirstdende (kopplat till suicid)

Identifierade utvecklingsomraden och forslag pa atgarder
Regelbundna rapporter om evidensliget, om det kommit ny forskning eller nya
manualer. Insatser for att frimja samverkan mellan olika huvudmin skulle vara
gynnsamt. Det finns en massa styrdokument men inte alltid sa kdnda for
medarbetare.

» Stod i kartlagening och analys av behov och forutsittningar (inkl.

térekomst, riskgrupper och resurser.

» Stod i att ta fram en atgirdsplan eller rutiner vid risk for suicid.

A\

Stéd 1 implementering av olika insatser eller samverkansformer.

» Stod i priotiteringar och anpassning av metoder och strategier for att
térebygga suicid.

» Forum for att dela kunskap och erfarenheter med andra aktorer och

forvaltningar.

Okat brukar- och anhérigperspektiv.

Behov av st6d 1 arbetet fOr att forebygga suicid.

Hindelseanalys — hur kan vi undvika att det hinder igen?

YV V VYV V

Lirande via hindelseanalyser for att tydliggdra ansvar och arbeta
systematisk tillsammans med BUP inom Region Skane och barn och unga
inom socialtjinsten Malmo stad. Hur ser befintlig vardkedjan ut inom

kommunen och regionen.

Primarvarden

Det finns skillnader i svaren som kan bero pd att de tolkas olika/eventuellt
forstirks utifran om olika roller fyllt i. Sju av sexton vardcentraler har fyllt 1
enkiten. Resultaten beh&ver f6ljas upp av intervjuer och gemensam diskussion for

att kunna gora djupare tolkning av primarvirdens svar.

Pagaende arbete

» Att ha tillgang till psykologer som kan utféra samtalsbehandlingar
utgor suicidprevention pa virdcentraler. Alla genomfoér insatser for att
frimja psykisk hilsa, behandla psykisk ohilsa och férebygga risk for

suicid.

» Utbildning - SPiSS webbkutset. Psyk e-bas suicid finns pa Region
Skanes utbildningsportal
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» Andra utbildningsinsatser kring exempelvis LPT,
triageringsforeliasning for SSK vid psykisk ohilsa och suicidrisk.

» Patientsikerhetombud och chefer utbildas kontinuerligt i

patientsikerhetsarbete och organisation.

» Behandlingsmetoder, sisom KBT, vid ltta till medelsvara psykiatriska
tillstand

» Hinvisning till med andra aktérer som patienten kan vinda sig.

» Rutiner — pa enskilda virdcentraler genomfors suicidriskbedémning i
telefon. Vid besok finns standardiserad intervjumall vid psykisk

ohalsa.

Identifierade utvecklingsomraden och forslag pa atgarder

Resultaten behéver foljas upp av intervjuer och gemensam diskussion for att
kunna gbra en djupare tolkning. Forbittrad samverkan med andra huvudmin
genom fortsatt samarbete med Malmo stad utifrin gemensamma atgarder inom

det suicidpreventiva arbetet.

» De forefaller inda se olika ut virdcentraler emellan vilket 4r ett problem
for patientsikerhet och jamlik vard. Samtliga vardcentraler som svarar pa

enkiten uttrycker behov av ytterligare insatser stod 1 fortlopande arbetet.

» Forbittrad samverkan med andra huvudmain viktigt. Nar samverkan dr

aktuellt och hur gbrs detta pa basta sitt behover fortydligas.

» Att gora vardcentralerna tillgangliga med 6kad kontinuitet och

teambaserat arbetssatt

» Vidare utbildning for att kunna identifiera och behandla psykisk ohalsa.

Vuxenpsykiatrin

Enkiten har besvarats av fyra verksamhetensomriaden inom Malmos
Vuxenpsykiatri; akutpsykiatrisk mottagning, allmanpsykiatrisk mottagning,

beroendecentrum och annat.

Pagaende arbete
Suicidriskbedémningar:

» RETTS/triage, triagehandboken (Psyk-akut + PAP)
»  Suicidriskbedémningar (suicidstegen)

» SUAS-S (skattningsformulir)
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Utbildningar:

>

SPISS — Webbaserat + Diskussionsgrupper. Utbildningar i
suicidriskbed6mningar som halls for slutenvardspersonal.

Olika former av grupper for att fainga upp uttalade problem i
patientgruppen. Psykoedukativt arbete.

Interna utbildningar om suicidriskbedémningar, SPISS, handledning, 7-
dagars uppféljning efter inneliggande vard av mobila teamet.

ASSIP - Attemted Suicide Short Intervention Program som ir att folja
upp sjilvmordséverlevande med samtal, dir personens egen berittelse star

i fokus.

Identifierade utvecklingsomraden och férslag pa atgarder

>
>

6.

Stéd av implementering av olika insatser eller samverkansformer.

Forum f6r att kunna dela kunskap och erfarenheter med andra aktorer
och foérvaltningar.

Okat brukar- och anhérigperspektiv.

Stéd 1 prioriteringar och anpassning av metoder och strategier for att
férebygga suicid.

Mer utbildning om vad suicidforskningen kan beritta géillande
lingtidsférebyggande suicidpreventiva metoder. Vad gar att gora vid icke
akuta fall Langtidsforebyggande suicidpreventiva atgirder.

Tillganglighet till 6ppenvardsmottagningarna och andra insatser (mobila

team).

Gemensamt identifierade behov

Nedan redovisas en fragestillning dir alla forvaltningar/verksamhetsomraden

utom grundskoleférvaltningen har svarat ja pa tillhorande pastaenden. Inom

Region Skanes specialistpsykiatri finns styrande dokument f6r att identifiera

psykisk ohilsa, suicidnira och suicidrisk, men finns en 6nskan att arbeta fram

gemensamma rutiner och riktlinjer vid misstanke om suicidrisk med

kommunen.

Vad har ni for behov av stod i arbetet med att f6rebygga suicid?
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» Stod i kartliggning och analys av behov och forutsittningar (inkl.
férekomst, riskgrupper och resurser.

» Stod i att ta fram en atgardsplan, eller rutiner vid risk for suicid.

» Stod i implementering av olika insatser eller samverkansformer.

» Stod i prioriteringar och anpassning av metoder och strategier for att
férebygga suicid

» Forum for att dela kunskap och etfarenheter med andra aktérer och
forvaltningar.

» Stod i att infitta evidensbaserad kunskap inom suicidprevention.

» Okat brukar- och anhérigperspektiv.

Saknas:

» Finns ingen 6vergripande rutin, rutiner/riktlinjer eller existerande
styrande dokument for att identifiera psykisk ohilsa, suicidnara och
suicidrisk.

» Finns inget arbete med uttalat mél att forebygga suicid .

» Nej men det finns planer pi att pabotja tiktade insatser till vuxna for
att forebygga suicid.

» Finns ingen gemensam larmplan och/eller uttalad samverkan mellan
riddningstjinsten, polisen och akutsjukvarden i samband med larm
vid suicidrisk?

» Det finns inga insatser med syfte att begrinsa tillging till medel

och/eller metoder 6t suicid, t.ex. i den fysiska miljon?

Forslag pa atgarder

Det finns ett behov av en forbittrad samverkan och samarbete mellan Malmo
stad och Region Skine, men aven internt. Samarbetet behover daven forbittras
med ideella organisationer.

Ansvarsfordelningen behéver bli tydligare och en sakerstalld vardkedja bor
arbetas fram mellan Malmé stad och Region Skane inom det suicidpreventiva
arbetet. Genom bittre samverkan far verksamheterna 6kad kunskap och forstaelse
for varandras uppdrag, ansvar och forutsittningar, vilket skapar samsyn i fragor
som r6r suicidprevention. Verksamheter inom hilso- och sjukvarden ir viktiga

samverkanspartners for ett framgangsrikt suicidpreventivt arbete. Utskottet for
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suicidprevention far som uppdrag att planera gemensamma aktiviteter och

kunskapsoverféring mellan forvaltningar och Region Skanes verksamheter. Har

nedan presenteras ett antal atgirder.

>

Gemensamma forum f6r utbildning och workshop: kring
suicidprevention.

Information till medborgare; Tydlig information till medarbetare och
medborgare. Samlinka mellan kommun och Region. Kalmar som

exempel; Suicidprevention - Region Kalmar lin.

Kommungemensamma rutiner och riktlinjer vid misstanke om
suicidrisk. Alla verksamheten har angett att de inte har ndgon slags
rutiner/riktlinjer/handlingsplan eller andra antagna dokument.

Ta fram en gemensam checklista/handbok som har en systematisk
koppling till aktuell utbildning som erbjuds inom suicidprevention- hur
gora 1 praktiken.

Hindelseanalyser: Gemensamt med Malmo Stad och Region Skane.
Workshop- verksamhetséverskridande hindelseanalyser inom
socialtjansten utifran suicid eller suicidf6rsék med hilso- och sjukvarden i
genomforandet av hindelseanalyser f6r ett gemensamt lirande och

sikerstilla mellanrummen i vardkedjan.

7. Fysisk miljo, folkhalsa och blaljus

Olika insatser for att forebygga suicid har olika starkt stod 1 forskningen. Att

prioritera insatser som har bevisad effekt ar en viktig utgangspunkt fér de

kommuner som pa kort sikt inte har mojlighet att utveckla en bredd av atgirder.

En av de atgirder som har starkast forskningsstod ér att fa bort inslag i den

offentliga miljén dir risken for sjalvmord dr hég (sa kallade hot spots). Det kan i

praktiken handla om att férindra byggnader eller att installera skyddsricken pa

olika platser. En viktig del 4r att frimja en god och jamlik psykisk hilsa och

forebygga psykisk ohilsa och sjalvmord i hela befolkningen. Att minska

stigmatiseringen av personer med psykisk ohilsa dr en viktig del av det arbetet.

Inom ramen for genomford kartligening har nedan identifierats


https://regionkalmar.se/samarbetsportalen/uppdrag_samverkan/suicidprevention/
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» Kartliggningen visar p att man inte kinner till om man har insatser
med syfte att begtinsa tillging till medel och/eller metoder 6t suicid,
t.ex. i den fysiska miljon.

» Inom Malmoé stads arbete kring folkhilsa finns det inte nagot
férebyggande arbete eller policy kring folkhilsa kopplat till
suicidprevention.

» Kartliggningen ger svar pa att man inte vet om man har en
gemensam larmplan och/eller uttalad samverkan mellan
riddningstjansten, polisen och akutsjukvarden i samband med larm
vid suicidrisk.

Det finns ett fortsatt behov av att kartldgga och identifiera hur arbetet kring suicid
ser ut inom andra férvaltningar 1 Malmo exempelvis inom de ”harda”

forvaltningarna och hur samarbetet ser ut med blaljusverksamheter.

Pagaende dialog och inventering
Folkhilsa
» Paborjad dialog med stadskontoret kopplat till antistigma, stigma kring
psykisk ohilsa bland medborgare. Forslag ar att suicidprevention med

tillhérande dokument ingar i Folkhilsopolicyn.

Fysisk miljo

» En dialog har inletts med fastighets- och gatukontoret och
stadsbyggnadskontoret.

» Seminarie om fysisk planering hésten 2022
Regionala utskottet for suicidprevention planerar ett seminarium riktat till
Skanes kommuner och Region Skines verksamheter. Seminariet syftar till
att frimja samverkan, ta fram ny kunskap och att stédja
kunskapsspridning och uppfdljning inom omradet den fysiska miljén och
samarbete med blaljus.

» Vinskapsbink ”Gula binkat” kopplat till suicidprevention i Malmé stads
stadsmilj6 i samarbete med servicefoérvaltningen och
fastighet/gatukontoret kommer att ses 6ver. Vinskapsbinkarna: Det
bérjar med en gul bink... och ett hej. | Helsingborg.se ”

Blaljus



https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/vanskapsbankarna/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/vanskapsbankarna/
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» Genom att man betraktar sjilvmord som en psykologisk olycka finns ett
etablerat nitverk mellan blasljusverksamheter och Region Skane.
Samordnare for suicidprevention i Malmé ingar i nitverket for att bevaka
och inventera hur samverkan ser ut mellan Malmo stad och

Blaljusverksamheterna.
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