
Psykisk hälsa vuxen med fokus på 
personer med psykisk 
funktionsnedsättning, 
riskbruk/beroende, samsjuklighet 

Övergripande effektmål för samtliga fyra 
områden 
Att ge tidiga, förebyggande insatser genom en 
god sammanhållen vård och stöd till personer 
med allvarlig psykiatrisk diagnos, 
riskbruk/beroende och/eller samsjuklighet 
genom att överbrygga de organisatoriska 
mellanrummen.   

 

Aktivitet Deltagande verksamhetsområde Mätbara mål 

1. Dataspelsberoende/gaming Malmö stad: Maria Malmö 
Region Skåne: Maria Malmö 

Att kartlägga omfattningen av spelproblematiken i 
ungdomsgruppen 13-18 år och vuxna och att arbeta med 
att ta fram behandlingsrekommendationer och erbjuda 
behandling.  

2. FACT psykos Malmö stad: ASF, FSF 
Region Skåne: ÖV Drottninggatan, psykos  

Förstudie/slutrapport ”Integrerad verksamhet för 
personer med psykossjukdom” 170331 ligger till grund 
för FACT-teamen. Reguljär verksamhet sedan 2021.  
 
Arbetet följs genom gemensam ledningsgrupp och 
återrapportering till Samverkansforum 1g/år. 
 
Finns med i nationella riktlinjer schizofreni och 
missbruk. 
 
(Hur många integrerade FACT-team finns i förhållande 
till öppenvårdsmottagningar, psykos? Hur säkerställer 
vi  
Antal dygn i heldygnsvård  
Minskat antal suicid) 
 



3. Konsultationsteam Malmö stad: ASF, FSF 
Region Skåne: ÖV Drottninggatan, psykos 

Förstudie/slutrapport ”Integrerad verksamhet för 
personer med psykossjukdom” 170331 ligger till grund 
för konsultationteamet.  
Arbetet följs genom gemensam ledningsgrupp och 
återrapportering till Samverkansforum 1g/år 
 
(Involvera fler verksamhetsområden i 
konsultationsteamet för att få en helhet.) 

4. FACT, vuxenpsykiatrin Malmö stad: ASF, FSF 
Region Skåne: ÖV vuxenpsykiatrin 
 

Uppstart av pilotprojekt med ett FACT-team inom 
vuxenpsykiatrin som består av ett kärnteam (psykiatrin) 
och ett yttre team (socialtjänsten). 
 
Finns med i nationella riktlinjer för schizofreni och 
missbruk.  
 
(Projekt inom Malmö och i Helsingborg har sett goda 
effekter både i verksamhet och för deltagare/patienter).  
 

5. Arbetsspecialist (IPS) inom 
beroendecentrum 

 

Malmö stad: FSF 
Region Skåne: Beroendecentrum, 
alkoholmottagningen 

Vid uppstart av IPS i alkoholteamet gjordes en 
randomiserande studie som visade på positiva effekter 
för patienterna som erbjöds IPS.  
 
Evidensbaserad modell - finns i de nationella 
riktlinjerna schizofreni och missbruk. Högsta 
rekommendation.  
 

6. Arbetsspecialist (IPS) inom 
NIP-teamet 
 

Malmö stad: FSF 
Region Skåne: Nyinsjuknandeteamet, psykos 

Vid uppstart av IPS i alkoholteamet gjordes en 
randomiserande studie som visade på positiva effekter 
för patienterna som erbjöds IPS.  
 



Evidensbaserad modell - finns i de nationella 
riktlinjerna schizofreni och missbruk. Högsta 
rekommendation.  
 
(Hur säkerställer vi likställigheten i Malmö?) 
  

7. Arbetsspecialister (IPS) inom 
ekonomiskt bistånd och 
beroendecentrum 

Malmö stad: ASF 
Region Skåne: Beroendecentrum, NKA  

Vid uppstart av IPS i alkoholteamet gjordes en 
randomiserande studie som visade på positiva effekter 
för patienterna som erbjöds IPS.  
 
Evidensbaserad modell - finns i de nationella 
riktlinjerna schizofreni och missbruk. Högsta 
rekommendation.  
 

8. Samordnade insatser kring 
Opioidberoende - LARO 

Malmö stad: ASF 
Region Skåne: BCM 

Kartlägga behovsområden hos målgruppen samt en ökad 
följsamhet till behandling. 

9. Unga, unga vuxna, 16–24 år 
med opiodriskbruk/missbruk 
med särskild fokus på unga 
användare av Tramatol 

 

Malmö stad: ASF 
Region Skåne: Maria Malmö 

Att testa en samverkansmodell för att motiverar den 
unge/unga vuxna till val som bryter riskbruk/missbruk.   
 
Utforska vinsterna med att ha få ärenden på en 
socialsekreterartjänst och genom det ha utrymme för att 
ha en utredande, undersökande, samordnande och 
sammanhållande funktion för den unge.  
Svara på frågorna:  

- Leder arbetssättet till att vi på sikt kan förebygga 
att unga hamnar i mer avancerat missbruk och 
destruktivt leverne inkluderat ett inträde i 
kriminalitet/mer allvarligt kriminellt beteende? 

- Kan vi genom att ha tid och utrymmer till att 
samla ihop kunskap och erfarenhet kring olika 
unga individer och verksamheter och viktiga 



personer runt dessa, skapa en bild av behov, 
metoder och insatser för att tidigt fånga upp och 
förebygga ohälsa och fara för liv?  

10. Samordnare för 
suicidprevention 

 

Malmö stad: ASF, FSF, GRF, GVF 
Region Skåne: Vuxenpsykiatrin, BUP, 
Primärvården,  

Antalet genomförda aktiviteter utifrån föreslagna 
åtgärder som identifierats i kartläggningen som gjorts 
specifikt per verksamhetsområde och gemensamt.   

11. Information från 
vuxenpsykiatrin till elevhälsan 

Malmö stad: Elevhälsan 
Region Skåne: Vuxenpsykiatrin 

Att testa en samverkansmodell för att skolsköterskan i 
ett tidigt skede kan fånga upp och stödja barn, som har 
föräldrar med psykisk ohälsa.  
 
Modellen avser att personalen på psykakut vid 
ankomstsamtal, i samband med att frågan ställs om det 
finns barn hemma, även frågar om psykiatrin får 
kontakta barnets skolsköterska. Informationen som 
överförs avser inte detaljer, utan endast att föräldern inte 
mår bra just nu. 
 
Genom informationen kan de subtila signaler barnet 
kommer med enklare fångas upp, för att skolsköterskan 
kan ställa en rak fråga om barnet är orolig för föräldern 
och att information finns om att föräldern är inlagd på 
sjukhus.  
 

12. Familjecentral för vuxna 
 

 Idé som uppkom vid work shop färdriktning Nära Vård. 
Aktuellt på sikt, men inte i nuläget. PAUSAS 



13. Hälsosamtal inom kommunal 
och regional primärvård 

 

 Utveckla och bredda arbetet kring hälsosamtal som sker 
inom primärvården.  
Idé som uppkom vid work shop färdriktning Nära Vård. 
Aktuellt på sikt, men ingen konkret aktivitet framtagen 
inte i nuläget.  

 


