Psykisk hiilsa vuxen med fokus pa
personer med psykisk
funktionsnedsiittning,
riskbruk/beroende, samsjuklighet

Overgripande effektmal for samtliga fyra
omriden

Att ge tidiga, forebyggande insatser genom en
god sammanhaéllen vard och stdd till personer
med allvarlig psykiatrisk diagnos,
riskbruk/beroende och/eller samsjuklighet
genom att overbrygga de organisatoriska
mellanrummen.

Aktivitet

Deltagande verksamhetsomrade

Mitbara mal

1. Dataspelsberoende/gaming

Malmo stad: Maria Malmo
Region Skane: Maria Malmo

Att kartldgga omfattningen av spelproblematiken i
ungdomsgruppen 13-18 ar och vuxna och att arbeta med
att ta fram behandlingsrekommendationer och erbjuda
behandling.

2. FACT psykos

Malmo stad: ASF, FSF
Region Skéne: OV Drottninggatan, psykos

Forstudie/slutrapport Integrerad verksamhet for
personer med psykossjukdom™ 170331 ligger till grund
for FACT-teamen. Reguljar verksamhet sedan 2021.

Arbetet foljs genom gemensam ledningsgrupp och
aterrapportering till Samverkansforum 1g/ar.

Finns med i nationella riktlinjer schizofreni och
missbruk.

(Hur manga integrerade FACT-team finns i forhdllande
till 6ppenvdrdsmottagningar, psykos? Hur sdkerstdller
Vi

Antal dygn i heldygnsvard

Minskat antal suicid)




3. Konsultationsteam

Malmo stad: ASF, FSF
Region Skine: OV Drottninggatan, psykos

Forstudie/slutrapport “Integrerad verksamhet for
personer med psykossjukdom” 170331 ligger till grund
for konsultationteamet.

Arbetet foljs genom gemensam ledningsgrupp och
aterrapportering till Samverkansforum 1g/éar

(Involvera fler verksamhetsomraden i
konsultationsteamet for att fd en helhet.)

4. FACT, vuxenpsykiatrin

Malmo stad: ASF, FSF
Region Skane: OV vuxenpsykiatrin

Uppstart av pilotprojekt med ett FACT-team inom
vuxenpsykiatrin som bestar av ett kirnteam (psykiatrin)
och ett yttre team (socialtjansten).

Finns med i nationella riktlinjer for schizofreni och
missbruk.

(Projekt inom Malmo och 1 Helsingborg har sett goda
effekter bade i verksamhet och for deltagare/patienter).

5. Arbetsspecialist (IPS) inom
beroendecentrum

Malmo stad: FSF
Region Skane: Beroendecentrum,
alkoholmottagningen

Vid uppstart av IPS 1 alkoholteamet gjordes en
randomiserande studie som visade pé positiva effekter
for patienterna som erbjods IPS.

Evidensbaserad modell - finns 1 de nationella
riktlinjerna schizofreni och missbruk. Hogsta
rekommendation.

6. Arbetsspecialist (IPS) inom
NIP-teamet

Malmo stad: FSF
Region Skane: Nyinsjuknandeteamet, psykos

Vid uppstart av IPS 1 alkoholteamet gjordes en
randomiserande studie som visade pé positiva effekter
for patienterna som erbjods IPS.




Evidensbaserad modell - finns i1 de nationella
riktlinjerna schizofreni och missbruk. Hogsta
rekommendation.

(Hur sdkerstdller vi likstdlligheten i Malmo?)

7. Arbetsspecialister (IPS) inom
ekonomiskt bistdnd och
beroendecentrum

Malmo stad: ASF
Region Skane: Beroendecentrum, NKA

Vid uppstart av IPS i alkoholteamet gjordes en
randomiserande studie som visade pé positiva effekter
for patienterna som erbjods IPS.

Evidensbaserad modell - finns i1 de nationella
riktlinjerna schizofreni och missbruk. Hogsta
rekommendation.

8. Samordnade insatser kring
Opioidberoende - LARO

Malmo stad: ASF
Region Skane: BCM

Kartligga behovsomraden hos malgruppen samt en 6kad
foljsamhet till behandling.

9. Unga, unga vuxna, 16-24 ar
med opiodriskbruk/missbruk
med sirskild fokus pa unga
anvindare av Tramatol

Malmo stad: ASF
Region Skane: Maria Malmo

Att testa en samverkansmodell for att motiverar den
unge/unga vuxna till val som bryter riskbruk/missbruk.

Utforska vinsterna med att ha fa drenden pa en
socialsekreterartjanst och genom det ha utrymme for att
ha en utredande, undersokande, samordnande och
sammanhéllande funktion for den unge.

Svara pa fragorna:

- Leder arbetssiittet till att vi pé sikt kan forebygga
att unga hamnar i mer avancerat missbruk och
destruktivt leverne inkluderat ett intrdde i
kriminalitet/mer allvarligt kriminellt beteende?

- Kan vi genom att ha tid och utrymmer till att
samla thop kunskap och erfarenhet kring olika
unga individer och verksamheter och viktiga




personer runt dessa, skapa en bild av behov,
metoder och insatser for att tidigt finga upp och
forebygga ohilsa och fara for liv?

10. Samordnare for
suicidprevention

Malmo stad: ASF, FSF, GRF, GVF
Region Skane: Vuxenpsykiatrin, BUP,
Primédrvarden,

Antalet genomforda aktiviteter utifran foreslagna
atgarder som identifierats i kartldggningen som gjorts
specifikt per verksamhetsomrade och gemensamt.

11. Information frén
vuxenpsykiatrin till elevhélsan

Malmo stad: Elevhélsan
Region Skane: Vuxenpsykiatrin

Att testa en samverkansmodell {or att skolskoterskan 1
ett tidigt skede kan fanga upp och stédja barn, som har
fordldrar med psykisk ohélsa.

Modellen avser att personalen pa psykakut vid
ankomstsamtal, i samband med att frdgan stdlls om det
finns barn hemma, dven fragar om psykiatrin far
kontakta barnets skolskdterska. Informationen som
Overfors avser inte detaljer, utan endast att fordldern inte
mdr bra just nu.

Genom informationen kan de subtila signaler barnet
kommer med enklare fangas upp, for att skolskdterskan
kan stilla en rak frdga om barnet dr orolig for fordldern
och att information finns om att férildern ar inlagd pa
sjukhus.

12. Familjecentral for vuxna

Id¢ som uppkom vid work shop fardriktning Néira Vard.
Aktuellt pa sikt, men inte 1 nuldget. PAUSAS




13. Hilsosamtal inom kommunal
och regional primérvérd

Utveckla och bredda arbetet kring hilsosamtal som sker
inom primarvarden.

Id¢ som uppkom vid work shop fardriktning Nira Vard.
Aktuellt pa sikt, men ingen konkret aktivitet framtagen
inte 1 nulédget.




